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RITROVO: presso palestra scuole medie Via VI&OSIO fﬂpnuele I ore800
PERCORSO 23 km D+ 590 mt in semi ’autb’sufflc&h;a alrmentare
PERCORSO 14 km D+ 380 mt

PARTENZA : Via Vittorio Emanuele Il a

ARRIVO : Piazza Gramsci ( entro le 13 QO
Parcheggi nelle vicinanze. Disponibilitd deposito borse
e docce calde nella palestra delle scuole medi ('
Le premiazioni saranno effettuate subito dopo la fine d ga

ISCRIZIONI scarica il modulo dal sito www.uisp.it/par

R 4 o .
Quota 15 € chi si iscrive entro il marted 4 C
- Presso il comitato UISP via Testi, 2 Parma (pre Ju e certific

- via mail a segreteria@uispparma.it o fax allg t V
(allegare bonifico e copia certificato medi

Quota € 20 per iscrizione sul posto il giorno dellls al _
Pacco gara garantito ai primi 300 iscritti ( prodotti delterritorio + saccs maglietta )
.

Al ritiro pettorale € obbligatorio presentare il certificato dic tletica leggera (o fotocopia).

- P

SALA BA(:ANZA‘r '

Materiale obbligatorio: bicchiere personale, telo termico
Cancello orario per terminare la gara & di ore 3, 3

PREMIAZIONI ( premi “piu giovane is .ln *m & i .
45:

Primi 5 assoluti categoria Maschile 23 - Pri assoluti'ca
Prime 3 assolute cate Qria Femminil
Premiazione 3 Maschile solo gara 23 km 1997- - ---1965 e oltre ( primi 3 classificati )
Premiazione em
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