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CENTRO ANTIVIOLENZA
Comitato di Parma

Seminari &
attivita pratlche

20/07/2019 - Primo incontro formativo
- FRANCESCA CARLONI, Psicoterapeuta: “Dire, fare, giocare: Come ritrovare
noi stesse nelle emozioni"

- ATAIE (Associazione Tecnologi Alimentari per I'informazione e 'Educazione): "Le abitudini alimen-
tari, I'importanza di alimentarsi in modo corretto e le varie contaminazioni.”

- MARIA LUIGIA CAMASSA, TE UISP: “Ginnastica finalizzata alla salute con
metodo YOGA: introduzione alla pratica".

07/09/2019 - Secondo incontro formativo
- LUCA RIGHETTI, Atleta: "Lo Sport come terapia per la vita"

- RAFFAELLA MUSIARI, Atleta e TE UISP: "Attivita all'aria aperta: come il
cammino apporta benefici a mente e corpo.”

Settembre-Ottobre 2019 - attivita pratiche: Danzaterapia, Ginnastica
finalizzata alla salute con metodo Yoga e Camminate.

Per informazioni: Giuseppina Scozzafava

% u ISP delleDOCﬁ[%E 345 0622434, g.scozzafava@uispparma.it.
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