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Lega Atletica Leggera

Linee Guida

Queste linee guida vogliono fornire 
indicazioni a coloro (ass.sportive, pro loco, altre 
associazioni od enti) che intendono organizzare 
manifestazioni sportive denominate “trail”
al fine del loro inserimento nel calendario 
Nazionale e auspichiamo che possano 
essere prese in considerazione da altre 
Leghe o aree di attività per un indirizzo 
organizzativo omogeneo sulla 
ecosostenibilita



Lega Atletica Leggera

La suddivisione kilometrica è commisurata alle capacita 
fisiche e atletiche dei partecipanti quali essi siano,agonisti o
semplici camminatori.
La scelta di individuare percorsi brevi rientra nella filosofia di 
attività ad accesso integrato,per favorire la partecipazione di 
TUTTI 

Definizione dei percorsi 

Tipologia:Tipologia: Lunghezza:Lunghezza:

VA. VA. WalkTrailWalkTrail camminate per tutticamminate per tutti

VA. VA. MiniTrailMiniTrail dai 4 ai 14 kmdai 4 ai 14 km

VA. TrailVA. Trail dai 15 ai 42 kmdai 15 ai 42 km

VA. Ultra TrailVA. Ultra Trail dai 43 km e oltre         dai 43 km e oltre         

* Per brevit* Per brevitàà in seguito si leggerin seguito si leggeràà VA. Trail RunningVA. Trail Running

Le camminate per tutti dovranno essere organizzate su tutti i trLe camminate per tutti dovranno essere organizzate su tutti i trail con ail con 
la finalitla finalitàà di valorizzare il territorio nel senso pidi valorizzare il territorio nel senso piùù compiuto del terminecompiuto del termine
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Atteggiamento  SolidaleAtteggiamento  Solidale

•• Rispetto per gli organizzatoriRispetto per gli organizzatori
•• Rispetto per i giudiciRispetto per i giudici
•• Rispetto per i volontari posizionati sul percorsoRispetto per i volontari posizionati sul percorso
•• Rispetto per gli atletiRispetto per gli atleti
•• Rispetto per chi ci ospitaRispetto per chi ci ospita
•• Prestare soccorso agli atleti in difficoltPrestare soccorso agli atleti in difficoltàà e una nota ulteriore di e una nota ulteriore di 

merito che verrmerito che verràà premiata dallpremiata dall’’organizzazioneorganizzazione

Per ogni partecipante si dovrPer ogni partecipante si dovràà accantonare 1 accantonare 1 €€ per il sostegno di un per il sostegno di un 
progetto di solidarietprogetto di solidarietàà sociale da versarsi alla sociale da versarsi alla 
Lega Nazionale Atletica Leggera Lega Nazionale Atletica Leggera 
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Tutela sanitaria ed assicurativaTutela sanitaria ed assicurativa

•• Mini TrailMini Trail: : al momento dellal momento dell’’iscrizione iscrizione 
rendere obbligatorio la presentazione della rendere obbligatorio la presentazione della 
tessera UISP o altra Federazione (limitare la tessera UISP o altra Federazione (limitare la 
presentazione dei certificati medici)presentazione dei certificati medici)

•• Trail Running & Ultra trailTrail Running & Ultra trail: : al momento al momento 
delldell’’iscrizione rendere obbligatoria la iscrizione rendere obbligatoria la 
presentazione oltre che della tessera la presentazione oltre che della tessera la 
presentazione del certificato medico rilasciato presentazione del certificato medico rilasciato 
dai presididai presidi della medicina dello sportdella medicina dello sport
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La PartecipazioneLa Partecipazione

•• La partecipazione non dovrLa partecipazione non dovràà essere invasivaessere invasiva

•• Il numero massimo dei partecipanti dovrIl numero massimo dei partecipanti dovràà essere essere 
comunicato nel materiale illustrativocomunicato nel materiale illustrativo

•• DovrDovràà essere garantita sul territorio della essere garantita sul territorio della manifestazonemanifestazone
e nelle zone adiacenti la ricettivite nelle zone adiacenti la ricettivitàà degli atleti onde degli atleti onde 
limitarne gli spostamenti a tutela delllimitarne gli spostamenti a tutela dell’’ambienteambiente

•• Gli atleti di qualsiasi disciplina squalificati per Gli atleti di qualsiasi disciplina squalificati per 
doping da Federazioni o Enti non potranno doping da Federazioni o Enti non potranno 
partecipare alle garepartecipare alle gare
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Le gare possono essere organizzate in regime di:Le gare possono essere organizzate in regime di:

•• AutosufficienzaAutosufficienza: agli atleti verr: agli atleti verràà fornito fornito 
esclusivamente acqua e cartina del percorsoesclusivamente acqua e cartina del percorso

•• Semi autosufficienzaSemi autosufficienza: agli atleti verr: agli atleti verràà fornito fornito 
oltre alloltre all’’acqua anche generi alimentariacqua anche generi alimentari

Lungo il percorso dovranno essere posizionati posti Lungo il percorso dovranno essere posizionati posti 
di controllo e di servizio medico, gli stessi potranno di controllo e di servizio medico, gli stessi potranno 
essere utilizzati come eventuali punti di ristoro.essere utilizzati come eventuali punti di ristoro.

Organizzazione IOrganizzazione I
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Gli organizzatori si impegnano a fornire le seguenti Gli organizzatori si impegnano a fornire le seguenti 
indicazioni:indicazioni:
Ente organizzatore capofila:Ente organizzatore capofila:
••Indirizzo/eventuale sito/Indirizzo/eventuale sito/P.IVAP.IVA o o C.FC.F/nome/cognome/legale rappresentante/nome/cognome/legale rappresentante
••Responsabile: qualifica/nome/cognome/Responsabile: qualifica/nome/cognome/
••Contatto:Indirizzo/Contatto:Indirizzo/teltel. fisso/. fisso/cellcell./e./e--mail/indirizzo/eventuale sito/eventuale fax/mail/indirizzo/eventuale sito/eventuale fax/
••Altri Enti o soggetti coinvolti nellAltri Enti o soggetti coinvolti nell’’organizzazioneorganizzazione

Gara:Gara:
••Titolo garaTitolo gara
••LocalitLocalitàà GaraGara
••Data dello svolgimento nellData dello svolgimento nell’’anno in corsoanno in corso
••DistanzaDistanza
••Dislivello totaleDislivello totale
••Eventuale quota di partenzaEventuale quota di partenza
••Eventuale quota di arrivoEventuale quota di arrivo
••NN°° partecipanti della passata edizionepartecipanti della passata edizione
••Eventuale  Eventuale  NN°° massimo di partecipantimassimo di partecipanti
••Cartografia minima 1:25.000 del percorso/profilo altimetrico/posCartografia minima 1:25.000 del percorso/profilo altimetrico/posti tappa e/o ristoriti tappa e/o ristori
••Quota di iscrizione e cosa comprendeQuota di iscrizione e cosa comprende
••Premi: sono previsti solo premi in natura e possibilmente composPremi: sono previsti solo premi in natura e possibilmente composto dai prodotti del to dai prodotti del 
territorio interessato dalla gara. Si consiglia inoltre un monteterritorio interessato dalla gara. Si consiglia inoltre un montepremi calmierato.premi calmierato.

Organizzazione IIOrganizzazione II
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EcosostenibilitEcosostenibilitàà

•• Utilizzo dellUtilizzo dell’’acqua del Sindacoacqua del Sindaco
•• Bicchieri e posate prodotte con amido di mais Bicchieri e posate prodotte con amido di mais 

(biodegradabili)(biodegradabili)
•• Si consiglia lSi consiglia l’’utilizzo dei mezzi pubblici o utilizzo dei mezzi pubblici o 

pulmini (carburanti verdi)pulmini (carburanti verdi)
•• Non rilasciare cartacce lungo il percorso (pena Non rilasciare cartacce lungo il percorso (pena 

squalifica)squalifica)
•• Totale rispetto per lTotale rispetto per l’’ambiente che ci ospitaambiente che ci ospita
•• Dopo la gara ripristino dello stato ambientaleDopo la gara ripristino dello stato ambientale
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Caratteristiche del percorsoCaratteristiche del percorso

•• Il 90%  dovrIl 90%  dovràà essere su terreno naturale essere su terreno naturale 
sentieri, sentieri, carrareggecarraregge, strade bianche etc., strade bianche etc.

•• Il 10% potrIl 10% potràà essere su asfaltoessere su asfalto

I percorsi non dovranno essere I percorsi non dovranno essere 
forzatamente di montagna, ma potranno forzatamente di montagna, ma potranno 
essere sviluppati nei parchi cittadini, nei essere sviluppati nei parchi cittadini, nei 
parchi naturali, nelle golene dei fiumi, sulle parchi naturali, nelle golene dei fiumi, sulle 
spiagge, comunque in ambienti naturali.spiagge, comunque in ambienti naturali.
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ComunicazioneComunicazione

••Le linee guida e il calendario delle manifestazioni Le linee guida e il calendario delle manifestazioni 
dovranno essere pubblicati suldovranno essere pubblicati sul sito della Lega sito della Lega 
Nazionale delle Leghe Regionali e sul sito di ogni Nazionale delle Leghe Regionali e sul sito di ogni 
Comitato Provinciale nonchComitato Provinciale nonchéé degli organizzatori.degli organizzatori.

••Nel calendario dovrNel calendario dovràà essere comunicato il link di essere comunicato il link di 
riferimento per entrare nella scheda (volantino) di riferimento per entrare nella scheda (volantino) di 
presentazione della singola manifestazione.presentazione della singola manifestazione.

••Gli organizzatori si impegnano a fornire il maggior Gli organizzatori si impegnano a fornire il maggior 
numero di informazioni anche per quello che numero di informazioni anche per quello che 
riguarda il patrimonio naturalistico e antropologico riguarda il patrimonio naturalistico e antropologico 
del territorio interessato, nonchdel territorio interessato, nonchéé info sulla info sulla 
ricettivitricettivitàà, ospitalit, ospitalitàà e ristoro della zona.e ristoro della zona.
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Calendario Nazionale

PTPTpodistica.solidarieta@virgilio.itpodistica.solidarieta@virgilio.it..podisticasolidarieta.itpodisticasolidarieta.itPODISTICA PODISTICA 

SOLIDARITASOLIDARITA’’
TIVOLI (RM)TIVOLI (RM)1414--0202--201020101616TIBUR ECO TIBUR ECO 

TRAIL TRAIL 

VAVAgrandiniziative.itgrandiniziative.it..uispparma.ituispparma.itUISP PARMAUISP PARMAMEZZANI (PR)MEZZANI (PR)2121--0202--201020101010TRAIL DEL POTRAIL DEL PO

PTPTinfo@atleticacimina.itinfo@atleticacimina.it

33554824343355482434

..atleticacimina.itatleticacimina.itASD ATLETICA ASD ATLETICA 

CIMINACIMINA
MONTI CIMINI (VT)MONTI CIMINI (VT)0707--0202--201020101515WINTER TRAIL WINTER TRAIL 

DEI CIMINIDEI CIMINI

PTPTinfo@ecomaratonadeimarsi.itinfo@ecomaratonadeimarsi.it

32811900373281190037

..ecomaratonadeimarsi.itecomaratonadeimarsi.itASD ASD 

ECOMARATONA DEI ECOMARATONA DEI 

MARSIMARSI

COLLELONGO (AQ)COLLELONGO (AQ)2424--0101--201020101515WINTER TRAIL WINTER TRAIL 

DEI MARSIDEI MARSI

PTPTap038@fidal.itap038@fidal.it

32988360853298836085

..avisascolimarathon.itavisascolimarathon.itASD AVIS ASCOLI ASD AVIS ASCOLI 

MARATHONMARATHON
ASCOLI PICENOASCOLI PICENO1717--0101--201020101515COLLE S. COLLE S. 

MARCO WINTER MARCO WINTER 

TRAILTRAIL

PTPT33917825973391782597..trailromagna.eutrailromagna.euGM SPORTGM SPORTPOGGIOLO (RA)POGGIOLO (RA)1010--0101--201020102222POGGIOLO POGGIOLO 

WINTER TRAILWINTER TRAIL

PTPT34963863483496386348

corel1@hotmail.comcorel1@hotmail.com

..asrc.itasrc.itASD ANGUILLARAASD ANGUILLARAANGUILLARA ANGUILLARA 

SABAZIA (RM)SABAZIA (RM)
1313--1212--2009 2009 2121WINTER TRAIL WINTER TRAIL 

DEI 2 LAGHIDEI 2 LAGHI

PTPT34833491553483349155

info@atinatrailrunning.cominfo@atinatrailrunning.com

..atinatrailrunning.comatinatrailrunning.comASD ATINA TRAIL ASD ATINA TRAIL 

RUNNINGRUNNING
ATINA (FR)ATINA (FR)2929--1111--200920091010ATINA DOC ATINA DOC 

ENO TRAILENO TRAIL

VAVA

PTPT

MailMail--telefonotelefonowwwwwworganizzazioneorganizzazionelocalitlocalitààdatadatakmkmManifestazioneManifestazione
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Calendario Nazionale

VAVAinfo@polisportivascandianese.itinfo@polisportivascandianese.itpolisportivascandianese.itpolisportivascandianese.itATLETICA GEA ATLETICA GEA 

SCANDIANOSCANDIANO
SCANDIANO (RE)SCANDIANO (RE)1515--0505--201020101919FORNACIONE FORNACIONE 

NIGHT TRAILA NIGHT TRAILA 

COPPIECOPPIE

VAVA..montefuso.itmontefuso.itPROLOCO SCURANOPROLOCO SCURANOSCURANO (PR)SCURANO (PR)99--0505--201020101616STRAFUSO TRAIL STRAFUSO TRAIL 

RUNNINGRUNNING

PTPTinfo.cervinoxtrailers@gmail.coinfo.cervinoxtrailers@gmail.co

mm
..cervinoxtrail.comcervinoxtrail.comASD CERVINOXTRAILASD CERVINOXTRAILVALTOUENENCHE  VALTOUENENCHE  

(AO)(AO)
1414--0303--201020101515WINTER TRAIL WINTER TRAIL 

VALLE DEL VALLE DEL 

CERVINOCERVINO

VAVAinfo@theabbotsway.cominfo@theabbotsway.com..theabbotsway.comtheabbotsway.comLUPI DLUPI D’’APPENNINOAPPENNINOPONTREMOLI PONTREMOLI --

BARDI BARDI -- BOBBIOBOBBIO
1 e 21 e 2--0505--20102010

ultratrailultratrail

125125THE ABBOTS WAYTHE ABBOTS WAY

PTPTinfo@parkstrail.itinfo@parkstrail.it

34758523273475852327

..parkstrail.itparkstrail.itASD PARKS TRAILASD PARKS TRAILGRAN SASSO (AQ)GRAN SASSO (AQ)0707--0303--201020101515WINTE TRAIL WINTE TRAIL DIDI

CAMPO CAMPO 

IMPERATOREIMPERATORE

vavagionnis@libero.itgionnis@libero.it..goldengolden--events.itevents.itGOLDEN EVENTSGOLDEN EVENTSRIMINIRIMINI2121--0303--2010201042.19542.195ECOMARATONA ECOMARATONA 

DEL CONTE DEL CONTE DIDI

CAGLIOSTROCAGLIOSTRO

VAVAlavaredo@ultratrail.itlavaredo@ultratrail.it..ultratrail.itultratrail.itSPIRITO TRAIL ASDSPIRITO TRAIL ASDAURONZO AURONZO DIDI

CADORE (BL)CADORE (BL)
2626--0606--201020109090LAVAREDO LAVAREDO 

ULTRA TRAILULTRA TRAIL

VAVAinfo@rifugiosanleonardo.itinfo@rifugiosanleonardo.itrifugiosanleonardo.itrifugiosanleonardo.itATLETICA GEA  ATLETICA GEA  

SCANDIANOSCANDIANO
CIVAGO (RE)CIVAGO (RE)1616--0606--201020102121TRAIL DELLE TRAIL DELLE 

FORBICIFORBICI

VAVAinfo@theabbotsway.cominfo@theabbotsway.com..theabbotsway.comtheabbotsway.comLUPI LUPI DD’’APPENNINOAPPENNINOPONTREMOLI PONTREMOLI --

BARDI BARDI -- BOBBIOBOBBIO
1 e 21 e 2--0505--20102010

A tappeA tappe

125125THE ABBOTS WAYTHE ABBOTS WAY

VAVA

PTPT

MailMail--telefonotelefonowwwwwworganizzazioneorganizzazionelocalitlocalitààdatadatakmkmManifestazioneManifestazione
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Calendario Nazionale

legaatletica@uispre.itlegaatletica@uispre.itwww.uisp.it/www.uisp.it/reggioemiliareggioemiliaREGGIO EVENTREGGIO EVENT’’SSRAMISETO (RE)RAMISETO (RE)0303--0707--2010201088SCALATA DELSCALATA DEL

VENTASSOVENTASSO

VAVAGERMNA47@marigermano.itGERMNA47@marigermano.itPROLOCO PROLOCO 

PELLEGRINO PELLEGRINO P.SEP.SE
PELLEGRINO PELLEGRINO P.SEP.SE2727--0606--201020102020TRAIL DAL PAN TRAIL DAL PAN 

E FURMAIE FURMAI

VAVAandrea.bertoli@parmasport.itandrea.bertoli@parmasport.it..uispparma.ituispparma.itPARMA SPORT PARMA SPORT 

EVENTSEVENTS
MONCHIO DELLE MONCHIO DELLE 

CORTI (PR)CORTI (PR)
2525--0707--201020101818TRAIL DELLE TRAIL DELLE 

CORTICORTI

VAVAgiannitempesta@tin.itgiannitempesta@tin.it..atleticapavese.comatleticapavese.comATLETICA PAVESEATLETICA PAVESEPIEVE SAN PIEVE SAN 

ZACCARIA (PV)ZACCARIA (PV)
0101--0808--201020102525TRAIL TRAIL DIDI SAN SAN 

ZACCARIA *ZACCARIA *

VAVAecomaratona@uispre.itecomaratona@uispre.itEcomaratonadelventassoEcomaratonadelventasso

.it.it

COM. ECOMARATONACOM. ECOMARATONA

DEL VENTASSODEL VENTASSO

BUSANA (RE)BUSANA (RE)1111--0707--2010201042,19542,195ECOTRAIL ECOTRAIL 

MARATONA MARATONA 

DEL VENTASSODEL VENTASSO

VAVAsakai@libero.itsakai@libero.it..tartufonerofragno.ittartufonerofragno.itPROLOCO PROLOCO 

CALESTANOCALESTANO
CALESTANOCALESTANO1212--1010--2010201050/2650/26TARTUFO TRAILTARTUFO TRAIL

VAVActondelli@yahoo.itctondelli@yahoo.it

34944330893494433089

SPORNO SKI SPORNO SKI 

RUNNINGRUNNING
LANGHIRANOLANGHIRANO0505--0909--201020102020TRAIL DEL TRAIL DEL 

PROSCIUTTOPROSCIUTTO

VAVAinfo@runandtravel.itinfo@runandtravel.it..runandtravel.itrunandtravel.itRUN E TRAVELRUN E TRAVELKENIAKENIADAL 8 AL DAL 8 AL 

16 AGOSTO 16 AGOSTO 

20102010

KENIA KENIA 

HIGHLANDS HIGHLANDS 

RACERACE

iat.@comune.porrettaterme.boiat.@comune.porrettaterme.bo

.it.it
comune.porrettaterme.bcomune.porrettaterme.b

o.ito.it
COMUNI   ECOMUNI   E

GP.ALTORENOGP.ALTORENO

GRANAGLIONE(BO)GRANAGLIONE(BO)2525--07201007201042,19542,195ECOMARATONAECOMARATONA

DEL CRINALEDEL CRINALE

VAVA

PTPT

MailMail--telefonotelefonowwwwwworganizzazioneorganizzazionelocalitlocalitààdatadatakmkm

* Prova valida per il Campionato Nazionale di trail
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Calendario Nazionale

VAVAinfo@marciarcobaleno.itinfo@marciarcobaleno.itMarciarcobaleno.itMarciarcobaleno.itATL.RAPALLOATL.RAPALLO

ASD ERGUSASD ERGUS

PORTOFINO(GE)PORTOFINO(GE)1414--1120101120102323TRAIL TRAIL DIDI

PORTOFINOPORTOFINO

VAVA

PTPT

MailMail--telefonotelefonowwwwwworganizzazioneorganizzazionelocalitlocalitààdatadatakmkm
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ObiettiviObiettivi

1)1) LL’’Uisp e le proprie Leghe con le attivitUisp e le proprie Leghe con le attivitàà in ambiente tendono a in ambiente tendono a 
favorire la valorizzazione del territorio promuovendone le specifavorire la valorizzazione del territorio promuovendone le specificitficitàà
come la storia, la cultura, le bellezze paesaggistiche, ma anchecome la storia, la cultura, le bellezze paesaggistiche, ma anche le le 
eccellenze enogastronomiche.eccellenze enogastronomiche.

2) Nell2) Nell’’organizzare le manifestazioni e per determinarne lo sviluppo organizzare le manifestazioni e per determinarne lo sviluppo èè
fondamentale la cogestione dellfondamentale la cogestione dell’’evento con tutte le realtevento con tutte le realtàà presenti presenti 
sul territorio, enti, associazioni di categoria, e associazioni sul territorio, enti, associazioni di categoria, e associazioni del del 
volontariato, cardini importantissimi per la stessa valorizzaziovolontariato, cardini importantissimi per la stessa valorizzazione del ne del 
territorio. territorio. 

3) Favorire quindi lo sviluppo di un turismo sostenibile con la 3) Favorire quindi lo sviluppo di un turismo sostenibile con la creazione creazione 
di pacchetti turistici finalizzati alldi pacchetti turistici finalizzati all’’incremento delle economie locali.incremento delle economie locali.

4) I percorsi di gara dovranno diventare dei circuiti permanenti4) I percorsi di gara dovranno diventare dei circuiti permanenti, , 
debitamente tracciati e segnalati per permettere ldebitamente tracciati e segnalati per permettere l’’utilizzo con utilizzo con 
continuitcontinuitàà, per dare concretezza ai nostri obiettivi., per dare concretezza ai nostri obiettivi.

Le immagini a commento della presentazione sono riferite alla Tartufo Trail Running (Fiera nazionale del 
Tartufo Nero di Fragno –Calestano (PR)) 12 ottobre 2008  art work: sakai.dk
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Calendari attivitCalendari attivitàà

Al momento sono stati programmati i seguenti moduli:Al momento sono stati programmati i seguenti moduli:

-- Calendario attivitCalendario attivitàà VA TRAIL RUNNINGVA TRAIL RUNNING

-- Circuito PARKS TRAILCircuito PARKS TRAIL

-- 3 Campionati nazionali (3 Campionati nazionali (TrailTrail--EcomaratonaEcomaratona--UltratrailUltratrail))

Per partecipare ai suddetti moduli contattare la Per partecipare ai suddetti moduli contattare la 
segreteria nazionale della Lega Atletica.segreteria nazionale della Lega Atletica.
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Scheda iscrizioneScheda iscrizione

•• Data di svolgimento ______________________________Data di svolgimento ______________________________
•• Denominazione della gara __________________________Denominazione della gara __________________________
•• Luogo di svolgimento ______________________________Luogo di svolgimento ______________________________
•• Orario di ritrovo ______ orario di partenza ______Orario di ritrovo ______ orario di partenza ______
•• Quota iscrizione ______ termine iscrizione ______Quota iscrizione ______ termine iscrizione ______
•• KM______________________KM______________________

•• Organizzatore ___________________________________Organizzatore ___________________________________
•• EE--mail _________________________________________mail _________________________________________
•• Sito web _______________________________________Sito web _______________________________________

•• Numero massimo iscritti ___________________________Numero massimo iscritti ___________________________
•• Lunghezza del percorso ____________________________Lunghezza del percorso ____________________________
•• Dislivello positivo _________________________________Dislivello positivo _________________________________
•• Cancelli      si     no   Cancelli      si     no   -- indicare il km __________________indicare il km __________________
•• Persona di riferimento _____________________________Persona di riferimento _____________________________
•• Telefono Telefono cellcell _______________ fax _________________________________ fax __________________
•• Materiale biodegradabili      si      noMateriale biodegradabili      si      no


