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NUOTO In Canada la bolognese della Uisp mette a segno una grande Impresa : «Ancora non ci credo »

Mattina Grimaldi vola sul tetto del mondo nei IO K m
Con una gara tatticamente perfet-

ta Martina Grimaldi del Circol o
Nuoto TJISP vince l'oro ai Campio -
nati del Mondo di nuoto di fondo
sulla distanza olimpionica dei I O
km, L'atleta del presidente Riccuc-
ci ha nuotato nelle acque del lago
San Jean in Canada, una gara da in-
corniciare e, diversamente dalle o-
limpiadi di Pechino e da mondial i
di Roma, in cui aveva anche con-
dotto il gruppo di testa durante le 2
ore di gara, questa volta è stata " a
rimorchio" delle battistrada no n
scendendo mai, però, oltre la quin-
ta posizione . Immediatamente do-
po avere girato l'ultima boa di vi-
rata è iniziato il capolavoro dell'a-
tleta bolognese che ha praticamen-
te cambiato marcia e ha lasciat o
l'intero gruppo alle sue spalle . In
una gara dove la campionessa olim-
pica Larisa Ilchenko si ritira e la
campionessa del mondo di Roma
2009, la britannica Keri Anne Fai -
ne, non va oltre la settima piazza, il
trionfo dell'azzurra targata UIS P
viene esaltato anche dal secondo
posto dell'altra azzurra in gara, l'a-
mica rivale Giorgia Consiglio, ar-
gento dopo una rimonta straordi-
naria dal fondo del gruppo . «Non
so ancora spiegarmi cosa sia sue-

cesso - dice la Grimaldi_ - quando h o
girato l'ultima boa di virata le altr e
mi sono sembrate ferme: allora ho
spento il cervello e ho spint o
sull'acceleratore dando fondo a
tutto quello che mi era rimasto in
corpo». Ed era davvero tanto, visti i
più di 20 metri rifilati alla Consigli o
e al resto del gruppo. «E' il coro -

namento di un sogno che stento
ancora a credere, campionessa de l
mondo faccio pure fatica a pronun-
ciarlo» . Immediati i plausi dalle più
alte cariche istituzionali bolognes i
tra cui il Presidente del CONI Re-
nato Rizzoli ed il Presidente della
FIN Emiliano Romagnola Pietro
Speziali .
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Grimaldi già idolo sul web
«Ma non e ancora finita»
Nuoto Dopo l'oro nella 10 Km, l'azzurra pensa alla 2 5
Chiara Bari n

Robervai(Canada )

«E DAL CANADA Martina Gri-
maldi con furore. . . Campionessa
del mondo nella dieci chilometri ,
sei la migliore! E' questa la nostra
Italia». Anche il popolo di Face -
book si mobilita per rendere ono-
re all ' impresa della ventunenne,
tesserata per il Circolo Nuoto Ui-

Gli amici in delirio su Faceboo k
«Sei la migliore, bravissima »
E lei : «Sono contentaaaaa . . . »

sp e per le Fiamme Oro, che ha
conquistato il titolo iridato nell a
dieci chilometri, nelle acque del
lago St . Jean a Roberval, nel Que-
bec . L ' incredulità e la felicità d i
Martina per il trionfo ai Mondia-
li è annunciata anche nella sua pa-
gina del social network, in cui ha
scritto : «Mah, e questo??? Molto ,
molto, contentaaaaaaa» .
«E' un oro meritatissimo», «Ora
paga da bere», «Non ho parole,
Grimmi sei unica», «Grande Mar-
ty», «Bravissima», «Mitica Marti-
na, sei una campionessa dal cuore
d'oro», «Vogliamo il video»: fioc -
cano i commenti degli amici .

LA GRIMALDI, che ieri è stata
protagonista della cerimonia d i
premiazione, per ora non ha fe-
steggiato : giovedì è infatti attesis-
sima sulla distanza dei 25 chilo -
metri, alle 9,15 locali (le 15,15 ita-

liane). «Sto cercando di recupera-
re le forze spese finora con allena-
menti defaticanti in piscina»,
spiega.
Lo scorso anno, ai Mondiali d i
Roma, aveva dominato la gara
per lunghi tratti, ma aveva chius o
al settimo posto con l 'intervent o
dei medici . «Cancellare Roma è
lo scoglio più duro — ammette

—. Garantisco che farò del mi o
meglio» .
Un grande incoraggiamento arri-
va anche dal presidente del Circo -
lo Nuoto Uisp, Mauro Riccucci :
«Martina tiene moltissimo anch e
a questo appuntamento, siam o
tutti con lei» .

PAPÀ e mamma Grimaldi hann o

seguito il capolavoro di Martina
in diretta web e le hanno poi tele-
fonato . «Si sono congratulati, e
poi mi hanno chiesto : come ha i
fatto? — racconta — Beh, ho cer-
cato di rimanere coperta per gra n
parte della gara e di stare nel grup-
petto delle prime ogni volta che
serviva . Ho seguito le indicazion i
del mio allenatore Fabio Cuzza -

ni, che mi aveva consigliato d i
non espormi e di tirar fuori tutt a
la cattiveria agonistica al momen-
to giusto. Quando ho capito che
potevo farcela, che stavo per farce -
la, ho dato fondo a tutto ciò che
avevo . E così è arrivata la vittoria
più importante della mia carrie-
ra» .

A ROBERVAL, nella distanza
olimpica del fondo, l 'altro ieri si è

4ed . s«45nU w
«Sto cercando di recuperare
le forze con allenament i
defaticanti in piscina »

celebrata una doppietta azzurra
(Giorgia Consiglio si è classifica-
ta al secondo posto, ndr) che ha la -
sciato senza parole il commissa-
rio tecnico Massimo Giuliani :
«La gara di Martina è stata perfet -
ta . Quando ha affiancato le altre
sembrava assere all ' inizio, e non
alla fine, della sua progressione .
Una superiorità davvero schiac-
ciante . Meglio di così non si pote -
va proprio cominciare» .
Ieri, intanto, è arrivata un ' altra
gioia : Valerio Cleri ha conquista-
to la medaglia d ' oro nella 10 km
bissando così il successo della
compagna di nazionale Grimaldi .
Il fondo azzurro continua a stupi-
re e gli allenatori di Martina Fa -
bio Cuzzani e Roberto Odaldi as-
sicurano : «Stiamo lavorando per
il recupero fisico e mentale e per
impostare al meglio la strategia
per la 25 chilometri : proveremo a
vincere ancora». Pagina 19



la podista che baie anche gli uomin i
Fiorenza Fornaciari, estetista di Cella, è campionessa Uisp
REGGIO. Estetista e podi-

sta . A Castelnovo Monti Fio-
renza Fornaciari, 38 anni, di
Cella, ha vinto il campionato
provinciale Uisp sulla distan-
za dei 5mila metri . L'anno
scorso si era piazzata terza
nei 3mila, stavolta si è impo-
sta gareggiando assieme agli
uomini.

«Da un anno e mezzo —
racconta — sono tesserata
per la Podistica Biasola, mi
allena il presidente Giuliano
Mainini; quattro volte la set-
timana» .

Quando ha scoperto la
passione per la corsa?

«Cinque anni fa, grazie a
mio marito Stefano Bassi
che mi ripete sempre : ho
creato un mostro» .

Al punto che ha corso an-
che due maratone .

«A Roma nel 2008 e l'anno
scorso a Reggio . Tante le
mezze maratone completate ,
in città e provincia, nel cam-
pionato Uisp» .

Ma aveva cominciato

con il kickboxing.
«Di cui è maestro mio mari-

to. Sono diventata cintura
gialla, ho passato due esami
ma presto ho sentito che non
era il mio sport. Vado spesso
anche in bici e a nuotare ,
inoltre faccio pesi» .

Sino a quando conti-
nuerà a correre?
«Finché le ginocchia terran-
no . Ho problemi alle cartila-
gini, ogni sei mesi mi serve
un'infiltrazione di acido jalu-
ronico . Senza quei guai avrei
fatto altre maratone, invece
debbo abbandonarle ed ac-
contentarmi di distanze più
brevi» .

Per lei cosa rappresenta
la corsa ?

«Snellisce e permette di

mangiare qualcosa in più . E
poi è divertimento, si resta
in compagnia».

Obiettivi futuri ?
«Classificarmi nel Gran

Prix dell'Uisp, comprende va-
rie competizioni, anche in
montagna, compresa la ma-
ratonina» .

Lo scorso agosto era stat a
protagonista della maratona
Dagli Aironi alle Aquile .

«Ho percorso 26 chilome-
tri, nella notte, una bell a
esperienza» .

Come concilia lavoro ed
allenamenti?

«Da 15 anni sono titolare
di un centro estetico, serve
tanto sacrificio . Dopo 10 ore
fra massaggi e trattamenti,
verso le 19 tre volte la setti-

mana inizio a seguire la mia
tabella di marcia. E tutte le
domeniche mattina : al Cam-
parada, alle Caprette o al
Campo di Marte» .

In vacanza stacca ?
«Neanche per sogno . Scel-

go le località anche in bas e
alla possibilità di correre, l e
scarpe da ginnastica in vali-
gia le ho sempre» .

Dunque non è mai tardi ,
per iniziare .

«Servono buona volontà e
tenacia. Io ne ho fin troppa,
perché poi per dormire ho bi -
sogno di prendere delle goc-
ce. E' colpa dell'adrenalina
che resta in circolo . Questo è
tipico per chi pratica sport la
sera» .

Vanni Zagnoli
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UltitneNotizie

A Bagnolo scatta la decima edizione della rassegna sportiva e benefica, tra giochi, musica e buona cucina

"Lein Game" : finalmente si i
iL "Lein Carne", la manifestazio-
ne sportiva nata nel 2001 in
memoria di Lino Giovanelli ,
ragazzo scomparso a soli 32 anni
per una grave forma di leucemia,
compie dieci anni e li festeggia
con una nuova edizione davvero
imperdibi le dal 19 al 24 luglio .
Accanto al tradizionale torneo di
basket 3 vs 3, si terranno, presso
il parco sportivo Zuccagiaila . di
via Olimpia. tornei di calcetto 5
vs 5, beach volley, bigliardino, il
"Lein Roti", la gara podistica

organizzata nell'ambito del cir-
cuito Uisp, che prevede due per -
corsi di 3 e 8 kin, e il "Lein
Nation", una partita di rugby "a l
tocco" , cioè una versione pili
tight del famoso sport dove basta
toccare l'avversario - invece che
placcarlo . Il "l_.ein Game" fond a
le sue radici non solo nello sport,
ma anche nella beneficenza. Tra
il 2001 al 2009 sono stati raccol-
ti in tutto quasi 75mila egro a
favore del Gr .A .D.E. Onius ,
"Gruppo Amici dell'Ematolo -

gia" . Alce donazioni sono state
effettuate a favore dell'Auser e
della Croce Rossa di Bagnolo ,
dell'associazione "Madonn a
della Neve" di Savona e dell a
"Casa Madonna dell'Uliveto" d i
Albinea . Non mancheranno l a
buona cucina del Lein Far e l'in-
trattenimento musicale . Ogni
sera dj-set e concerti di divers i
generi musicali (lounge, rock ,
latino, summer hits . . .) . Sabato
24 luglio gran finale con la tradi-
zionale "grigliatona".
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