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Per gli over 65 con ridotta mobilita
arrivano i corsi di ginnastica su misura

FORLi. Il movimento fi-
sico deve essere per tutti.
Per questo Uisp Forli-Ce-
sena e Ausl con il soste-
gno del Comune attive-
ranno da gennaio corsi di
attivita fisica adattata (A-
fa), rivolti in particolare a
persone over 65 con ridot-
ta mobilita. Centri dove si
potra fare esercizio per
schiena, anche e ginoc-
chia, che in piu offrono
un’occasione per uscire di
casa e accedere a corsi di-
segnati in base alle esi-
genze del paziente che ha
subito ictus stabilizzati o
affetti da morbo di Par-
kinson o in fase riabilita-
tiva dopo complesse ope-
razioniall’apparato moto-
rio che non hanno la pos-
sibilita difare movimento
da soli. «Prevenire e al-
lungare I’aspettativa di
vita sono obiettivi realiz-
zabili grazie a piccole at-
tenzioni - afferma il diret-
tore dell’'unita Riabilita-
zione, Germano Pestelli
-come l’attivita motoriay.
I1 progetto si concretizze-
ra a partire da gennaio fi-
no a maggio 2011 in corsi
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di 10-12 persone con i-
struttore della Uisp nei
quartieri di Villafranca,
Ospedaletto, Cava e Ca
Ossi, a cui si potra acce-
dere tramite il medico di
famiglia che indirizzera
verso gli organizzatori o
specifici servizi dell’Ausl.
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Collateralmente anche la
cooperativa “Al margi-
ne”, con sede a Vecchiaza-
no, mettera a disposizione
questo servizio con i suoi
fisioterapisti. Tanti sono i
progetti presentati in oc-
casione della settimana
del benessere che pero,

V24
7%

«sono interventi ad onda
lunga della sanita pubbli-
ca - asserisce Davide
Drei, assessore al welfare
- piccoli oggi ma che da-
ranno grandi risultati nel
futuro». Per informazioni
ed iscrizioni telefonare al-
lo 0543.370705. (c.m.)

Bloceo gite cattivita esterne delle scuole
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it Resto del Carlino
Ravenna

INTEHFIALAREA B SRR
‘Perché palazzetto e stadio
non sono usati per gli eventi?’

IL CONSIGLIERE comunale del Pdl, Gianluca Salomoni, pro-
pone con un’interpellanza al sindaco sugli eventi musicali di
qualita da realizzare nel Palazzetto dello Sport e nello stadio dei
Pini Germano Todoli, secondo lui, poco utilizzati. «Nel 2005 —
dice Salomoni — proposi di valorizzare maggiormente il Palaz-
zetto dello Sport in quanto, escludendo le competizioni sportive,
nessun’altra manifestazione di spessore veniva organizzata.
L’assessore Donati aveva risposto dichiarando che I’avvio di un
confronto con le forze politiche per trovare modalita di gestione
diverse da quella fino ad oggi effettuata sarebbe stato utile, ne-
cessario e realizzabile in tempi brevi».
A distanza di cinque anni il consigliere di minoranza solleva nuo-
vamente la questione chiedendo se c¢’¢ la volonta di utilizzare le
strutture per realizzare eventi musicali, anche a pagamento, se
la Giunta ritenga di valorizzare maggiormente tali impianti piut-
tosto che il Teatro Comunale.
Infine Salomoni chiede perché il sindaco preferisce autorizzare,
a discapito della collettivita, utilizzo di piazza Garibaldi per
eventi a pagamento.

td.b.
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I nodo sono i 2,5 milioni di euro da versare ai club di Europa League. 1l ricorso sara discusso tra un mese

Non si ferma la battaglia per i contributi

Cesena, Brescia e Lecce si sono mwltz all Alm Corte di Giustizia del Coni

CESENA. Cesena, Bresciae
Lecce non si fermano e hanno
deciso di ricorrere all’Alta Corte
di Giustizia del Coni. Il nodo del
contendere come é noto e il
contributo forzoso che le tre
neopromosse devono versare ai
club partecipanti all’Europa
League, ovvero Juventus, Napoli
e Palermo. Un contributo di 2
milioni e mezzo di euro a testa
che grava non poco sulle tre
matricole del campionato, un
contributo con aspetti
paradossali, se si pensa che la
Juventus con 95 milioni di euro é
in testa come contributi della
Lega per la stagione sportiva
2010-2011. In questa classifica,
come é noto, il Cesena é ultimo
con 16 milioni di contributi, cifra
che salirebbe a 18.5 se venisse
annullato il contributo forzoso.

Il ricorso sara discusso tra
circaun mese a Roma e il
dispositivo della sentenza
dovrebbe essere emesso subito
dopo il dibattimento. Le ragioni
di Cesena, Brescia e Lecce

Cesena e Lecce si danno una mano

saranno difese dal legale pugliese
Gianluigi Pellegrino: «Queste tre
societa sono vittima di un
provvedimento odioso che
contestiamo con forza. E’ come se
un’assemblea condominiale
disponesse I’'installazione di un
ascensore e stabilisse che le spese
sono a carico solo dei condomini
del primo piano, ovvero quelli
che lo usano di meno».

I1 senso del contributo é il

seguente: aiutiamo le squadre in
Europa League a fare bene, cosi il
ranking del campionato italiano
aumenta e si aprono piu spiragli
nelle coppe europee: «Esatto -
continua Pellegrino -
astrattamente, & in ballo un
beneficio per tutto il movimento.
Ma se questo versamento e un
contributo per aiutare il
campionato italiano, allora
devono pagare tutti, non le
squadre che difficilmente
parteciperanno alle coppe
europee. Io auguro le migliori
cose a Cesena, Lecce e Brescia,
ma statisticamente € pitt
probabile che siano Roma o Juve
ad andare in Europa. In piu,
I’Europa League non é un costo
per chi vi partecipa, visto che le
concorrenti hanno comunque un
certo tipo di introito sotto forma
di incassi. Io sono convinto della
bonta delle nostre ragioni: se ci
pensate bene, il Cesena che versa
due milioni e mezzo di euro per
aiutare la Juve & un autentico
paradosso». (fa.ben.)

Pagina 35

Se non osiamo, non ci salviamo»
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Ultime Notizie

RITORNA la manifestazione
sportiva pubblica legata al
“Pallone Etico”, grazie all’im-
pegnoe del mendo sportive
(Conid - Uisp — Cs1) della Coop
Consumatori Nordest, dell’ A-
zienda “Right”, dell’ Ayamini-
strazione Comunale, delis
Fondazione per lo sport del
Comune di Reggio Emilia,
del’Officina  Educativa del
Conwne di Reggio Emilia e
della Provincia di Reggio
Emilia. Domenica 10 otto-
bre, dalle ore 9,00 alle ore
17,30, sia in Pilazza della Vit
toria che al Parco Cervi, le
attivitd sportive, le animazion
varie, i giochi tradizionali, le
narrazioni, la mostra giocata,
lo spettacolo teatrale ad hoc,
terranno vivo i centro della

T

nostra citta, invitando conte-

giana
a riflettere sulle motivazioni
che hanno fatto nascere nel-

Pormat lontano 1998, Pinizia-

stualmente la societs reg

N

tiva denominata  appunto:
“Pallope etico”. Hravamo in
conicomitanza con i mondiali
di caicio che s svolgevano in
Francia e Uintento era appunto
di sensibilizzare ["opinicne
pubblica  verso i problema
dello sfruttamento del lavore
minotile.

Lo Sport, inteso corae gran-
de stramento di comunicazio-
ne, con ii passare deghl anui,
ha aumentato il suo potere di
penetrazione nella societd reg-
giana, ragginpgendo amunini-
straziopi pubbliche, societd
sportive, famiglie e giovani
praticanti le varie discipline
sportive. Infatfi si ¢ partiti dal
calcio, ma el corso del
tempo, altre discipline sporti-
ve hanno fatto propri questi
coutenut. Troviamo nel pro-

are per potere mangiare,

gramprma delle iniziative di
domenica prossima, anche 12
Pallacanestro, l1a Pallavolo e 1a
Pallamano.

Tanti sono 1 messaggi che si
possono legare a questa mani-
festazione, cowe ad esempic
che “1 bambini debbano gioca-
re solo con palloni puliti e non
con quelll costruiti con i lavo-
ro di altri bambini pit sfortu-
hati” purtroppe tant bambini,
in alcune partt del mondo,
sono cosiretti a cucire palloni,
fino a 12 ore al giomo, grazie
alle loro mani piccole che
diventano pitt abtli di quelle
adulte e i poi dovremao
sempre ricordare che mentre si
gioca e ¢i si diverte, dei nulio-
ni di bambini in tutto il
mondo, sono costretti a lavo-

’% Non solo cades. .. ]@
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Ultime Notizie

UNG SPETTACOLO emott
vaniente intenso, in cui tra-
spaione o studio del propric
corpo ¢ le ris "p(me evocate da
sensazioni estern

Uno spettaco]o nato dal-
Mmprovvisazione di danzato-
ri abill e disabili, che durante
Un Percorso durato diversi
mesi hanne imparate & cono-
scere se stessi e scoprire in

moedo aitento 1 proprl movi-
menti.

Questa, in poche parcle, &
la base dei pro%tto Danzabi-
lity, che si inserisce nell'am-
bito della programmazione
Extratime del Centro Perma-
nente Danza Let's Dhance, e
questa ¢ 1a base della rappre-
sentazione che il gZruppo di

danzatort portera sui paico in

occastone della quinta edizio
ne della Giornata nazionale
delle Sport P’ir'ilin"pico

1 risultato delinltimo labo-
ratoric realizzato dalle coreo-
grafe Launra Matanc e Fede-
rica Formentind ¢ Ia perfor-

mance “1° equilibric. Studio
prime”: le ragazze portago 1o

scena una vera ¢

> propria ana-
list di

movimenti e forme

ricercando i maniera inces-
anie h,C]Jﬂ brio dei corpi.

“I° equilibric” fa parte
della programmazione reg-
giana della Giornata naziona-
le dello Sport Parabmpico;
I"appuntamento con la sugge-
stiva rappresentazione ¢ fissa-
to per glovedi 14 ciobre, a
partire daile ore 9.00, 1'1 piaz-
za delia Vittoria

x/)
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Ultime Notizie

La camminata di San Damaso ha attirato un nutrito gruppo di podisti

SAN DAMASO (MO) — Una
splendida giornata di sole,
sabato 2 ottobre, ha fatto da
cornice alla 1~ Camminata del
torrente Tiepido, gara podistica
wa competitiva di ki 4 - 10 -
15, organizzata dalla Polispor-
tiva Madonnina Settore Podi-
sme, dalla Provineia e Comune
di Modena, in collaborazione
UISP Regpio e Modena. La
manifestazione podistica € stata
voluta fortemente dalle istit-
ziont competent: della citty &
Modena, nell’occasione del
completamento del percorso
ciclopedonale lungo il torrente
Tiepido, che da S. Damaso arri-
va a Torre Maing, passando per
Castelunove Rangone, i campo
di golf di Colombaroe, andando-
st poi a conglungere con U trat-
to gia realizzato tempo fa dal
Comune di Maranello per poi
arrivare a Torre Maina.

(Questc nuovo percorso nati-
ra, con fondo di ghiaetto, da 1a
possibilitd a1 podisti di correre
per pit di 15 km senza inierru-
ziont e senza macchine. St trat-
ta di un vero e propric percorso
ecologico, immerso nella natu-
ra e a direttc contatto con la
flora tipica del territorio. Tra le
plante spiccano le orchidee, il
salice, il ploppo bianco, il bian-
cospino, le ginestre, il ciliegio e
la rosa selvatica.

Un nutrito gruppo di podisti,
proveniente da Reggio Emilia e
Modena st sono dati appunta-
mento sin dalle 14 davanti alla

8

La partenza della “Camminata del torrente Tiepido”

Polisportiva S. Damaso. 11 per-
corso di km 4 (1a partenza era
libera), si snodava lungo le
stradine interpoderali di 5.
Damaso, Alle 15.1§, Gianni
Yaccard in qualita d orgamizza-
tore, a passo d'uomo, ha con-
dotto tuiti gt atlett 18 via Stra-
dello Tiepido (da dove partiva
il percorso natura). Alle 15,30
in punto ha dato il via alla
manifestazione: ogni podista,
secondo le proprie possibalita
atletiche, poteva scegliere il
percorso di km 10, con arrivo 2
Castelnuove Rangone, o di kia
15, con arrive hinale a Torre
Maina. Ad ogni atieta arrivato &
State consegnatd un premic in
natura. Visto la gara non com-

petitiva, non ¢ stata stilata una
vera e propria classifica indivi-
duale, ma sono state premiate
tutte le societd con almeno 10
iscattt con prodotti tipici del
territoric. Dopo il ristoro finale
a base di the e frutta, ghi atleti
haono fatto ritorno dal punto &
partenza con le navette messe a
disposizione dall’organizzazio-
ne,

Grande soddisfazione da
parte di Glasni Vaccart per la
tuscita della manitfestazione
yer i numero di podisti che
hanoo partecipato, coa naa pro-
messa, quefla di essere ancora
pil pumerosi alia prossima edi-
zione sempre 1 primo sabato di
oitobre.

e

-t
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i Bologna

ADRIANO Amici ha proprio un bel co-
raggio: nel momento in cui sul ciclismo
scatenano la tempesta persino 1 magi-
strati antidoping, lui il giro dell’Emilia
lo mette in piazza. Succede da oggi, per
due giorni, nel cuore di Bologna, il Cre-
scentone. Fatto storico, perché da piaz-
za Maggiore la classica centenaria non
partiva da 31 anni, ma anche festa popo-
lare, con la possibilita per gli appassiona-
ti di vivere il villaggio commerciale e ve-
dere da vicino i protagonisti della gara
che scattera sabato alle 11,15.
L’appuntamento & per oggi alle 14,30,
quando si apriranno gli stand degli
sponsor e sfileranno le giovanili

del’Emilia Romagna. Il clou & per le 16,
quando sul palco a forma di conchiglia
che da qualche anno ¢ diventato il sim-
bolo delle gare del Gs Emilia sfileranno
squadre e atleti in gara il giorno dopo:
dal vincitore della Vuelta Nibali al cam-
pione nazionale Visconti, dal russo Ko-
lobnev ai fratelli Schleck, a meno di de-
fezioni dell’ultima ora di facce impor-
tanti Bologna ne vedra parecchie.

DI BUON’ORA, si ripartira domattina:
dalle 9 in poi, foglio firma aperto per i
ciclisti e aperte pure I’area espositiva,
con le sfilate del Gruppo Abbadessa di
Ozzano Emilia e delle Ferrari da turi-
smo. Un modo per arrivare all’attimo

dell’Emilia, festa di piazza

Aisn Dalle 14,30 di oggi tante iniziative sul Crescentone fino alla partenza di domani

che conta: la partenza del giro dell’Emi-
lia. Al quale fara da apripista il reparto
motociclisti della Polizia Municipale,
che sfilera in parata in occasione dei fe-
steggiamenti per il 75° anniversario del-
la fondazione.

Detto che in entrambe le giornate in
piazza Maggiore sostera il Pullman Az-
zurro della Polizia Stradale per imparti-
re nozioni sul codice della strada e sotto-
lineato che da quest’anno la classica di
casa nostra aderisce alla campagna ecolo-
gica del gruppo Hera invitando 1 corri-
dori a liberarsi di borracce e altro in un
apposito tratto di percorso a Sasso Mar-
coni, ['unica novita riguarda la tv: non
piu diretta, ma differita, sempre su Rai-
sport, dalle 17,30.
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i Reggio Emifia —————mmmsree———

Aduemesi

'\/E ancano due mesi al via
L delta quindicesima edi-

zione della Maratona di Reggio
Emilia ~ Citta del Tricolore
sonr gia pivs di quattrocento i
maratoneti che hanno deciso
i esserci. La provincia al mo-
mento pit rappresentata €
quelladiModenachie conta 32
iscrittd, seguita a ruota da quel
fa di Milano con 28. 25 sono iie
vecs i reggiani che correranno
ia gara di casa loro. Un atleta
proviene addirittura dalia lone
tana Taranto, ¢ uno da Trapani.
La regione che al momento

PODISMO - MARATONA DI REGGIO 20190

comnta pit atlett nella nostra ga-
ra ¢ fa Lombardia, con 100 i-
scrittd, seguita dali’ Emilia Ro-
magna con 91 e dal Veneto
con 46. Uniciassenti per il mo-
mento atleti di Valle dAosta ¢
Sardegna. Fino al 31 ottobre
sara possibile iscriversial prez-
zo agevolato di 30 euro. Liscri-
Zione pus avvenire o comapk
fando intutte le sue partii mo-
dula di iscrizione che si puo

L}

trovare syl sito www narato-
nadireggioeniilia it e inviando
al numero 0522/267231 calla
mail info@maratonadireggioe-
milia.itla ricevita di pagamen-
to;, attraverso Active Europe
www.activeglobal.com sul
qale il pagamento puo avve-
nire con cartadi credito; o pre-
sentandosi direttamente
afufficio delfa Tricolore Sport
Marathon di via Tamburini 5

| via gia 400 iscritti: Modena, fin qui, la provincia piil rappresentata

int. 6 dal lunedi al venerdi dal-
fe 0.00alle 13.00.

8 ricorda di allegare una fo-
tocopiadeliatesseradipromeo-
zione sportiva alla quale si ¢
tesseratise nonsifa parte della
Federazione Atletica Leggera
(quindi allegare fotocopie di
tessere Uisp, MPs, Fitrd, Bi-
ke, 3, per maggiori ¢ pit spe-
cifiche informazioni consuita-
re il regolamento sul sito
www.maratonadireggioemi-
Ha.it o mandare woa swail all'in-
dirizzo info@maratonadireg-
gioemilia.it

Pagina 29
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CESENA. Non sono an-
cora svaniti i ricordi de-
gli eventi e delle sfide in-
finite sotto il sole che gia
sié messa in moto la mac-
china organizzativa della
Uisp Lega Beach Tennis e
dei centri affiliati, per as-
sicurare ai tantissimi fe-
deli amatori di questo
sport un inverno carico
di attivita entusiasman-
te, di tanti incontri, di
tanto sport e divertimen-
to. Claudio Castelli, re-
sponsabile della Lega
Beach Tennis, alza il sipa-
rio sulla nuova stagione:
«Al Centro Romagna Bea-
ch di Martorano-Villa-
chiaviche, al Loco Beach
di Cesena, ai 5 Pini di Pi-
narella e al Polisportivo
Cimatti di Roncadello, i

R N N T RN

La Uisp hafatto le cose decisamente in grande

Tutto pronto per la stagione invernale: ecco le novita per i tantissimi tesserati

rispettivi staff stanno
preparando le strutture
con la cura, I’attenzione e
la competenza di sempre,
per offrire condizioni ed
ambienti di gioco acco-
glienti e professionali.
Certo, volgendomi indie-
tro, mi accorgo che di
strada ne abbiamo fatta, e
tanta, tutti insieme, dal
giorno in cui con Matteo
Baldini ci siamo messi a
lavorare al progetto del
campionato, con la deter-
minazione e I’'impegno di
chi ci crede davvero. Su-
perate le normali difficol-

ta iniziali, siamo riusciti
a coinvolgere tanti appas-
sionati stanchi delle soli-
te sfide periodiche tra a-
mici e, partiti con un pu-
gno di squadre, possiamo
oggi vantare complessi-
vamente, nei centri affi-
liati Uisp, la partecipazio-
ne dioltre 90 squadre, ma-
schili e femminili».

Al quarto anno di atti-
vita della Lega Beach
Tennis Uisp, si nota an-
che una notevole crescita
tecnica delle squadre e
quindidegli atleti. Di con-
seguenza, nella formula-

zione dei campionati ci si
e orientati verso una sud-
divisione in categorie:
Eccellenza, Dilettanti ed
Amatori, al fine di dare
alla competizione un in-
dirizzo piu specifico, e
creare condizioni di com-
petitivita pit interessan-
ti, sempre secondo lo spi-
rito amatoriale che con-
traddistingue la Uisp.
Nel corso dell’anno 2009
si e costituita inoltre la
Lega Regionale Beach
Tennis che vede riuniti
insieme i Comitati di For-
li, Cesena, Faenza, Ra-

venna, Imola, Lugo e Rus-
si, e di conseguenza oggi
sipuo parlare del campio-
nato che si gioca nei cen-
tri di cui sopra come di u-
na importante manifesta-
zione regionale.

Il Coordinamento Re-
gionale ha inoltre pro-
mosso la nascita della Su-
percoppa Romagna, ma-
nifestazione regionale
con la partecipazione, ad
invito, di tutte le migliori
formazioni dei comitati.
Si e giocato quest’anno, il
12 giugno, nella splendida
cornice del Marinabay di

Marina di Ravenna, con
la partecipazione di ben
24 formazioni. «Nel cas-
setto ci sono dei progetti
nuovi - conclude Castelli -
ma dobbiamo prima con-
solidare quelli recenti e
fare crescere il movimen-
to Uisp dove ancora non e
presente oppure € ancora
debole. Per fare questo
non possiamo pero pre-
scindere dall’azione inci-
siva e propulsiva di colo-
ro che gestiscono e vivo-
no direttamente la vita
dei centri. Siamo ancora
una volta ai nastri di par-
tenza di una nuova sta-
gione, con la voglia e ’'en-
tusiasmo di sempre, im-
pegnati a seguire con co-
stanza ed attenzione le
nostre partite».

e
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La campionessa
olimpionica
portera anche
la voce dell’Avis
trai giovani
che praticano
sport
nel nostro
territorio

z

L UAMPRGNS POBIETTIVO E TROVARE NUOVI SOCI

Un concorso per P’associazione
La testimonial e d’eccezione

COINVOLGERE amici, pa-
renti, colleghi di lavoro perché
diventino anche loro donatori
di sangue. E il passaparola il
punto di partenza della campa-
gna promozionale e del concor-
so a premi ‘Con gli amici, parla
anche di noi’ promosso
dall’Avis per incentivare il nu-
mero dei donatori. «Referenti
di questa campagna — spiega
Massimo Casamenti, direttore
creativo dell’agenzia Image —
sono 1 donatori. Un tempo il
passaparola era un sistema effi-
cace per creare nuovi donatori.
I soci si sentivano parte in cau-
sa ed erano coinvolti in un’atti-
va azione di proselitismo. Oggi
la situazione ¢ cambiata. E ne-
cessario un intervento di incen-

tivazione». Il concorso, partito
a settembre e valido fino a mar-
7o 2011, & riservato a tutti i soci
donatori ed emeriti, quelli cioé
che hanno superato l'eta, 1 65
anni, oltre la quale non & piu
consentito donare, e premiera i
piu attivi nel portare ad Avis
nuovi socl.

Per ogni nuovo donatore sara
compilata una cedola. Chi avra
raccolto il maggior numero di
cedole, potra accedere al monte
premi. In palio uno scooter,
una biciletta elettrica, una setti-
mana per due in Sardegna, un
fine settimana per due in un
agriturismo a Civitella di Roma-
gna, pacchetti benessere alle
Terme di Punta Marina e confe-
zioni di prodotti delle Saline di

Cervia.
«Il concorso — conclude Casa-
menti — ¢ il segmento di una
strategia pill ampia, partita con
la campagna sul sostegno di
Avis con il 5x1000, che ha avu-
to come testimonial Josefa
Idem». L’appoggio della cam-
pionessa olimpionica all’asso-
ciazione non si ferma qui. Sefi
Idem portera infatti la voce
dell’Avis tra 1 giovani che prati-
cano sport nel nostro territorio.
Il 15 ottobre infine all’ex con-
vento San Francesco di Bagna-
cavallo si terra la presentazione
del calendario Avis 2011 e la
premiazione degli studenti che
hanno partecipato al tradiziona-
le concorso rivolto alle scuole.
a.c.
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