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12 un’edizione record

tre 6.500 partecipanti, si parte nel cuore dei Giardini Margherita
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DA SHAMI A MARWA, TRA GLI ITALIANI
SPICCANO BATTOCLETTI E LA SICARI,
GIA’ TRIONFATRICE NEL 2007 E NEL 2008
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Alessandro Belardetti speciali come Gianni Morandie piazzale Jacchia, nel cuore dei
= Bologna il dj Linus. Giardini Margherita.
Il percorso principale prevede
S| PRESENTA in grande stile la  «SIAMO a pochi giorni daunap-  una distanza di 21,097 km, men-
nona edizione della mezza mara- puntamento imperdibile per la  tre la camminata di 7,5 km toc-
tona di Bologna, I'Unicredit citth — spiega Michele Formi- cher3, tra le altre, via dell’Archi-
Banca Run Tune Up 2010. II glio, sub commissario del Comu- ginnasio, piazza Santo Stefano e
centro storico, per I’occasione ne di Bologna—. Questa manife- lazona universitaria per conclu-
chiuso al traffico in tuttala gior- stazione si ¢ sedimentata nei dersi al cassero di Porta Santo
nata di domenica, nel weekend cuori dei cittadini e il Comune  Stefano. «Abbiamo cercato di al-
diventera il teatro per lo svolgi- ha‘ritenuto importante chiude;- lestire una festa non solo per gli
mento di questa storica manife- e il traffico per il perfetto svolgi-  appassionati, ma per tutti — rac-
stazione, che unisce Iattivita ~mento di una giornata di festa. conta Stefano Soverini, presi-
sportiva ad iniziative d’intratte- Il messaggio di svolgere attivita  dente di Celeste Group —. Ogni
nimento artistico dislocate nella  115i€a, insito nell’organizzazione  anno troviamo contenuti parti-
citta. I numeri dell’evento cre- 9¢lla Run Tune Up, ¢ molto ca-  colari e la nona edizione ¢ stata
scono ancora una volta, racco- 1©2 questa amministrazione». dedicata al grande compositore
- TS La partenza, in programma alle  bolognese Padre Martini, mae-
gliendo le iscrizioni di 1.500 at- 9.30 Parri - .
,30, e Parrivo avverranno in  stro di Mozart».

leti competitivi, ben 5.000 non
competitivi e 18 Paesi rappresen-
tati nel mondo con le perle di
Mubarak Shami, vincitore nel
2006, Dikson Marwa, che nella
maratona di Rotterdam corse in

59°52”, Giuliano Battocletti, §
campione italiano sui 10.000 nel
2005, e tra le donne Vincenza Si-
cari, gia trionfatrice qui nel
2007 e 2008. E’ assicurata anche g
la presenza di due partecipanti

LONTH ALLA BUVWERTELA Dassinistra il presidente del Consiglio
provinciale Maurizio Cevenini, Luca Lorenzi di Unicredit, il sub
commiissario Michele Formiglio e la maratoneta Laura Fogli (Schicchi)
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Siitredt «Evento che abbraccia la citta»
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«UNICREDIT sostiene e continuera a sostenere quesia mezza ma- o o cisiome record

E’ gia un’edizione record

ratona — hanno affermato Luca Lorenzi e Stefano Rossett1 di
UniCredit — perche non e solo una manifestazione sportiva, ma
un evento che sa coinvolgere Bologna, con 1niziative di promo-
zione di uno stile di vita salutare, con un evento musicale che
animera Piazza Maggiore, con una valorizzazione del potenziale
turistico della cittan,
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BOLOGNA

un toccasana dopo la sosta

L 'attivita aerobica previene tendiniti e contratture

Massimo Selleri
% Bologna

DOPO LA PAUSA estiva riprendiamo
la rubrica ‘Dotror Sport’, trattando un
argomento tipicamente settembrino e
che riguarda gh accorgimenti che so-
prattutto i giovani sportivi dovrebbe-
ro seguire alla ripresa dell’attivita fisi
¢a dopo un periodo pitt o meno prolun-
gato di vacanze.

«HODUE FIGLL 1 10¢ 14 anmi chepra-
ticano rispettivamente calcio e basker. In
questo periodo riprendono gl allenament:,
e passato.é successo che dovessero subito
Jermars: per.gualche piccolo dolore soprar-
tutro alle cavighe o allingiine. E possibi-
le avere qualche consiglio te proposito?».

A LUCA MANCUSO risponde Claudio
Carlotiy, preparatore atletico del cen-
tro Isokinetic di Bologna.

«LA PRIMA ATTENZIONE da avere
quando st riprende Uarrotty fisica riguar-
da lp stato di salure det pred. Net mest esti-
o1, Soprartutio.mra 1 ragazsy, é abbastanza
Jrequente unlizzo di clabate infradito e
disandaly, la cit base non & sufficientenmen-
te dura. Oueste calzature. ‘aperte’ creano
due. problemu: 1l primo riguarda la pelle
che perde parte della sua capacia di man-
tenerst lubrificata ed elastica, 1l secondo ¢
legato agli apposet plantan che: possono
vartare i quanto i prede ¢ a contano con
una suola pur morbida; La somma di que-
st due fawory spesso'e causa di vesciche at

o

predi o di notose. tendiniti sopraguito alle
articolaziont dell arto inferiore. La soluzto-
ne, pero, & abbastanza semplice: nelle pri-
me sextimane di allenamento occorre tene-
re lubrifican 1 preds con apposite creime
modo. tale da ridurre. gl atmiti causan
dalluslizzo. di:scarpe. molto dure. come
quelle che si indossano nel calcto, o un po’
pii miorbide come quielle da pallacanestro
o pallavolo.
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1l secondo accorgimento ngiarda 1l peso.
La dweta estrva tra frutta, gelatt e bevande
zuccherare é ricca di calorte ed ¢ probabile
che anche nei ragazzi vl Sia un aumento
del peso corporeo prit 0 meno marcato, ag-
pravato dalfatto che le tacanze estive spes-
so diventano un pertodo di mamvia, Per
riprendere lo giusta. forma va prefenita,
quindi, . Latroa: aerobica, - posticipando
quella anaerobica che e legara allimiensita
dell esercizio fisteo a quando il corpo avra
ripreso Labuudive ad allenarst. In pratica
prima tornare ad allenarst agl standard
dell’anno precedente, va speso molto tem-
pointin esercizio come la corsa che, maga-
11, puo risultare notoso, ma che serve a pre-
Tentre iendinit o contratture.

ANCHE L’ALIMENTAZIONE gioca un
ruolo imporiante. Infarri, éopportuno con-
sumare,. dopo. Lallenameno, carboudran
complessi come quell contenun nella pa-
sta e nel pane. Ouesto consente ar muscolt
dt recuperare 1l glicogeno speso durante
Lattrvia fisica, abbassando il risehio della
LMPIOTDISG COMPArsa di Un Batima musco-
lare indiretto (stiramento o strappo).
Infine anche il riposo ha la sua importan-
2a. In queste prime settimane di settembre
la scuola now ¢ ancora iniziata el ragazst
spesso non dedicano molte are.al sonno seb-
bene gl allenaments siano grinisian, inve-
ce, uno sportiwo che si sta allenando deve
mantenere tl suo pertodo di riposo guotdia-
no:tra le oo ¢ diect ore. Questo dipende
dal complesso sistema ormonale che é rego-
lato dal sonno stesso, sistema che controlla
anche il metabolismo del essuio miscolo-
re,
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Morandi e grandi campioni
E’ gia un’edizione record
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CORRIERE DI BOLOGNA

La mozza maratens Dalle 10 alle 18 chiusura straordinaria al traffico all'interno della Cerchia det Mille

st corre; domenica la Run Tune Up

Stop alle auto,

Permate i motord, si corxe a
pled\‘ In oc cas\ons della nona
edizione della Unicredit Run
Tune Up, mfattl, domenica
prossima it centro di Bolo-
gna, all'intexno della Cerchia
dei Mille, sara chiuso ai traffi-
<o pet otto ore. La merza ma-
ratona che & ormal diventata
un appuntamento fisso del ca-
lendario podistico e che ogni
hanno attrae mighaia di parte-
cipanti - in guesta edizione
gli iscrifti sono circa 8.500 -
ha convinto per la prima vol-
ta i Comune a fermare com-
pletamente e auto dalle 1o al-
le 18, «Wogliamo dare un se-
gnale importante a cul tutta
Vamminisirazions comunale
tiene tantissimo -- detto,
con soddisfazione, L sibcom-
misgsario Michele Formiglio al-

la praesentazione dell'sventc
—, Muoversi fa bene e alutaa
stare bene, senzs auto «f si
puod gedere il centro a piediat-
traverso tutte le manifestazio-
ni previste per la giornata». A
fare da corollario alla corsa u
sono infatt numerose indzlati-
ve, a cominciare da «Plazze in

fovimento», che dopo la ga-
racolnvolgera gl appassicna-
ti in attivita sportive fra plaz-
za Maggicre, Nettuno, Re En-
7o e Galvani.

«Vedere la ciftd sgombra
dalle auto sara vno speftacolo
nelle spettacolo e impegna an-
che le amministrazioni {future
a seguire questa stradas, ha
detro Maurizio Cevenin, con-

sigliete regionale del Pd e pos-
sibile candidato alla politona
di sindaco. Molto contentian-

che gli organizzator, perché
la chiusurs del cenits & un at-
testato che evidenzia chiara-
mente Mimportanza della Run
Tune Up. «Non allestiamo so-
lamente una manifestazione
sporiiva, ma una vera e pro-
pria valorizzazione della citty
— dice Stefane Soverini, presi-
dente del Celeste Group che
organizza la gara —. Ognd an-
no il numero degli iscritt at-
menta, avremo 18 nazionalita
rappresentate a dimostrazio-

EE gsmgmmma
manifastazions
a padre Martini
Ve ,h.orn

¥ip e atiall al nastro 4i partenza

C’era anche Gianni Morandi
Alla sua ra Franca Flace

e Giacom 2oni, it atl

ne che stiamo diventando
sempte plit internazionalt. La
strada & quiel ila gxusm», Se do-
menica & ﬂ fmmo clou con la
prova su strada, che come
sempre pamra e arrivera al
Giardini Margherita attraver-
sando tutto il centro, §l Bro-
grarmma delWevenio scaiterd
perd sabato con la Maratona
Martini, La fondazione Del
Monte valorizzera la figura di
Giovanni Battista Martini,

compositore e maestro bolo-

gnese di Mozart, con una pro-
va nella quale st cimenteran-

ne diect gruppi del generi pilt
diversi interpretando a lore

modo una composizione di pa-
dre Martini, mentre in serata
Roberto Vecchiond sar il plat-
to forte del concevto di Plazza
Maggiore, Domenica mattina

st partira pol dal Glarding Mar-
gherita alle 8,30 per un pereor-
50 4l complessivi 21,097 km
tutti allinterno delle mura e
un’unica variazione iupeﬁo al-
lo scorso anno, ossia Vingres-
so ai Giardind dal cancelletio a
metd di viale Gozzadind,

Di otiimo livello il pares
pattecipanti, tanto che gli or-
gantzzatori prevedono che il
record della gara fissato lo
scorso anna dal vincitore Solo-
maon Naibel Busendich
1.01'10" possa cadere, 1 favari-
to ¢ i taneaniano Dikson Mka-
i Marwa, titolate di un pri-
mato personale di 56'52, che
ha dato eri 1a conferma della
sua pattecipazione e avra in
dote i pettorale numero 1.

Luca Aguing

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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L'INFORMAZIONE

-------------------- di BOLOGNA

Doman

1500 iscritti alla competitiva, 3000 amatori da 15 Paesi. Laura Fogil: «Questo percorso batte anche la fatica»

Formiglio: «Ciltadini conquistati aalla corsa: cilia senza aulo fino alle 18>

di Amitonio Manco

ercoryeve Bologna. Nel

tempo ¢ nello spazio. sa
bato per andare a ritrovare u-
no det tantd figh celebri delia
Bologna musicale, Ia domeni-
ca per visitare la citta a passo
di corsa. Agonisti o amatori,
non conta. Limportante & per-
dersi tra i meandri di una citta
che «non ti fa pensare alla fa-
tica perché toffre di continuo
distrazioni con i suo immen-
so patrimonio». Laura Fogli ha
accolto entusiasta il richiamo
di una mezza mamtona con i
passare degh annd continuaad
acquistare credito in campo
internazione. Domenica, alla
partenza di Piazzale Jacchia, i
saranno alvia 1300atletida 15
paesi di tueto mondo, con u-
na folta ed agguerrita rappre-
sentanza del Continenie Ne-
ro, su cul pesano i favori del
pronostico per ia presenza di
Dikson Mkami Marwa, ac-
creditato di un eccellente
59'527 negli Emirati Avabi

{41° all time) e fresco di vitto-
ria a Rotterdam in 1h e 207,
L'Asta risponde con Mubarak
Hassan Shami, nome ¢ passa-
porto del Qatag, ma di keniota
di nascita. Nel suo palmares,
Vargentc ai Mondiali di Osaka
{2007 ed una vittoria sotto le
Pue Torri Panno prﬁcedente
Una kenlana vera € invece fa
favorita defla gara femminile:
Magdaline Chemjor, accre
bitata di thil a Lisbona, ma
conun personale di due ming-
{1 piu basso risalente al 2003,
Perloro, Tobicttivo divince-
re, per U serpentone di olire
5000 amatori quello di essere
parte di un evento che «avvi-
cina Bologna all'Europar, co-
me sottolineato da Stefano
Rossettd, dircttore commer
ciale di Unicredit, ente patro-
cinatore dell’evento da cin-
que anni. 7,5 km che tocche-
ranno via dell’Archiginnasio,
i Quadrilatero, piazza Santo
Stefano, Ia zona universitaria,
strada Maggiore, per conclu-

dersi al cassero di Porta Santo
Stefano.

Una crescita di interesse
continua, che ha stupito an-
che il Subcommissario Mi-
chele Formiglio, sempre pit
convinto nella sua missione i
trasformare Bologna in una
citta d'elite del Vecchio Con-
tinente: «La Run Tune Up € w
na manifestazione che entrata
nel cuore deibolognesi. E per
permetiere ai cittadini di go-
dersi Ja parte pin bella della

cittd, abbiamo deciso di chiu-
dere il centro storico, all’inter
no della Cerchia delle Mura, fi-
no alle ore 18, Bok%m p(‘r la
sua “mezza”, la “mezza” per
Bologna, come sottolinea Ro-
berto Soverini, uno dei tanti
organizzatori: «La Run Tune
Up non ¢ solo una manifesta-
zione sportiva, mauna grande
accasione di marketing perla
cittd, Unatappa verso larealiz-
Zazione di un sogno: porfare a
Bologna un evento di richia-

me internazionale. I suppor
to del Comune ¢ fondamenta-
le per garantire la sicurezza ed
il suceesso della suanifestazio-
ney. Un insieme affascinante
per portare uypo sguardo nuo-
vo solia cittd: on mix perfetto
trale grandi menti del passato,

le bellezze del presente e le a-

spettative per il futuro. Per-
correre Rologna, come recita
fo slogan, nello spazio ¢ nel
tempo, perché l'attivita fisica
fa bene. Enon solo al corpo.

Pagina 17
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Domenicaalla Rune tuneup un corridore plurioperato

FAUSTO CHORHI LASCELTA Noera. Seiore diterapiaintensi- ca.Poi, lascelta:nonsefareonon

FEDERICO PETROH Tracciato da va, torace aperto, sei bypassin-  faresportmadqualedisciplinatra
21,7.5e3 stallatl. Unamaratona, giaquel-  bici, nuoto, corsa. Scelgo d’an-

«O ti operi o muori». Soloseian- k. Ricavato fa». La riabilitazione: «Mi faccio  dare a piedi, correndo produci

nifa, alorenzoloPreiato, 4%en-  contro 25giornid’ospedale, cinquemme-  endorfina, un antidepressi

ne consulente finanziario di  [epilessia siacasa, duesedutealgiomodi  naturale. Losporté

stanza in San Donato, pronun- ginnastica respiratoria e aerobi-  pil». La scintilla: «Otto mesi do-

ciarono questa sentenza. Ii suo
sangile non correva: due coro-
narie ostrutite e tre operative al
70%.Oraacorrereéluimaconsei
bypass:domenicaallaRunTune
Up, in novernbre alla maratona
diNewYork. Daneofita. Raccon-
ta Lo Preiato. Nel 2004 faccio

N

§ © L] L L * N §
um wsiasporiva o e | @ 19cr1zion aperte sinoasabato |
agonista. Una piccolaanomalia,
nulladigrave, midicono. Chiedo CENTRO storico chiuso al traffico perla nueremo a sostenere questa mezza ma-
comefare atogliermiidubbi. Ri- nona edizione della Bun Tune Up targata  ratona - hanno spiegato ieri Luca Lorenzi
sposta: “Un esame ci sarebbe, Unicredit, 21 km e 87 metriinprogramma e Stefano Rossetti di Unicredit - perché
mpelto invasive. Ma figurati, alla alle 9.30 di domenica con partenza e arri-  non & sole una manifestazione sportiva,
tua etd!l”. Cocciuto, vadoavantie vo dai Giardini Margherita. Organizza il ma un evento che sa colnvolgere utta la
facciclacoronarografia:il primo Celeste Group. Cisiiscriveconventieuro  citta, promuovendo uno stile di vita salu-
giugno trovano le ostruzioni nei - or-linesulsitoufficialeentrole 12.00dido-  tare, conun evento musicale che animerd -
vasi». L'operazione: «Venti gior- § mani o presso gli organizzatori inviaSan  Plazza Maggiore, con una valorizzazione §
nidope, Villa Maria Ceciliaa Cu- § Donato fino alle 12.0C di sabato. «Conti-  del potenziale turistico della cittar. §
tignola, cardiochirurgo Glorgio  Hwweas s

N

M
SRR AT, g




pressLNE

02/09/2010

Ia Repubblica
BOLOGNA

po entro in palestra, corro e fac-
cicamicizie.Nelfebbraioscorso,
quasi perridere, la sfida: e se an-
dassimo a New York? Alla fine,
partiamoinlds. Manonallosha-
raglio: «La preparazione comin-
ciaadaprile. Oltrealfiato,c’eéuna
parte fisica per potenziare i mu-
scolidellegambe. 70/80km aset-
timana, tornoalle7dallavoropoi
viafinoal parcodeiCedricinVal
d'Idice, quando faccic il percor-
so lungo. Arrivers a New York
con 1500km nelle gambe: come
andare a Copenhagen a piedi
Nonservecorrere42kimfilati pri-
ma della maratona anzi, dopcla
Run Tune Up fard un periodo di
scarico per nion arrivare coi mi-
scoli in acido lattico».La benzi-
na: «Serve anche una prepara-
zione alimentare, quasidue me-
si prima dell’events. Dopo
42k, ilcorposmette dibruciare
grassi e si mangia i muscoli. Per
questo m'alleno a star a pancia
vuota, abituo il fisico a lavorare
bene. Pasta, frutta e verdura ma
zerc integratori: uvetta e miele
son pure meglion.

Isenso dellasfida: <Nondevo
dimostrare nulla a nessuno, se
nonameeallavita, chenonépo-
co. Conme, la vita & stata un po’
crudele: bisogna prenderia di
petton.

@ RIPRCDUZIONE RISERVATA
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L'INPORMAZIONE .

-------------------- di BOLOGNA

Doman

Metti una domenica di festa di
fine estate e U'entusiasmo di una
mattinata di corsa nef cuore di Bo-
fogna. Richiamo irresistibile per
chi dells corsa ha fatto lnsua vita e
delia suavita a storia del podisino
mondiate. Lagra Fogli ha portato
allItaliz una reedaghia dargento a-
gli Buropei di Stoccarda nel 1986,
Salvatore Antibo, un argento in-
dirnenticabile nei 10.000 di Se-
ondd, mosca bianca in una disciph-
na dominata dagh africani; Venu-
ste Mivongabo, unica medaghia
dei Burundi alle Olimpladi, vinci-
tore dei 5.000 (gara a cui non do-
veva partecipare) ad Atlanta. Tt
€ tre saranno in gara, come pot-
sone comuni, con la loro pissic
ed il loro amore per fa citt

Sport, ma non solo. Tre associa-

UNA DOMENICA Bl FESTA Tre grandi nomi deil’atistica mondiale dei passato in gara con gli amatori

&

zioni legano il proprio nome alla
manifestasions: VAVIS & partoer
fin dalia priow edizione ¢ que-
st’anno viene affiancata anche dai
Dottori dell’ Crdine dei Conuner-
cialisti. Particolarmente significa-
tiva 1a presenza della LICE (Lega
Italiana contro UEpilessia), pro-
prio nell’anno della presenza di
Antibo, colpito da questa malattia
nef 1991, Lo scopo € guello di
sensibilizzare Ia gente alle proble-
matiche relative allepilessia e di
raccogliere fondi per 1a ricerca di
unnale curabile nel 75%. Seropre
in campo medico, la Federnzione
Medico Sportiva Italiana (FMSD
ha allestito presso 1 Giarding Mar-

Totd Antibo, legidenda deli’atietica

Sport minori e stimolo all attivita motoria i messagoi

gherita uno stand “Muoovi Ia sa-
Iute™y all'interno del quale € staio
ricreato un vero ¢ proprio fabo-
ratorio medico-sportive, concepi-
to con fa precisa finalita di meghio
ittustrare la figura del medico spe-
clalista in Medicina dello Sport.
U cunre della citta, Ia veccia a-
gora, surd animata invece da
“Piazze in Movimento”, manife-
stazione nata nel 2002 ed ormai
divenuta un appuniaments im-
perdibile nel calendario delle
maggiori manifestazioni sportive
del paporama cittadino. La scei
del Comune di Bologna di chiu-
dere al traffico i centro storico al
I'interno della Cerchia del Mille

perlintera durata della giornata si
sposa con ['organizzazione di una
serie di attivita pomeridiane di
grande richiamo, per ribadive 'o-
biettivo che PAmministrazione si
& prefissata; crears opportuniia
per fare movimento e far cono-
scere attivita motorie poco pub-
biicizzate dai media. € i caso del-
ia rampa di Urban Freestyle, delle
esibizioni di Frisbee, dell’ Qrien-
teering, Nordik Walking e Judo
per grandi ¢ barobind, accomopa-
gnati dalle danze popeolari e dalle
percussioni. La giornata ecologi-
o, sara una occasione per ghi
Sportivi, per i turisti ¢ per tuitl i
cittadini, di riappropriarsi del
centro storico libero dal traffico e
dal rumore.

{a.sn}
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Ultime Notizie

Nel prossimo week-end la festa dell associaziomsmo di Vezzano

NEL prossimo fine settimana, a
Vezzano  sul  Crostolo, le
associazioni  operanti  nel
territone vezzanese daranno vita
alla  prima  edizione  di
“Associazioni in festa”.
Dallincontre ra 1 van eotl
parteci ar:,), una venting in tutto,
¢ naia U'idea di creare un logo ad
hoo delle “Associaziont  di
Vezzano sul Crostolo”, che verra
presertato gell’ambitc  della
manifestazione. L'ideatore del
logo ¢ Lovenzo Campani, rap-
presentaate dei cireolo 1 Giardin
e curatore del  portale
Vezzano.et. «Le associazioni»,
spiega Campari, «3000
conterifori di risorse umane e di

espetienze solidali. 1 logo veole
ratfigurare un ideale abbraccio 13
le vare anime deil’associazioni-
srao vezzanese: quella ricreativa,
quella sportiva, quella cuiturale e
guella sociajer.

parte sabato, con  un
carteme riceo e articolato, Dalle
15, in palestra, st svolgerd up
tomec di pallavolo crzanizzato
dai circolo Don Mazzolari; dalle

M‘i@ UL LMSW}L

i logoe chie sard presentato

6.30, presso la Biblcteca
wmunalc lettara animata per
bambint con la partecipazione
straordinaria dell’attrice Monica
Morind, antrice e fondatrice del
Teatro deil’Orsa. Dalle 18.30,
POlimpia  Sport Vezzano
organizza, sempre in palestra, un
wmeo G caleetto, Dalle 21,
PQOlimpia Pattinaggio, insieme
alla scuola di mwsica comunale
Fantasia n Re e all’associazione
Kaleidos, Proporranne

ui’esibizione di pattinaggio e
danza cou la partecipazione degh
alunni della scucla di musica.
Domenidca 3, le atrw ita avrannc

inizie in mattinata, con nna
escursione guidata al Monte del
Gesso 1w collaborazione con la
Protezione Civile. Dalle 15, I'Us
Vezzano organizzerd, presso
campo sportivo comunale, ur
tornes d1 calcio, Daile 17.30,
pella zona del Parco della Libertd,
of sarh un’esibizione di balle
curata dal cicole Arci Puccim;
alle 18, We Sport curerd una
dimostrazione di outdoor training
presso area verde a fianco del
campo di calcie. In serata,
affezionati e tifosi dell’Us
Vezzano Calcio potranno seguire
la loro squadra impegnata i una
partita &i Coppa Emilia. A con-
clusione della due giomi, dalle
21, concerto degli AS4, band
vincitrice del Premic Speciale
Auguste Daclic 2007, presso lo
spazic adiacente il circolo 1
Giaediom. 8 ricavate della festa
andrd a favore del Centro
d'ascolio Caritas che opera net
comunl di Vezzano e Cuattro
Castella.
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Ultime Notizie

Podismo Domenica la 2° edizione: di 10 km la gara competitiva

E TUTTO pronto nelia Bassa per
la 2* edizione della gara podistica
“Poviglissima”. L appuntamento
gvoltc a  maratoneti e
camminatort ¢ fissato per
domenica prossima; la manife-
stazione & crganizzata dal Road

Rumners Club  Poviglio, in
collaborazione con la Lega
Atlenica Leggera delia Uisp

reggiana e con il patrocinio del
Commge. La “Poviglissina”, Iz
cui seconda edizione ¢ dedicata
alla memoria di Hdda Pisi in
Morini, asseconda o spuio
competitivo degli atleti, e la voglia
di fare quatiro passi all'aria aperta
det normali cittadind,

Fa gara competitiva si svol
sui 10 ke certificati, ed & vah
per i campionatc provinciale
categoria A (prova unica).

Per le categorie govanili
invece, l'evento povigliese rap-
presenterd Ja 12° prova del cicuito
provinciale giovam Ulsp; saranno
premiati 1 primi 3 atleti defle
categorie  Pulcini, Esordient,
Ragazzi, Cadetti ¢ Allievi,

La  “Poviglissima”  sar
caratterizzata pure da fre percors
non competitivi, della lunghezza

di 10, 64 e 44 kmn
rispettivamente.

Ritrove domenica raattina alle
ore & presso il cireolo del
volontariato Kaleidos: 1a partenza
& fissata alle ore 9.00 per le prove
riovanil, ¢ alle ore 930 per la
gara competitiva. Seguiranno i
percorsi non agoumstici, Una
giomata quindi all'insegna delio
sport, che non dimentca U placere

el palato. Sul percorse e all'artive
ghi organizzatori metteraono a
disposizions un punto ristore, con
mortadella, erbazzone, biscotti e

ug

£ie

bevande. Tuttc <10 senza
dimenticare 1 ricchd premi enoga-
stronomicl per nomigt, doane e
societl sportive.

5

_ Per info e iscrizioni & possibile
rivolgersi a Cesare Cagozzi, cell.

33377378400 - telefax
(3522/960219 - email:
cesare. vivietta @alice.it, Sara

comungue possibile iscriversi fino
2 IS mimutt prima della partenza.
La mamfestazione st svolgera con
qualsiasi condizione atmosferica.
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Aperto il tesseramento del Comitato Bassa Romagna per tanti sport

Uisp, scatta una grande stagione

Sabato 18 settembre partiranno tutti i corsi di nuoto

LUGO - Si & aperto ieri 1 tessera-
mento Uisp 2011: semaforo verde
quindi per ogni attivita del Comi-
tato Territoriale Uisp Bassa Roma-
gna. Il primo giorno da segnare in
rosso sul calendario & comunque
quello di lunedi prossimo, quando
dalle 9 agli uffici della stessa Uisp
Bassa Romagna, presso le tribune
dello stadio "Muccinelli”, si apri-
ranno le iscrizioni per i primi cor-
si invernali di nuoto rivolti ai bam-
bini da 0 a 5 anni, ai giovani dai 6
ai 14 anni, per proseguire con i
corsi di nuoto riservati agli adulti e
con i le numerosissime lezioni di
acquaerobica. 11 tutto naturalmen-
te, e come sempre nella storia del
comitato locale Uisp, negli am-
bienti della piscina comunale di
via Toscana. Sara questa la grande
partenza della stagione che culmi-
nera con l'apertura della piscina
invernale prevista per sabato 18
settembre, giorno dal quale parti-
ranno tutti i corsi. Da segnalare an-
che la serata di gioved 9 settembre
quando al Ristorante Syrené di
Granarolo verra presentato il nuo-
vo Campionato di Calcio a 11 orga-
nizzato dalla Uisp Bassa Romagna
in collaborazione con la Uisp Faen-

za-Imola. Pochi giorni dopo par-
tira anche la Coppa Romagna. Le
iscrizioni al campionato di Calcio
a 5 si chiuderanno invece lunedi
27 settembre: riunione delle so-
cieta partecipanti martedi 28 set-
tembre e inizio del torneo lunedi
11 ottobre. E per rimanere sul te-
ma campionati, quello di Racchet-
toni partira ad ottobre dopo la riu-

nione con i responsabili delle for-
mazioni fissata per martedi 5 otto-
bre. Le squadre di Serie A avran-
no tempo per confermare la loro
iscrizione entro il 18 settembre,
mentre tutti i nuovi gruppi che
vorranno aderire alla manifesta-
zione potranno farlo entro sabato
25. Nell'ambito racchettoni si se-
gnala poi la grande novita del pri-

mo Torneo Over 45, per tutti i gio-
catori nati nell'anno 1965 e prece-
denti, con iscrizioni aperte sino a
sabato 2 Ottobre. Confermati an-
che il Campionato Femminile ¢ la
simpatica Coppa del Salame (in
entrambi i casi adesioni aperte si-
no al 17 Gennaio). Per quanto con-
cerne il campionato di Volley ama-
toriale maschile promosso insieme
atutti i Comitati Uisp della Roma-
gna, le iscrizioni saranno aperte fi-
no a martedi 12 ottobre con inizio
del torneo dalla fine dello stesso
mese. Infine, la 12esima edizione
del campionato a squadre di Ten-
nis maschile prendera il via anche
in questo caso a ottobre. Le forma-
zioni che intendono iscriversi po-
tranno farlo entro lunedi 11 ofto-
bre. Domenica 19 settembre
aprira il nuovissimo Circolo Ten-
nis di Lugo costruito su viale Euro-
pa, che sara gestito dalla Uisp Bas-
sa Romagna e puntera a divenire
un centro di aggregazione sportiva
¢ sociale per lintero territorio.
Non manchera |'attivita nelle pale-
stre al Giardino del Benessere nel
Centro Globo di Lugo e al Centro
Iris su via Piratello e in altre strut-
ture del comprensorio.
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H retrosesna Vool sotto i porti
L ultimo gossip:

una societa svizzera
con Spmelli e Moggi

L'ultimo gossip proveniente da Milano, & di cul si parla
da un po’ di giorni sempre pitt insistentemente anche
sotto i porticl, dice che a controBlare i Bologna ¢i sarebbe
una socista con sede in Svizzera. Dietro Porcedda e dentro
guesia soclety of sarebbero Alessandro e Luclano Moggl,
Aldo Spinelli, Riceardo Soghiano, e Paco Casal (procuratore
di Perez). E, sempre queste chiacchiere, raccontano che
Renzo Menatin sarebbe a conoscenza di tutio, avendo lui
stesso, assieme a Porcedda e Spinelli, decisoe le strategie e
definito Poperazione all'Hotel Bruno alla fine di giugno,
nel petiodo in cul a Milano si discutevano le compropzd
La maggioranza delle quote della socletd, secondo quel che
si dice, Vavrehbe Pattuale presidents del Livorne in
procinto di cedete il suc club. La fetta del 51% satebbe sua
mentre un 9% laviebbero Vex ds della Juve e il figlic
Alessandro. In questo fantasclentifico scanario di tine
estate, di cui & difficile vaiutare Vattendibility, visto che e
carte della presunta controllants del Bologna sono coperte
da segreto finanziaric, ' anche lo scopo dell’operazione: §
protagonisti avrebbero individuato nellacquisto del club
rossoblt 1a possibilita di ottenere in tre anni buoni ricavi,
sostenendn Yoperazione con le entrate del diriiti tv e del
botteghini. Sempre la stessa vidgata racconta che it
mercato del Bologna satebbe stato realizzato con i denart
della cessione dei diritti tv e che la mancanza di Hquidi,
utlli pet le fidejussioni in Lega a garanzia del tegseramento
dei giocatori, appunto, avrebbe portato a quslla verae
propria corsa contro U tempo fatia per schierare contrs
Vinter Ekdal, Garics e Rubin Questo é Vultimo gossip
estiva sul Bologna, che qui si xaccoglie, Chi 1o ha fatto
atrivare {ino alle orecchie della stavapa, assicura chea
breve, ossia quando Spinelli cedera 1l Livorno e potra
acquistare una nuova societa di calcio, sara sdoganaio
dallannuncio dello stesso. Per it momento sono solo vock

F.B.
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