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Forli-Cesena

Il dott. Germano Pestelli spiega il progetto “Afa” e I'attivita fisica adattata

‘““Cosl preveniamo le malattie”

TORLI - Prevenire le malattie croniche at-
raverso esercizi fisici disegnati apposita-
nente sui pazienti.

3" 'obiettivo del progetto «Afa» (attivita fi-
iica adattata), che e stato realizzato dalla Ui-
ip Forli-Cesena in collaborazione con 1'Au-
1 di Forli, e che partira a febbraio con una
ierie di corsi in cui & possibile accedere su
ronsiglio del medico specialista o di medi-
ina generale.

.a durata dei corsi & di circa dieci mesi,
'on una partecipazione alla spesa da parte
lel cittadino di 3,50 euro a seduta. I grup-
)i saranno composti da 6, 8 o 10 unita a se-
ronda della disabilita trattata.

"Un presidio fondamentale della prevenzio-
1e secondaria e terziaria della disabilita -
1a spiegato il dottor Germano Pestelli (nel-
a foto), che & direttore dell'Unita di Riabi-
itazione dell’Ausl di Forli - & rappresentato
la attivita fisica regolare. LAfa propone un
yogramma di attivita motoria, svolta in
ruppo, appositamente organizzata per i

cittadini con patologie croniche disabilitan-
ti. Si tratta, in sostenza, non di una possibi-
le cura della malattia, ma di strategie di in-
tervento mirate per la promozione della sa-
lute”.

Dal prossimo mese inizieranno sia i corsi di
Afa speciale rivolti a chi presenta esiti di

morbo di Parkinson, ictus cerebrale, osteo-
porosi, obesita patologica, esiti di interven-
ti di protesi di anca e di ginocchio, sia i cor-
si di Afa generica, con gestione diretta da
parte delle palestre che partecipano all’ ini-
ziativa.

An.Sant,
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i I residenti sono 12.2806, 1 non italiani arrivano al 10,34%

RUSSI - E' il mighioramento del saldo na-
turale, la differenza tra i nati e i morti che
passa dal -52 del 2009 al -35 di quest'an-
1o {112 nati ¢ 147 mortf), 1 primo dato
che emerge dall'analisi dei dati demogra-
fici del Comune di Russi relativi all'anno
2010. Se a questo si aggiunge un saldo
migratorio positivo di 273 nuovi residen-
t nel comune, 1 bilancio complessivo
del 2010 dice di 12.286 persone residen-
tia Busst al 31 dicembre 2010, un incre-
mento di 238 cittadini, Un dato che con-
ferma la crescita della popolazione resi-
dente nel Comune, ma che & comungue
in fieve calo rispetio alle annate imme-
diatamente precedenti (311 nel 2009 ¢
370 nel 2008). 51 conferma 'alto numero
di “grandi anziani” residenti suf territorio
comunale, ¢ in particolare di centenari.
Al primo gennzio 2011 sono diect 1 citta-
dini che anno superato 1 100 anni {due
vanmo per 1 104, una signora per 1 103, tre
per 1102 e quattro per 1 101) e ci sono al-
tre quatiro persone residenti a Russi na-
te nel 1911,

I cittadini stranieri {comunitari ed extra-
comunitari} residenti nel Comune di
Russi sono, al primo gennaio 2011, 1.270.
Un anno prima erano 1.095, ¢ si registra
quindi un incremento di 175 persone. La
percentuale degli stranieri sulla popola-
zione fotale del Comune & del 10,34%,
aumentata di oltre un punto percentuale
rispetio ai dati al 31 dicembre 2009
{quando si attestava sul 9,09%). I nuovi
nati, tra gli stranieri di Russi, sono 27 ¢ 4
persone sono decedute. I saldo naturale
della popolazione straniera residente &
quindi +23. [ minorensd sono 245, La
cittadinanza straniera maggiormente rap-
presentata sul territorio russiano si con-

ferma quella rumena (366 persone, 61 in
pifi deli’annc precedente). Seguono sem-
pre i marocchini {150, numero pressoché
wnvariato dai 147 del 2009}, pos gli alba-
nesi {146 contro i 118 def 2009}, 1 polac-
chi {117, per 1 tre quarti donne}, i molda-
vi{93, dai 61 del 2009) e i senegalesi (74).

@ @ @ @

Nel territorio di Russi (cittd) risiedono, a
inizio 2001, 7.349 persone, contro le
7.198 del 2009 (una crescita di 151
unitd). A San Pancrazio 1 residenti sono
2.274 {+ 69), nel ferritorio di Godo-Cor-
tina 2.110 {-12 rispetio al 31/12 2009 ¢ a
Pezzolo-Chiesucla-Prada sono 553 {+30).

Per quanto riguarda ghi stranieri, a Russi
sono 304 comunitart ¢ 501 con cittadi-
nanza extra-Cee. A San Pancrazio 15 co-
munitari ¢ 159 exira-Cee; a Godo-Corti-
na 73 comunitari ¢ 76 extra-Cee; a Pezzo-
lo-Chiesuola 32 comunitari ¢ 10 extra-
Cee.
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Entro I'estate 1 bandi per g impianti sportivi

PRIMA dellestate partiranno i bandi per Paffida-
mento della gestione degli impianti sportivi comuna-
ii. Lammuinistrazione locale ha stabilito le regole
con le quali intende procedere per assegnarli a terzi.
It eriterio di base resta quello anmunciato del «ricor-
so al bando di gara» e di procedere con «Laffidamen-
1o direito solo nel caso in cui via sia per un impianto
un unico soggetto sul territorio ¢ Pinteresse sociale
prevalga su quelio economico, ©osi come consente la
normativa regionale. Le convenzioni avranno una
durata massima di tre anni, prorogabile qualora i ge-
store effettud intervenu di rigualificazione alla strue-

tura assegnatay, «L unica riflessione wlteriore - affer-
ma Passessore allo sport Valerio Bertuccioli - riguar-
da la piscina a Portoverde per Ia quale, nel caso la
gara andasse deserta, pensiamo di ricorrere all'affida-
mento diretto con un accordo per un annon, «Con i
ricorso al bando i gara - afferma Davide Siliguini,
capogruppo consiliare del centrosinistra - si salva-
guarda il principio della trasparenza. La maggioran-
za tiene anche al fatto che nell’ambito delle gestiont
s1 garantisca la possibilita di svolgere pratiche sporti-
ve anche alle fasce pit deboli e agli scolari».

ek,
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che lavorarel’alollo del Qutar
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«ll Dall’Ara da 32mila posti coperti»
1l progetto di tre architetti trentenni. «Uno stadio ex novo? Non avrebbe senso»
di LUCA ORSI

MOLTO pit che vn muovo sta-
dio. It progetto Spove Campus An-
drea Costa — firmato dallo studio
Brenso: tre architetti bolognesi
trentenni specializzati in urbani-
stica, architettura e design — &
pensato come «polo dello sport e
del tempo liberos. D1 cui i nuoveo
Dall’Ara, 32mila posti coperti, rin-
novato secondo le norme Uefa, sa-
ra if fulero trainante. Tenendo a
mente Ia filosofia di wsviluppeo vr-
bamistice sostenibilen (recupero,
non consume), 1 tre architetti han-
no subito scartato Pidea di realiz-
zare uno stadio ex nove. «In un ter-
ritorio saturo di costruito —— spie-
ga Francesco Pasgquale — non ha
senso consumare altro territorio a
discapito del recupero di aree di-
ventate negli anni inadeguates, I
nuovo Sporr Campus rappresenta
guindi «un’opportunita unica per
rivedere Passetto dellintera area
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L'ex Littoriale sarebbe
al centro dello Sport
Campus Andrea Costa

%

intorno all’attuale stadion, com-
menta Lorenzo Castagnettl, La
zona verde fra la rotonda Roma-
gnoli e via della Barca — battezza-
ta parce Bulgarelli, in onore del
grande capitano rossoblii — servi-
ra anche da parce pubblico. Di-
venterd una zona a verde attrezza-
to, con campo da calcio, pista di
atletica, circuitd podistic.

ILPROGETTO, uttosuaree di
propricta del Comune, prevede
Pintervento piti visibile nella zo-
na settentrionale. Fra il canale
che costeggia la Certosa ¢ lo sta-
dio, ssfruttando i dislivello esi-
siente, pensiamo a una collinetia
verde artificiale — spiega France-
sca Poli — che raggiungers i fron-
te strada di via Andrea Costa alla
quota di nove metri». Su questo
spazio verde & prevista una pale-

stra polifunzionale con tribuna,
per pallamano, basket ¢ pallavolo.
Una zona sara dedicata alf arram-
picata (con rocciodrome ¢ pareti
attrezzate). Ai livelli superiori gli
spazi per i funess cub e il centro
benessere.

SUL LATYO ovest della collina

Sono previste varie attivitd corm-
merciali ¢ legate allo sport. Ma
nefl’area sono previste anche
strutture culturals, come il Museo
del calcio, o una sezione sport del-
{a Cineteca; educative e formati-
ve: Ia facolty di Scienze motorie,
{a sede del Coni, dell’Ada, Passo-
ciazione arbitry; imprenditoriali,
come centri di ricerca e laboratort
per la sperimentazione di attrezza-
wire ¢ materiali innovativi, «Ab-
biamo pensato a una cittadella del-
o sport, professionistico e dilet-
tantistico, che possa essere utiliz-
zata dai bolognesi sette giorni su
setien, commenta la Poli. Perché,
aggiunge Castagnetti, «sarebbe

miope investire su un progetio
che servisse due giorni al ruese, co-
me accade con Partuale stadion.

PER REALIZZARE l'intero pro-
getto, che & conforme agli attuali
strumenti urbanisticy, calcola Ca-
stagnetti, «<abbiamo stimato un in-
vestimento di 100-120 milioni di
euro». E «5iamo in contatto con
una societa specializzata in projece
Jfmancing per sviluppare un proget-
o econonicor. Intantc, <i sono
stati incontri con Giovanni Con-
sorte ¢ il Bologna calcio, con la
Provincis, i Coni ¢ 1a Fige. «Spe-
riamo di potere proporre al nuovo
sindaco il progetio definitivon, af-
ferma Pasquale.

E o stadior Gli architetti hanno
messo a frutio le esperienze fatte
all’estero, per progetti a Londra,
per gli stadi di Nijmegen e di Rot-
terdam, totti impiant di terza ge-
nerazione. «3alviamo la struttora
originaria del vecchio Littoriale
— spiega Castagnetti — eliminan-

«Abbaam@ pensat@
a una cittadells uiilizzabile
sette giorni su setie»
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(arage interrati

E 1 pullman
a Villa Serena

ILTRAYFICO cuno da
punti dolenti di uno sadio in
centrociug. Gl archien dello
stidic Brenso (chie hanno
{avorato con il paoainic e la
colishorasione
dell’associazione 'Fro Bologny’
& del Ceniro Bologna Clubs)
hanno apporisto deggere
iodifiche della vishilita
ordinariay durante le partie di
¢aleio ec eventi con grande

afftusso di pubblico alla stadio,
Sisuole spostare § fussidi
tratfico da Sud a Nurd e
allegrerive la circolazione su
via Andrea Costa,
convoghandn 1 ufesi in
aree-parchesoo perimetrali e
garage interratt Loullman

sosteranno in spazt ad foe nel
parchegnio di Villa Serena,
evitande la chitisura della
Porrettens fra il Meloncello g
viadon Suurzo. la
sistemasions proposta
arisponde aghistandard
richiest dallillefan,
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LINFORMAZIONE

i Reggio Emitia

Il presidente nazionale Pancalli, a Marzo in ¢itta, ha sotiolineaio che dovra essere un punto di riferimento imporiante

Accordo trail CIP e la Fondazione Papa Giovanni

Dararno vita ad un grande progefio polisportive che sorgera a Villa Sesso st 60 mila melri guadrali

IP Reggio Emilia e Fonda-

zione Papa Giovanni XXIl
sono al lavoro per una conven-
zione che consentina fa xealizza-
done di un centro polisportivo
¢ polivalente presso il “Villag-
gio della Solidarieta”, in una su-
pesficie di G0rmila mq in via Ma-
dre Teresa di Caleutta a Villa
Sesso, dove la Fondazione gia o
pera Come supporio perma-
nente per Uaccoghienza di per-
sone che vivone situazioni di
particolari disaglo. Nel suovo
centro - che dovrebbe giungere
acompletarncoto nel givo ditre
anni - troveranno spazio, tra le
altre cose, una palestra coperta,
un aneggio, un carppo di boe-
ce, un campodicalcetto e spard
:i(*ahcau alfe discipline all'aper-
to, tiro con l'arco in primis.

La struttura pasceeh al servi-
2io delle persone disabili (e ded
diversi tipi di handicap) intema
di accessibilita, masariapertaa
tutti, ribaltando cosi il concetto
che vaole le tradizionali strattu-
te attrezzate “anche” per i disa-
bili.

Passi decisivi per il nuovo
progetto sono stati fatti nelle
scorse settimane, con und serie
diincontri. I presidente del Co-
mitato Paralimpico Reggio Ei-
lia, Vincenzo Tota, il segretario
Gualtiero Manfredini ed il re-
sponsabile defl'attivita sportiva
{vano Pratissoli, assieme al pre-
sidente della Fondazione Uber
Mazzoli, sonostati ricevitiaRo-
ma dal presidente e dal segreta-
rio del CIP nazionale, Luca Fan-
calli e Giundo [Je Sanctis. Parti-
colarmente interessato Pancal-
i, che afine parzo saraa Reggio
e che ha auspicato che un tale
centro possa esseye punto di o-
ferirnento per tutta Uattivitg pa-
ralimpica del Centro Nord Ita-
fia, ospitando anche raduni pa-
zionali, congressi e corsi di for-
mazione. Da De Sancits, che ha
assicurato i supporto tecnico
del CIP, parole d’elogio perlavi-
vacita ¢ Vintreprendenza del
territorio reggiano.

I rappresentant del CIP reg-
giann e defla Fondazione hanno
poi avuto modo diconfrontarsi,

e lo faranno ruovamente nel
prossitrd giornd, con i presiden-
te del CIP Emilia Romagna,
Gianni scottd, il presidente e
gionale del CONI, William Re-
verberi, € it presidente det CO-
NI Provinciale, Doriano Cor-
ghi.

Da tutti unanirai consensi pey
un centro che non dovei essere
un’oast isolata ma ospitare col-
legislmente le attivita sportive

di atieti disabili e normodotati.
Per ia realizzazione sard ne-
cessario reperire risorse, pub-
bliche ¢ private, dal territorio;
contatti in tal senso sono gia av-
viati con aziende del mondo
sportive. Da parte del CIP reg-
giano ferma la convinzione che
lastruttue dovra nascere ed es-
sere gestita con una propria au-
tonomia, anche finanziaria.
Intanto & gia attivo v ulterio-
re aspetto dell’accordo
CIP-Fondazions: socicta sporti-
ve, Federaziond ed Bnti di Pro-
mozione Sportiva del settore
paralimpico potranno, facendo

semplicemente richiesta, avere
gratuitaraente la propria sede
legale ed operativa presso la
Fondazione, pagando soltanto
fe utenze,
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Forli-Cesena

Romigna

Ciclismo L’Uci: ma € ancora innocente
. LN s
Contador presentera ricorso

in caso di squalifica di un anno
MADRID - Alberto Contador presenterd ricorso al Tas di Losanna se
la squalifica di un anno sara confermata. Sebbene manchi ancora ['uf-
ficiality, la stampa spagnola dava per scontata la sanzione inflitta al cor-
ridore dalla Federciclisme iberica. Contador verrebbe inoltre privato
anche del Tour de France 2010, il terzo in carviera: la sua positivita al
clenbuterolo fu infatti rivelata in un controllo effettuato durante il gior-
10 di riposo della Grande Boucle. Oggi Contador parlera in conferen-
za stampa. Ma i suoi legali annunciane battaglia. "Le nostre intenzioni
non cambiano”, dice all’agenzia tedesca Dpa Vavvocato Andy Ramos
che difende Contador e che gia in precedenza aveva confermato che i
ricorso al Tribunale di Losanna sarebbe scattato in caso di condanna.
“Alberto & innocente”, aggiunge il legale. I corridore della Saxo Bank
ha dieci giorni di tempo per presentare la difesa, dopodiché if comita-
to disciplinare della federazione emetter’ il suo verdetto definitivo che
sard pot inviato all'Uci. Che ieri ha fatto sapere: “La decisione della fe-
derazione spagnola nou & un'anticipazione della sentenza”,
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GiORNALE « REGGIO

Ultime Notizie

COME ormai tradizione,
anche questannc la Lega
Montagna UISP di Reggio
Emilia organizza una serata
per presentare i propric pro-
grammia; appuntamento per
T’U febbraio daile ore 21

presse la Sala Zavattini della
*1rcoscr)210'1g Ovest, in Via
Bl Cervi .70 2 Pieve Modo-
lena. Con quest’iniziativa, si
vuole fornire nei dettagli la
pit vasta ed approfondita
conoscenza dei momenti fndi-
ci, ricreativi e sportivi che si

vivranno a contatto con l'am-
biente montanare e le relative
escursiont.

La presentazicne  sard
accompagnata dalla proiezio-
ne di 1mmagini sufia monta-
gna i Hmmilio Levati, e si
concluderd con an rinfresco
per futti i convenuti,

Gl organizzatoxi auspicano
una partecipazions attenia ¢
oumerosa dei tant appassio-
natt di questa bella disciplina,
¢ siamo certi che ¢id avverra.

FILM. Una Societd Sporti-

va Reggiana, la " Polisportiva
Lehg, crganizza per stasera
ur’inizi lthd che si inserisce
tra le celebrazioni relative alla
Giornata della Memona. Pres-
so 1a sede di Via Martiri della

Bettola 45 a Reggic (Zopa

elvedere), verra proiettato il
film/documentario La Fuga
degli Angeli, opera premiata
con 'Oscar per il miglior
documentario nell'anno 20(}0.

H filmatoe tratta an argomen-
to forse non nwolte conosciu-
to, ma di grande rilevanza; st

tratta del trasporto di circa
diecimila bambini ebre: dalle
loro residenze nei Paesi oecu-
pati dal Nazismo verso I'ln-
gh

terra, per essere ospitati da
'fa,m}gﬁe britanniche. Fu un'o-
perazione mastodontica, diffi-
cile, che nel giorno della
Merooria € utile ricordare; 1a

Polva Zelig dimostra in
questo modo che lo sport non
dimentica assolutarpente i
valori della pacifica conviven-
za.




	Indice 
	Così preveniamo le malattie˛ (La Voce di Romagna forlì, 28/01/11)
	Crescono anziani e stranieri (La Voce di Romagna Ravenna , 28/01/11)
	Entro lˇestate i bandi per gli impianti sportivi (Il Resto del Carlino Rimini , 28/01/11)
	«Il DallˇAra da 32mila posti coperti» (Il Resto del Carlino Bologna, 28/01/11)
	Accordo tra il CIP e la Fondazione Papa Giovanni XXIII (L'informazione di Reggio Emilia, 28/01/11)
	Contador presenterà ricorso in caso di squalifica di un anno (La Voce di Romagna Cesena, 28/01/11)
	Appuntamenti La Lega Montagna UISP presenta le proprie atività (Il Giornale di Reggio Emilia, 28/01/11)

