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di Forlì e Cesen a

Al via corsi gratuiti soprattutto per over 60 in tre aree verd i
Txzr=a

I parchi diventano
palestre

all'aria aperta
CESENATICO . Cesena

sempre più vicina ad es-
sere capitale del benesse-
re e per diventarlo ecco u-
na nuova iniziativa pro -
mossa da Comune, Ausl ,
Technogym e Wellnes s
foundation: Muoviti che
ti fa bene. Per presentarl a
ieri sera al teatro Verdi
circa 200 persone, fra me-
dici di base, pediatri e di-
rigenti scolastici sono sta-
te ospiti di una cena orga-
nizzata dai promotori .

Con Muoviti che ti fa be-
ne da sabato i tre grand i
parchi della città (Ippo-
dromo, Vigne e parco per
Fabio) diventano fino a l
22 luglio palestre all'ari a
aperta. In momenti pre-
fissati istruttori profes-
sionisti terranno corsi e
attività giornaliere di gin-
nastica dolce, walking e
rilassamento aperti a tut-
ta la cittadinanza, ma so -
prattutto agli over 60 . In
particolare 7 corsi sono
stati pensati e distribuit i
nei tre parchi cittadini, a
orari prefissati che saran-
no indicati da apposit i
cartelli, indicatori anche
dei luoghi di ritrovo . Inol-
tre assieme a Cesena cam-
mina sono state program-
mate 4 serate di walking
notturno. Cartelloni stu-
diati appositamente da l
servizio di epidemiologia
e comunicazione dell'Au-
sl saranno posti lungo i
percorsi dei Gessi e del

lungo Savio recanti nor-
me sulla buona salute .
«Tutto questo - ha affer-
mato il sindaco Paolo Luc -
chi - fa parte di un mod o
d'intendere la città in cu i
i parchi sono concepiti co -
me luoghi dove fare atti-
vità sportiva leggera . Si
sono scelti questi tr e
grandi parchi per iniziare
perché sono i più noti, ma
non è detto che non si pos -
sa espandere l'iniziativa
anche ad altri parchi, co-
me quello della Rocca» .

Il contributo di Techno-
gym e Wellness founda-
tion, come ha sottolineat o
il presidente Nerio Ales-
sandri, in tutto questo, ol -
tre che nel finanziare il

progetto coprendone cir-
ca 1'80 per cento del costo
complessivo (100mila eu-
ro) «è nel voler offrire al
nostro territorio l'incre-
dibile opportunità di sti-
molare le persone a fare
attività fisica, dato che
nel cesenate 10mila perso -
ne soffrono di diabete di
tipo due, il 31% è sovrap-
peso e 1 ' 11 % è obeso, men-
tre il 70% non fa attività
fisica. La correlazione co i
rischi alla salute di tutto
questo è ben nota ed è di -
mostrato che se si fa spor t
il calo di diabete è de l
58% , di malattie cardiova -
scolari è del 39%, di ictus
del 34% . Questo è un pro -
getto di medio-lungo ter -

mine che serve a creare la
cultura dello sport e dei
sani stili di vita» .

Per stimolare ai sani sti -
li di vita è stata predispo-
sta una "Guida al benes-
sere", con abbinato un re-
golo del movimento fatto
da Technogym, con consi-
gli e itinerari dei percors i
più frequentati, abbinato
a un dvd di 15 minuti co n
la presentazione dei par -
chi cittadini, disponibile
per tutti coloro che ne fa -
ranno richiesta all'ufficio
turistico del Comune . «E'
un progetto di autopro-
mozione della salute di co -
munità - ha concluso Ma -
ria Basenghi direttrice
generale dell'Ausl di Ce-
sena - volto a far perdere
cattive abitudini e acqui-
sirne delle buone, risve-
gliando anche il ruolo im-
portante dei medici di ba-
se. Per questo si è predi -
sposto il kit con la guida
del wellness». Alla pre-
sentazione del progetto e-
ra presente anche Pierlui-
gi Macini responsabile sa-
nità pubblica regionale ,
che ha sottolineato come
il movimento sia un ver o
e proprio farmaco per i l
recupero della buona sa-
lute .

Sabato al parco per Fa -
bio dalle 16,30 si terrà la
festa di avvio del proget-
to, a cui seguiranno alle
17 i corsi .

Serena Dellamore

Alessandri : «Stimolare
le persone a fare
attività fisica
ne migliora
lo stato
di salute»

Lucchi: «Luoghi
per attività
sportiva leggera»
Basenghi : «Far perdere
cattive abitudini
e acquisirne di buone»
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IL CASO Sullo sfondo la "guerra" tra Ror agnoli e ab tín per ìl prossimo ann o

PalaDozza, o l'ordinanza di sfratto
ma sarà operativa dopo i119 m

di Bruno Trebbi

D
opo alcune riunioni tra
l'Amministrazione co-

munale e il consulente lega-
le Giuseppe Caia, si dovreb-
be essere arrivati al giorn o
dell'ordinanza di sgombero
del PalaDozza, che salvo sor-
prese sarà emessa oggi .

Nel provvedimento comu-
nale, che concluderà un iter
che va avanti da gennai o
scorso, saranno indicate la
data e l'ora dell'esecuzione
coattiva dello sfratto di For-
titudo Pallacanestro . Con o-
gni probabilità - però - la da-
ta sarà successiva al 19 mag-
gio, perchè si attenderà che
il Tribunale Amministrativ o
dell'Emilia-Romagna si pro-
nunci sulla richiesta di so-
spensiva contenuta nel ri-
corso presentato dai legal i
di Gilberto Sacrati, ricors o
per il quale venerdì scorso il
Tar ha rifiutato il provvedi-
mento d'urgenza . In ogni
caso - quindi - si andrà a do-
po le elezioni amministrati-
ve che si terranno tra I O
giorni . Se la sospensiva non
verrà concessa - come appa-
re probabile - e Sacrati verrà
sfrattato la gestione del Pa-
laDozza andrà a G ulto Ro-
magnoB e alla sua Conad
SG Fortitudo, che da deter-
mina comunale subentrerà
nella convenzione, purch è
possa garantire di disputare
almeno la LegaDue la pros-
sima stagione . Questo a me-
no di sorprese, perchè il pa-
tron della Virtus Claudio
Sabatini ha ripetuto più
volte di avere intenzione di

far giocare la sua squadra al
PaiaDozza l'anno prossimo ,
e che in caso di sfratto di
Fortitudo Pallacanestro l a
legge prevede un nuovo
bando di gara, cui lui è in-
tenzionato a partecipare .
Dato che Sabatini ha dichia-
rato anche di essere dispo-
sto a portare rutti in tribu-
nale in caso ciò non si ve-
rifichi, e che si presume che
Romagnoli non starà cento a
guardare, è facile preveder e
che il nuovo sindaco si tro-
verà sulla scrivania una ma-
tassa non facile da sbroglia-
re immediatamente dopo l e
elezioni .

Passando al eampo, oggi la
Conad di Giulio Romagnoli
sarà a Prato, per quella che

Conad oggi a Prato
Se vince gara2

dei playout guadagna
la permanenza in B

potrebbe essere l'ultim a
partita della stagione . Dopo
il successo in gara! dei pla-
vout (62-55) contro un av-
versario decisamente infe-
riore, i biancoblù vincendo
manterranno la serie li dilet-
tanti . Un risultato non cert o
soddisfacente, viste le aspet-
tarive di inizio campionato :
se non altro - se andrà tutto
come deve, da domani ci sa-
ranno circa due mesi di tem-
po per pensare al futuro ,
che è legato ancora a tante
variabili : il destino di Sacra -
ti, la causa per il marchio ,
l'eventuale acquisto di una
squadra di LegaDue, la scis-
sione, una wild-carri conces-
sa dalla Federazione, vari e
ed eventuali .
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la Repubblica

BOLOGNA

.N.

PalaDozza, oggi il Comune fissa la data dello sgombero
gaza 2 Fonftad,c In campo alle 2 1

IL PRESIDENT E
Giuli o
Romagnoli

OGGI il Comune emanerà l'ordinanza in cui fisserà da-
ta e ora dello sgombero dei PaiaDozza: quasi certa -
mente dopo il 19 maggio, quand'è fissata l'udienza i n
cameradiconsiglioaiTarsul ricorso cautelarediSacrati .

Intanto la Conad SG punta a salutare la stagione co n
la salvezza a Prato : in campo alle 21 per chiudere sul 2--
0 la serie, dopo lo striminzito 62-55 di domenica scorsa .
Si gioca alla palestra "Toscanini", alla ricerca di una vit -
toria esterna che manca quasi da tre mesi . Stavolta l a
Effedovràfare i conti con i Dragonse la loro stella, il36en -
ne forlivese Berlati, faccia nota nelle minors . In caso di

sconfitta, la Conad giocherà la bella domenica a Budrio .
Due match-point quindi per evitare lafinale dei play-out ,
sempre ai meglio delle 3 gare . Subito dopo Romagnol i
incontrerà i tifosi e gli imprenditori che vuole coinvolge -
re in una newco : «Vanno rispettate tutte le component i
del tifo, anche quelle che hanno deciso di restare a guar -
dare, ma adesso recuperiamo coesione, unità e rispet-
to per catalizzare l'amore verso la Fortrtudo . C'è in gio-
co il futuro, sospendiamo qualsiasi polemica» .

(fio .)

R nP RODUZ!ONE RISERVATA
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Resto del Orlino
Ravenna

Noi ravennati di STEFANO MUCCIOL I

uegli stadi sembrano carceri»
OGGI un altro accorato appello: «Domeni-
ca tutti allo stadio Benelli». Sensibili agli in -
viti della Dirigenza del Ravenna Calcio i n
occasione dell'importante incontro con l a
Salernitana e per portare il nostro modest o
contributo al tifo locale, io con mio figlio ed
il mio nipotino di sette anni, ci siamo recat i
allo stadio alle 14 .30, per passare un piacevo -
le pomeriggio . Le biglietterie non erano tut-
te attive e ad ogni sportello, c'era una fila d i
circa venti persone, così ci siamo messi i n
coda, attendendo fiduciosi il nostro turno .
Speranza però disattesa, poichè, anche a cau -
sa di un'addetta alla cassa, non molto in con -
fidenza con la tastiera del computer, abbia -
mo atteso quasi un'ora . Oltre al disagio e co l
bimbo che, spazientito, non sopportava pi i
la situazione, ci siamo persi quasi tutto i l
primo tempo della partita . Per ristorarci e
riposarci poi, non siamo nemmeno potut i
andare al bar dello stadio per dissetarci co n
una bibita, in quanto era chiuso, Spiacent e
ma io ne ho avuto abbastanza. Grazie e cor -
dialità .

Guglielmo Gamb i
Ravenna

GENTILE lettore, la sua lettera mi ricorda

quando, ancora bambino, mio padre mi portava
allo stadio stringendomi per mano, llo frequen-
tato per più di quarant'anni, anche a causa de l
mio lavoro, stadie palasport. Quei luoghi mi
hanno educato all'amore per lo sport e al rispetto
delle sue leggi . Li ho sempre sentiti come ambien-
ti fwnigliari, in cui era facile socializzare co n
persone di ogni tipo e dove si poteva condivider e
con gli altri la gioia per una vittoria o l'amarez-
za per una sconfitta . Una giornata passata lì
dentro era comunque sempre una giornata dffè-
sta . Da un po' di tempo, però, l'atmosfera è cam-
biata : barriere, tornelli, biglietti nominativi, om-
brelli sequestrati all 'ingresso, bar chiusi. Si devo -
no lasciare a distanza anche le biciclette . Più
che in uno stadio, sembra di entrare in un carce-
re di massima sicurezza, dove non si riesce a d
evadere neppire per due ore dagli affanni quoti-
diani. Sia pur con la morte nel cuore, anche io ,
come lei, dico che ne ho avuto abbastanza.

Le lettere (max i 5 righe) vanno indirizzate a

íl Resto ciel odino
Via Saiara, 40 - 48100 RAVENN A
- rei . 05441249611 - fax : 0544-3901 9

@
cronaca . ravenna@ iieariino .net
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In tre eventi si parlerà in città di educazione motoria e "sostanze" nociv e

Sport e salute, tutti contro il doping
SANTARCANGELO - Sono tre gli appun-
tamenti che si terranno a Santarcangel o
sul tema dell'educazione allo sport, all a
salute e ad una sana alimentazione . Si
inizia questa sera alle 21 in Bibliotec a
con una conferenza promossa dagli as-
sessorati alla Cultura e allo Sport nel-
l'ambito dei "Giovedì della Biblioteca "
dal titolo "Abuso di sostanze nella prati-
ca sportiva". Relazionerà il dottor Euge-
nio Albini, specialista in Medicina dell o
Sport e medico sociale delle societ à
sportive Bellaria Calcio e Pedale Rimine-
se che parlerà di doping ma non solo . Al
centro dell'incontro anche le tematich e
culturali che, spesso condizionate da in-
teressi commerciali, promuovono com-
portamenti scorretti come l'abuso di in-
tegratori potenzialmente dannosi per l a
salute ed estranei al significato etico del-
lo sport .
L'appuntamento successivo - sempre al -
la Baldini - si terrà il 12 maggio con un a
conferenza dal titolo "Imparare a fare

sport : dall'alfabeto motorio al campo d i
gara" (relatore il dottor. Danilo Gamba -
rara, Servizio di Medicina dello Sport
Ausl Rimini) .
Domani sera, invece, alle 21 nel teatro
della parrocchia di San Martino dei Mu-
lini (via Tomba, 176), è in programma

l'incontro promosso dalla Farmacia co-
munale di San Martino dei Mulini in col-
laborazione con Acli Rimini e con il pa-
trocinio del Comune di Santarcangel o
dal titolo "Alimentazione, farmaci e
sport". L'iniziativa prevede diversi inter -
venti per approfondire i temi dell'ali-
mentazione corretta per gli sportivi (ra-
zione alimentare, consigli pratici, ecc .) ,
degli integratori alimentari e dietetici ,
dei prodotti dietetici ed alimentari per lo
sport . Dopo il saluto dell'assessore a i
Servizi sociali Stefano Coveri interver-
ranno il dottor Antonio Sartini (docent e
Università di Camerino "Scienze e
sport"), la dottoressa Vittoria Salvator i
(dietista), la dottoressa Enrica Santarin i
(direttrice Farmacia comunale San Mar -
tino dei Mulini), Gabriele Rusin (atlet a
maratoneta) . Sono inoltre previsti alcun i
interventi di esponenti delle realtà spor-
tive locali, mentre coordinerà l'iniziativa
Andrea Rastelli (Acli Provinciali) . Info :
Acli Provinciali - tel . 05411784 .193 .

Un anticipo della Festa dello Sport?
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Premiati gli atleti meritevoli di federazioni ed enti di promozione

Tanta gente alla Pasqua dello sportivo

Autorità e sportivi alla santa messa in Duomo

FAENZA - Grande partecipazione lu-
nedì sera alla Pasqua dello sportivo .
Organizzata per il quarto anno in colla-
borazione fra Panathlon Faenza, Enti di
promozione sportiva e Federazioni, l'i-
niziativa ha visto la celebrazione dell a
Santa Messa in Duomo dove si è regi-
strata la partecipazione di molti diri-
genti e atleti in rappresentanza di so-
cietà e di tanti fedeli, come si vede nel -
l'immagine Bg Faenza . Al termine de l
rito, nell'Aula dei Santi si sono svolte l e
premiazioni di dirigenti e atleti merite-
voli da parte delle autorità . Erano pre-
senti il vescovo della Diocesi di Faen-
za-Modigliana monsignor Claudio Sta-
gni, il sindaco di Faenza Giovanni
Malpezzi, il presidente mondiale de l
Panathlon Enrico Prandi, quello faenti-
no Claudio Sintoni, gli assessori all o
sport del Comune di Faenza, Maria
Chiara Campodoni, e del Comune d i
Brisighella, Mario Bedeschi . Sono stat i
premiati Andrea Bartoli, della Pallama-

no "I Fiori " Faenza, Lorena Bassi, diri-
gente dell'Olimpia Pallavolo Russi ,
Alessandro Bubani, tecnico dell'Uoei
Faenza, Martina Cavallari dell'Atletic a
85 Faenza, Melissa Melandri dirigent e
della Società Fossolo, Marco Piazza
atleta e dirigente dell'Uoei Faenza,

Matteo Sali atleta della Polisportiva
San Rocco 2001 Faenza, Corrado Sola-
roli dirigente del Vita Granarolo, Ales-
sia Ulivi atleta Vita Granarolo ; con lo-
ro anche il fotografo sportivo brisighel-
lese Maurizio Callegari . La manifesta-
zione è terminata con un buffet .

prima delle premiazion i
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