wUISP
sportpertutti

Ufficio stampa Uisp Emilia-Romagna

Rassegna stampa del 05/05/2011

Paginal1di8



wUISP
sportpertutti

Indice
parchi diventano palestre all’aria aperta (Corriere Romagna Cesena - 05/05/11) pag. 3
PalaDozza, oggi I'ordinanza di sfratto ma sara operativa dopo il 19 maggio (Il Domani -
L'Informazione di Bologna - 05/05/11) pag. 4
PalaDozza, oggi il Comune fissa la data dello sgombero (la Repubblica Bologna - 05/05/11)
pag. 5
«Quegli stadi sembrano carceri» (Il Resto del Carlino Ravenna - 05/05/11) pag. 6
Sport e salute, tutti contro il doping (La Voce di Romagna Rimini - 05/05/11) pag. 7

Tanta gente alla Pasqua dello sportivo (La Voce di Romagna Ravenna - 05/05/11) pag. 8

Pagina 2 di 8



press LINE

05/05/2011

‘ orric
di Forli ¢ Cesena

1'C

Alvia corsi gratuiti soprattutto per over 60 in tre aree verdi

\

7
o

N\

I parchi diven
palestre

all’ariaaperta

CESENATICO. Cesena
sempre piu vicina ad es-
sere capitale del benesse-
re e per diventarlo ecco u-
na nuova iniziativa pro-
mossa da Comune, Ausl,
Technogym e Wellness
foundation: Muoviti che
tifa bene. Per presentarla
ieri sera al teatro Verdi
circa 200 persone, fra me-
dici di base, pediatri e di-
rigentiscolastici sono sta-
te ospiti di una cena orga-
nizzata dai promotori.

Con Muoviti che tifa be-
ne da sabato i tre grandi
parchi della citta (Ippo-
dromo, Vigne e parco per
Fabio) diventano fino al
22 luglio palestre all’aria
aperta. In momenti pre-
fissati istruttori profes-
sionisti terranno corsi e
attivita giornaliere di gin-
nastica dolce, walking e
rilassamento aperti a tut-
ta la cittadinanza, ma so-
prattutto agli over 60. In
particolare 7 corsi sono
stati pensati e distribuiti
nei tre parchi cittadini, a
orari prefissatiche saran-
no indicati da appositi
cartelli, indicatori anche
dei luoghi di ritrovo. Inol-
tre assieme a Cesena cam-
mina sono state program-
mate 4 serate di walking
notturno. Cartelloni stu-
diati appositamente dal
servizio di epidemiologia
e comunicazione dell’Au-
sl saranno posti lungo i
percorsi dei Gessi e del

lungo Savio recanti nor-
me sulla buona salute.
«Tutto questo - ha affer-
mato il sindaco Paolo Luc-
chi - fa parte di un modo
d’intendere la citta in cui
iparchisono concepiti co-
me luoghi dove fare atti-
vita sportiva leggera. Si
sono scelti questi tre
grandi parchiper iniziare
perché sono i piti noti, ma
non é detto che non si pos-
sa espandere l’'iniziativa
anche ad altri parchi, co-
me quello della Roccay.

II contributo di Techno-
gym e Wellness founda-
tion, come ha sottolineato
il presidente Nerio Ales-
sandri, in tutto questo, ol-
tre che nel finanziare il

progetto coprendone cir-
ca 1'80 per cento del costo
complessivo (100mila eu-
ro) «& nel voler offrire al
nostro territorio l’'incre-
dibile opportunita di sti-
molare le persone a fare
attivita fisica, dato che
nel cesenate 10mila perso-
ne soffrono di diabete di
tipo due, il 31% € sovrap-
peso el’11% ¢ obeso, men-
tre il 70% non fa attivita
fisica. La correlazione coi
rischi alla salute di tutto
questo € ben nota ed é di-
mostrato che se sifa sport
il calo di diabete & del
58%, di malattie cardiova-
scolari é del 39%, di ictus
del 34%. Questo & un pro-
getto di medio-lungo ter-

Lucchi: «Luoghi

per attivita

sportiva leggera»
Basenghi: «Far perdere
cattive abitudini

e acquisirne di buone»
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mine che serve a creare la
cultura dello sport e dei
sani stili di vita».

Per stimolare ai sani sti-
li di vita e stata predispo-
sta una “Guida al benes-
sere”, con abbinato un re-
golo del movimento fatto
da Technogym, con consi-
gli e itinerari dei percorsi
piu frequentati, abbinato
a un dvd di 15 minuti con
la presentazione dei par-
chi cittadini, disponibile
per tutti coloro che ne fa-
ranno richiesta all'ufficio
turistico del Comune. «E’
un progetto di autopro-
mozione della salute di co-
munita - ha concluso Ma-
ria Basenghi direttrice
generale dell’Ausl di Ce-
sena - volto a far perdere
cattive abitudini e acqui-
sirne delle buone, risve-
gliando anche il ruolo im-
portante dei medici di ba-
se. Per questo si & predi-
sposto il kit con la guida
del wellness». Alla pre-
sentazione del progetto e-
ra presente anche Pierlui-
gi Maciniresponsabile sa-
nita pubblica regionale,
che ha sottolineato come
il movimento sia un vero
e proprio farmaco per il
recupero della buona sa-
lute.

Sabato al parco per Fa-
bio dalle 16,30 si terra la
festa di avvio del proget-
to, a cui seguiranno alle
17 i corsi.

Serena Dellamore

Alessandri: «Stimolare
le persone a fare
attivita fisica

ne migliora

lo stato

di salute»
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L'INFORMAZIONE

di BOLOGNA
Doman:

1L CAS0 Sullo sfondo la “guerra” tra Romagnoli e Sabatini per il prossimo anno

di Brano Yrebbi
opo alcune riunioni tra
PAmministrazione co-
mumnale ¢ i consulente lega-
le Giuseppe Cala, si dovreb-
he essere arrivati al glomo
dell’ordinanza di sgombero
del PalalDrozza, che salvo sor-
Prese Sard crmessa oggl,
Nel provvedimento comu-
ale, che conchudera un iter
che va avanti da gennaio
scorso, sarannc indicate la
data e Pora dell’esecuzione
coattiva dello sfratto di For-
titudo Pallacanestro. Con o-
gni probabiliti - pero - la da-
ta sara successiva al 19 mag-
gio, perche si attendera che
it Tribunale Amuounistrativo
deflBmilia-Romagna si pro-
nunci sulla richiesta di so-
spensiva contenuta nel ri-
corso presentato dai legali
di Gilberto Sacrati, ricorso
per il quale venerdi scorso il
Tar ha rifiutato 4 provvedi-
mento durgenza. In ogni
caso - quindi - si andra a do-
po le eleziond anuoindstrati-
ve che si terranno tra 10
glornd. 5¢ la sospensiva non
VEITa CONCESSa ~ COME Appa-
re probabile - e Sacrati verra
sfrattato la gestions del Pa-
laDozza andra a Giulio Ro-
magnoll ¢ alla sua Conad
SG Fortitudo, che da deter-
mina comunale subentrera
nelis convenzione, purche
possa garantire di disputare
almenoe la LegaDue la pros-
sitna stagione. {uesto a me-
na di sorprese, perche il pa-
tron della Virtus Claudio
Sabatini bha ripetuto pit
volte di avere intenzione di

far giocare la sua squadea al
PalaDozza anno prossimo,
¢ che in caso di sfratto di
Fortitudo Paliacanestro la
legge prevede un nuovo
bando di gara, cud lui € in-
tenzionatoe a partecipare.
Dato che Sabatini ha dichia-
rato anche di essere dispo-
sto a portare futt in tribu-
nale in cuso ¢iG non si ve-
rifichi, e che si presuune che
Romagnol non stara certo a
guardare, & facile prevedere
che il nuovo sindaco si tro-
vera sulla scrivania una ma-
tassa non facile da sbroglia-
re mnwediatamente dopo le
elezioni.

Passando al camopo, oggila
Conad di Giulio Romagnoli
sara a Prato, per quella che
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Conad oggl a Prato

Se vince garaZ
def playout guadagna

la permanenza in B
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potrebbe essere Pultima
partita della stagione. Dopo
il successo in garal dei pla-
vout (62-55) contro un av-
versario decisamente infe-
ricre, i biancobll vincendo
manterranno la serie B dilet-
tant. Un risultato non certo
soddisfacente, viste le aspet-
tative di indzio camplonato:
se non altro - se andra tutto
come deve, da domani ¢i sa-
ranno circa due mest di tero-
po per pensare al futuro,
che ¢ legato ancora a tante
variabili: il destino di Sacra-
ti, Ia causa per il marchio,
Peventuale acquisto di una
squadra di LegaDue, la scis-
sione, una wild-card conces-
sa dalla Federazione, varie
ed eventuali.
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. PalaD 11C fissa ladatadell bero
| alaDozza, oggi il Comune fissa la data dello sgombero

OGG! il Comune emanera l'ordinanza in cui fissera da-
ta e ora dello sgomberc del PalaDozza; quasi certa-
mente dopo il 19 maggio, quand’é fissata 'udienza in
cameradiconsiglical Tarsulricorso cautelarediSacrati.

Intanto la Conad SG punta a salutare la stagione con
la salvezza a Prato: in campo alle 21 per chiudere sul 2-
C la serie, dopo lo striminzito 62- ’"5 didemenica scorsa.

L PRESIDENTE Sigioca alla palestra “Toscanini”, alla ricerca di una vit-
Giulie toria esterna che manca quasi da tre mesi. Stavolia la
Romagnoli EffedovrafareiconticoniDragonselalorostella, il36en-

ne forlivese Berlati, faccia nota nelle minors. In caso di

G

BN

sconfitta, laConad giocheralabelia domenica aBudrio.
Due match-pointquindiperevitare iafinale deiplay-out,
sempre al meglio delle 3 gare. Subito dopo Romagnoli
incontrera i tifosi e gl imprenditori che vuole coinvolge-
re in una newco: «VYanno rispettate {utle le componenti
deltifo, ancheguelle chehanno deciso direstareaguar-
dare, ma adesso recuperiamo coesione, unita e rispet-
to per catalizzare 'amore verse la Fortitudo. C'& in gio-
co it fuluro, sospendiamo qualsiasi polemicar.
{f.fo.}
©@RIPRCDUZIONE RISERVATA

BN

R
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it Resto del Carlino

Ravenna

Via Salara, 40

GGGT un altro accorato appello: «Domeni-
ca tutti allo stadio Benelli». Sensibili aghi in-
viti della Dirigenza del Ravenna Calcio in
occasione dellimportante incontro con la
Salernitana ¢ per portare il nostro modesto
contributo al tifo locale, i con mio figho ed
il mio nipotino di sette anni, ¢ sigmo recati
allo stadio alle 14.30, per passare un piacevo-
e pomeriggio. Le biglietterie non erano tut-
te attive ¢ ad ogni sportello, ¢era una fila di
circa ventl persone, cosl Ci siamo messi in
coda, attendendo fiduciosi il nostro turno.
Speranza pero disattess, poiche, anche a can-
sa di un’addertta alla cassa, non molto in con-
fidenza con la tastiera del computer, abbia-
mo arteso quasi un'ora. Olire al disagio e col
bimbo che, spazientitc, non sopportava pitt
Iz situazione, ¢ siamo persi quasi turto i
primo tempo della partita. Per ristorarci ¢
1iposarci pol, non 3130 DEmmeno potuti
andare al bar dello stadio per dissetarci con
una bibita, in geanto era chiuso. Spiacente
ma 10 ne ho avuto gbbastanza, Grazie e cor-
dialita.
Guglielmo Gambi
Ravenna
*HEX

GENTILE lettore, la sua letterg mi ricorda

Pagina 6 di 8

carceri»

gquando, ancora bambino, mic padre nu portava
allo stadio stringendomi per mano. Ho frequen-
tato per pri di quarant’anm, anche a ceusa del
mio favoro, stadi e palasport. Cuel luoght mi
hanno educato allamore per lo sport e af rispetto
delle sue leggr. Li ho sempre sentiti come ambien-
1 famighary, in cut era facile socializzare co
persone di ogni fipo ¢ dove si poteva condividere
con gh altri la gioia per una vittoria o Pamarez-
za per una sconfitta. Una glornata passata i
dentro era comungue sempre una giornata di fe-
sta. Dda un po’ di tempo, perd, Catmosfera & cam-
biata: barriere, tornelli, bigliet nonanation, om-
brelly sequestrati allingresso, bar chiusi. St devo-
no losciare o distanzg anche le biciclette. Pin
che in uno stadio, sembra di entrave in un cavce-
re di wmasstma sicuvesza, dove vion siylesce ad
evadere neppire per due ove daghi affanni guoti-
diani. Siq pur con la morie nel cuove, anche io,
come lei, dico che ne ho avuto abbastanza.

Le letters {max 15 rghe} vanno indirizzate o

il Resto del Carlino

Via Salara, 40 - 48100 RAVENNA

Tel. 0544 / 242611 - fax: 0544-3001%
@ E-mails

cronaca.ravenna @ilcarlino. net
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In tre eventi si parlera in citta di educazione motoria e “sostanze” nocive

Sport e salute, tutti contro il doping

SANTARCANGELO - Sono tre gli appun-
tamenti che si terranno a Santarcangelo
sul tema dell’educazione allo sport, alla
salute e ad una sana alimentazione. Si
inizia questa sera alle 21 in Biblioteca
con una conferenza promossa dagli as-
sessorati alla Cultura e allo Sport nel-
I'ambito dei “Giovedi della Biblioteca”
dal titolo “Abuso di sostanze nella prati-
ca sportiva”. Relazionera il dottor Euge-
nio Albini, specialista in Medicina dello
Sport e medico sociale delle societa
sportive Bellaria Calcio e Pedale Rimine-
se che parlera di doping ma non solo. Al
centro dell'incontro anche le tematiche
culturali che, spesso condizionate da in-
teressi commerciali, promuovono com-
portamenti scorretti come 1'abuso di in-
tegratori potenzialmente dannosi per la
salute ed estranei al significato etico del-
lo sport.

Lappuntamento successivo - sempre al-
la Baldini - si terra il 12 maggio con una
conferenza dal titolo “Imparare a fare

Un anticipo della Festa dello Sport?

sport: dall’alfabeto motorio al campo di
gara” (relatore il dottor. Danilo Gamba-
rara, Servizio di Medicina dello Sport
Ausl Rimini).

Domani sera, invece, alle 21 nel teatro
della parrocchia di San Martino dei Mu-
lini (via Tomba, 176}, & in programma
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I'incontro promosso dalla Farmacia co-
munale di San Martino dei Mulini in col-
laborazione con Acli Rimini e con il pa-
trocinio del Comune di Santarcangelo
dal titolo “Alimentazione, farmaci e
sport”. Liniziativa prevede diversi inter-
venti per approfondire i temi dell'ali-
mentazione corretta per gli sportivi (ra-
zione alimentare, consigli pratici, ecc.),
degli integratori alimentari e dietetici,
dei prodotti dietetici ed alimentari per lo
sport. Dopo il saluto dell'assessore ai
Servizi sociali Stefano Coveri interver-
ranno il dottor Antonio Sartini {docente
Universita di Camerino “Scienze e
sport”), la dottoressa Vittoria Salvatori
(dietista), la dottoressa Enrica Santarini
(direttrice Farmacia comunale San Mar-
tino dei Mulini), Gabriele Rusin (atleta
maratoneta). Sono inoltre previsti alcuni
interventi di esponenti delle realta spor-
tive locali, mentre coordinera l'iniziativa
Andrea Rastelli (Acli Provinciali). Info:
Acli Provinciali - tel. 0541/784.193.

#_ SANTARCANGELO B
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Premiati gli atleti meritevoli di federazioni ed enti di promozione

Tanta gente alla Pasqua dello sportivo

FAENZA - Grande partecipazione lu-
nedi sera alla Pasqua dello sportivo.
Organizzata per il quarto anno in colla-
borazione fra Panathlon Faenza, Enti di
promozione sportiva ¢ Federazioni, 1'i-
niziativa ha visto la celebrazione della
Santa Messa in Duomo dove si & regi-
strata la partecipazione di molti diri-
genti e atleti in rappresentanza di so-
cieta e di tanti fedeli, come si vede nel-
I'immagine Bg Faenza. Al termine del
rito, nell’Aula dei Santi si sono svolte le
premiazioni di dirigenti e atleti merite-
voli da parte delle autorita. Erano pre-
senti il vescovo della Diocesi di Faen-
za-Modigliana monsignor Claudio Sta-
gni, il sindaco di Faenza Giovanni
Malpezzi, il presidente mondiale del
Panathlon Enrico Prandi, quello faenti-
no Claudio Sintoni, gli assessori allo
sport del Comune di Faenza, Maria
Chiara Campodoni, e del Comune di
Brisighella, Mario Bedeschi. Sono stati
premiati Andrea Bartoli, della Pallama-

Autorita e sportivi alla santa messa in Duomo prima delle premiazioni

no “I Fiori” Faenza, Lorena Bassi, diri-
gente dell’Olimpia Pallavolo Russi,
Alessandro Bubani, tecnico dell'Uoei
Faenza, Martina Cavallari dell’Atletica
85 Faenza, Melissa Melandri dirigente
della Societa Fossolo, Marco Piazza
atleta e dirigente dell’'Uoei Faenza,
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Matteo Sali atleta della Polisportiva
San Rocco 2001 Faenza, Corrado Sola-
roli dirigente del Vita Granarolo, Ales-
sia Ulivi atleta Vita Granarolo; con lo-
ro anche il fotografo sportivo brisighel-
lese Maurizio Callegari. La manifesta-
zione & terminata con un buffet.
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