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CORRIERE DI BOLOGNA

Torna «Parchi in movimento»
Istruttort, percorsi e attivita

Bopo i successo del 2016 ritorma anche guest anno
Vinteiative «Parchi in Movimenios, un progelio oiganizsato
dal Comume di Bologna conla collaborazione deghi Entt di
Promazions e delle societs sportive. Dal 23R marzo vl 24
ottabre, divlannove parchi crttadind fnuattes n pit dello
SCOTSG 2NN} asplteranne una vasts warma & altivita
mutorie soft, dlla portata di futty, con Istrtton preparati che
dedicheranno nnlora ol glorno alla sulute eyl benessere
psicofisico con Voblettive di preventre f vischi diina vita
sedentaria, Le altivita vanoo dal Tad-chl 4l Nordie Wallking,
pol commnste, corse, ginnashicn, atietica ¢ anche corsd di
difeca personale oltve ad alivl inbumerevoli esercizi
«Voghame combattere To stile di vita sedbntario che cide
in maniera negativa sulla nostra salutes; ha detto Michele
Formigdio, sub cotrinissario con delega allo sport del
Comune di Bolowna Danna scorso, pariendo a luglin,
aderivono allintziativa olire 2.500 persons. Un antipasto ol
sard domenica con e due bicicletitate «Parch poginmios, ¢he
partitanne da Villa Bernarol ¢ dat Glarding Maraheniia per
atfraversare I parchi cittadind chie ospiterinno i'iniziati*v';j. .

G RRAGEUTSHE RIGERVATA
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di Forli ¢ Cesena

1'C

La seconda edizione del bando punta a favorire le opere di miglioramento, completamento o ampliamento delle strutture

Sport, ossigeno per gli impianti

La Fondazione Carisp mette a disposizione 300mila euro

FORLi. Un impianto
sportivo che ha bisogno
di una ristrutturazione?
Una palestra caduta in di-
suso o ancora in attivita
ma che vorrebbe amplia-
re i servizi offerti? Tutte
queste realtd hanno la
possibilita di migliorare
le proprie strutture otte-
nendo il sostegno econo-
mico della Fondazione
Carisp Forli. Sono 300mi-
la gli euro messi a dispo-
sizione dei progetti pin
interessanti attraversola
partecipazione al bando
dedicato agli impianti
sportivi e giunto alla sua
seconda edizione (la pri-

ma, nel 2008, con un im-
porto di 250mila euro, ha
visto il finanziamento di
sei realta). Le proposte
hanno tempo fino al 31
maggio per essere presen-
tate agli uffici della Fon-
dazione e il modulo é sca-
ricabile dal sito internet:
www.fondazionecarifor-
li.it. I1 bando é rivolto ad
entipubblici, soggetti che
hanno finalita ricreative,
realta ecclesiastiche e as-
sociazioni sportive dilet-
tantistiche. E’ previsto
un limite massimo di co-
pertura del costo del pro-
getto, il 70 per cento del
totale, che comungque non

deve superare i50milaeu-
ro per ogni domanda.
Letipologie di interven-
ti finanziabili sono: com-
pletamento o ampliamen-
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Per gli
impianti
sportivi
disponibili
300mila
euro dalla
Fondazione

Carisp

to degli impianti sportivi,
miglioramento delle
strutture, riattivazione
di realta esistenti ma ca-
dute in disuso o, even-

tualmente, anche realiz-
zazione ex novo di im-
pianti, sempre senza su-
perare il tetto massimo di
copertura economica.

Si terra conto, in modo
particolare, del rispetto
dei principi della compa-
tibilita ambientale;
dell’impegno a mettere le
strutture a disposizione,
al bisogno, delle scuole;
della possibilita di frui-
zione da parte di disabili;
della riqualificazione del
contesto architettonico
dell’impianto e dei pro-
getti pensati per ambiti
territoriali periferici.

Elisa Gianardi
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st del LOrimo

BOLOGNA

CON LA PRIMAVERA ritorna la vo-
glia di stare all’aria aperta e ritorna an-
che ‘Parchi in movimento’, un progetto
che comiuga ambiente, attivith motoria
e salute. Soprattutto, un’opportunita
per tutti 1 citradini bolognesi, dai bam-
bini ai meno giovani. La bella iniziati-
va, alla seconda edizione, si svolge in
modo completamente gratuito, in 19
parchi e giardini della catrd, «Lo scorso
anno abbiamo contato 2500 parteci-
panti ed ora riproponiamo Pind-

ziativa, cercando di migliorar-

las. Michele Formigho, sub @
commissario  del  Comune,
sprong la cittadinanza a parte-
cipare: «La finalita ¢ condur-
re uno stile di vita diverso, Fa-
re movimento & fondamenta-
le».

Saranno, dungque, offerte tan-
te attivitd, dal Tai-chi, alla

carmminata; ginnastica, atletica e anche
ia difesa personale. Dal 28 marzo al 29
ottobre, 1n giorni ¢ orari prefissati e visi-
bili sui pieghevoli distribuin, sara possi-
bile partecipare alle varie attivitd sotio
ia guida di un wsrruttore qualificato. Ro-
berto Diolait, direttore del Settore Am-
biente, spiega che gid «lo scorso anno
hanno partecipato davvero in mold, sia
per motivi legati al movimento, sia per

SO
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Paggregazione sociale. Le attivitd sono
legrere e consentono di fare ginnastica
a taii»,

AL PROGETTO collabora, oltre alla
facolta di Scienze Motorie delPUniver-
sitd, anche 'Ausl, che con Fausto Fran-
cia, direttore del dipartimento di Sani-
4 Pubblica, ha il «mandato di fare pre-
venzione. E fondamentale — afferma

Francia — mantenere il proprio stato
di benessere puicofisico. C'¢ poi un
aspetto di tipo sociale, si fa gruppo e s
conoscono altre persones. La partecipa-
Zione sard monitorata con una scheda
COnOscitiva sottoposta a ciascun parteci-
pante, con la quale 1l Dipartimento di
Sanita Pubblica valutera Vefficacia del-

le attivitd, sentendo 1 pareri personali
Sicomingia gid questa domenica ¢i sard
una giornata di pre\em'azmne del pro-
o con due giri in bicicletta, che
artiranno alle nove dai Giardini
Aargherita e dal Parco di Villa
Bernaroli, per ritrovarsi poi alle
13 e 30 in Piazza Maggiore:
«Una vetrina - afferma Dholai-
ti — per valutare in quale par-
co fare [a propriz attivitd
Lunica regola? Avere voglia

di parteciparen.

Micola Lillo

&
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il Hesto del Laring

BOLOGNA

in ﬁ@mmé éi ‘s’i@eziﬁa
o sfratio a Sacrati

= Hologna
STAMATTINASsummu ta il
commissario  Anna Maria
Lancellisn, il sub commissa-
rio Formighio e il consulen-
i legale Caia, D questa riu-
nione  dovrebbero | uscire
empt ¢ modi con v venms
comipilate Ustto, mrasie al
quale . Pamminsirasions
strattera la Portitudo di Sa-
ceait dal PalaDiovea,
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itResto del Carlino
Forli

LA FONDASIONE Cassa dei
Risparmi di Forli ha emesso la
seconda edizione del bando per
impianti sportivi allo scopo di
valonizzare Pattivita dello sport
come risorsa educativa. Partico-
fare attenzione € rivoha alle fa-
sce deboli, ai giovani e all'inte-
grazione, non solo in citid ma in
tutto 1l Forlivese. Sei sono stati 1
progetti finanziat nella 1% edi-
zione (2008). Quest’anno verran-
no  erogati complessivamente
300mila evro, fino a un massimo
di S0milg euro per ogni richie-
dente. Per if bando possono pre-

1 RN AN
M RANR

sentare richiesta di contributo:
enti pubblict, associazioni sporti-
ve dilettantistiche, enti e consor-
zi con finalitd ricreative ¢ sporti-
ve, enti ecclesiastici, con sede fe-
gale nel territorio. Le tipologie
di intervento si riferisconc af
completamento o ampliamento
di bmpianti sportivi, mighiora-
mento funzionale delle strutture
eststent: e realizzazione di muovi

&

N ANANZAMENTI PER GLEHMPIANTI

Dalla Fondazione 300

& -8

impianti. Le domande potranno
essere inviate dal 22 marzo al 31
maggio. Saranno considerati fi-
toli di merito per ottenere i con-
tributi fa funzionalita e flessibili-
1a degli impiant, Paccesso ai di-
sabili, la disponubilita verso le
scuole, la compartibilita ambien-
tale, Pesperienza e la carenza di
impiani nel territorio. Potra es-
sere preseniata una sola doman-
da ¢ relativa a un solo impianto.
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la euro per lo sport

A1 300mila euro del bando, side-
veno aggiungere anche 1 400mi-
{ache annualmente la Fondazio-
ne dedica alle artivita sportive, a
cui st aggiungono altri fondt as-
sai consistenti rivolti ai centri di
aggregazione giovanile.

«QUESTT contributi vengono
destinati allo sport — ha precisa-
10 Picergiuseppe Dolcini, presi-
dente dells Fondazione Cassa

dei Risparmu di Forli — perché
siane convint che un giovane
deve unire Pattivith intelletnuale
a quella motoria: entrambe lo
ajutano a maturare, a superare le
difficolta. Dedicarst all'agoni-
smo vuol dire impegno, ¢ nou,
come & invece lantagonismo,
provare disprezzo per ghi alirie
voler vincere a wutti 1 costl. Not
aiutiamo solo la fase dilettantisti-
ca dello sport ¢ non quella det
prafessionistl. Va comundue pre-
cisato che questi contributi sono
al sexrvizio della citta, per farla
crescere ¢ farla conosceres,
Rosanna Riced
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1a Repubblica
BOLOGNA

Organizza it Comune. Ampio spazio alle donne e servizi gratuiti
Sefte mest a pient pokmont
sport per tutt net parchi cittadini

FRUSTO CUOGH

VABENEguardarlo,losportcitta-
dino, frapallonicherotolano. Ma
poibisognerebbeanchefario, per
restare in forma.

“Parchiin movimento” 2la d-
cettasalutistica siosport
del Comune offre gratuitamente
come medicina naturale per
combattereirischidellasedenta-
rietd. Siparte il 28 marzo, lunedi

prossimc e sino al 29 otitobre,
pressounodeidiciannove parchi
pubblici, si potra praticare atti-
vita fisica. Sette mesi da vivere a
pieni polinoni. Un’ora a disposi-
zicne con la supervisione di
istruttori qualificati per smaltire
tossine e chiliin eccesso con tut-
ta una serie di pitt o meno miste-
riose discipline, dal Tai - chi al
Nordik Walking, dal “Walk and
Talck”, “Corriecammina”,al Golf

frishee, passando per il Multifit,
ginnastica e atletica, il “Fitness
Adventure”. Echilo desidera po-
traanche provare ad apprendere
qualcheutile tecnica diautodife-
sa. Quella alle porte & la seconda
edizione del progetto, con le no-
vita legate alla figura di Julia Jo-
nes, giornalista americana e pro-
motrice del Running Festival,
manifestazione per sole donne
chesiterraallaMontagnolail 16e
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il 17 aprile prossimi. Non solo, la
stessa Joneshaideato il “Corsodi
corsa” e ai Giardini Margherita il
sabato dalle 9.30 alle 10.3G, e alle
Caserme Rosseil mnercoledidalie
18,30alle 19,30, spieghera al gen-
til sessc la formula “Benessere e
bell’essere”, All'antistadio tutti i
martedidalle17.30alle 19toccaa
“working”, marcia e atletica non
agonistica. A insegnare l'ex az-
zurre di marcia Michele Didoni,

allenatore di Alex Schwarzer, oro
climpico a Pechino nelia 50 km.
Chi non fosse particolarmente
pratico del verde cittadino, que-
sta domenica pud partecipare al
tour ciclistico “parcheggiando”,
una prezicsa visita guidata nelle
localita dello sportall’aperto con
partenza alle 9 dai Giardini Mar-
gherita e dal Parco diVillaBerna-
roliaBorgo Panigale.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA




	Articoli
	Corriere di Bologna
	Torna "Parchi in movimento"

	Il Corriere Romagna Forlì
	Sport, ossigeno per gli impianti

	Il Resto del Carlino Bologna
	Ritorna ‘Parchi in movimento’: lo sport per tutti
	Caso PalaDozza In Comune si decide lo sfratto a Sacrati

	Il Resto del Carlino Forlì
	Dalla Fondazione 300mila euro per lo sport

	la Repubblica Bologna
	Sette mesi a pieni polmoni sport per tutti nei parchi cittadini



