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di Forlì e Cesen a

La seconda edizione del bando punta a favorire le opere di miglioramento, completamento o ampliamento delle struttur e

Sport, ossigeno per gli impianti
La Fondazione Carisp mette a disposizione 300mila euro

Per gl i
impiant i
sportiv i
disponibil i
300mil a
euro dall a
Fondazion e
Caris p

FORLÌ . Un impianto
sportivo che ha bisogn o
di una ristrutturazione ?
Una palestra caduta in di-
suso o ancora in attività
ma che vorrebbe amplia -
re i servizi offerti? Tutte
queste realtà hanno l a
possibilità di migliorare
le proprie strutture otte-
nendo il sostegno econo-
mico della Fondazion e
Carisp Forlì . Sono 300mi-
la gli euro messi a dispo-
sizione dei progetti più
interessanti attraverso la
partecipazione al band o
dedicato agli impiant i
sportivi e giunto alla sua
seconda edizione (la pri-

ma, nel 2008, con un im-
porto di 250mila euro, h a
visto il finanziamento d i
sei realtà) . Le proposte
hanno tempo fino al 3 1
maggio per essere presen-
tate agli uffici della Fon-
dazione e il modulo è sca-
ricabile dal sito internet :
www.fondazionecarifor-
li .it . Il bando è rivolto a d
enti pubblici, soggetti che
hanno finalità ricreative ,
realtà ecclesiastiche e as-
sociazioni sportive dilet-
tantistiche . E' previsto deve superare i 50mila eu -
un limite massimo di co- ro per ogni domanda .
pertura del costo del pro-

	

Le tipologie di interven-
getto, il 70 per cento del ti finanziabili sono : com-
totale, che comunque non pletamento o ampliamen-

tualmente, anche realiz-
zazione ex novo di im-
pianti, sempre senza su-
perare il tetto massimo d i
copertura economica.

Si terrà conto, in modo
particolare, del rispetto
dei principi della compa-
tibilità ambientale ;
dell'impegno a mettere le
strutture a disposizione ,
al bisogno, delle scuole ;
della possibilità di frui-
zione da parte di disabili ;
della riqualificazione de l

to degli impianti sportivi, contesto architettonic o
miglioramento delle dell'impianto e dei pro-
strutture, riattivazione getti pensati per ambit i
di realtà esistenti ma ca- territoriali periferici .
dute in disuso o, even-

	

Elisa Gianardi
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SECONDA EDIZIONE DAL 28 MARZO A 9 I IVITÀ MOTORE GRATIS IN DICIANNOVE AREE VERDI DELLA CITT À

Ritorna Parchi in mo ento . lo sport per tutti

CON LA PRIMAVERA ritorna la vo-
glia di stare all'aria aperta e ritorna an-
che 'Parchi in movimento ' , un progetto
che coniuga ambiente, attività motoria
e salute . Soprattutto, un'opportunità
per tutti i cittadini bolognesi, dai bam-
bini ai meno giovani. La bella iniziati-
va, alla seconda edizione, si svolge i n
modo completamente gratuito, in 19
parchi e giardini della città. «Lo scorso
anno abbiamo contato 2500 parteci -
panti ed ora riproponiamo l'ini -
ziativa, cercando di migliorar -
la». Michele Formiglio, sub
commissario del Comune,
sprona la cittadinanza a parte-
cipare : «La finalità è condur-
re uno stile di vita diverso. Fa -
re movimento è fondamenta-
le».
Saranno, dunque, offerte tan-
te attività, dal Tai-chi, alla

camminata ; ginnastica, atletica e anche
la difesa personale . Dal 28 marzo al 29
ottobre, in giorni e orari prefissati e visi -
bili sui pieghevoli distribuiti, sarà possi -
bile partecipare alle varie attività sott o
la guida di un istruttore qualificato. Ro-
berto Diolaiti, direttore del Settore Am -
biente, spiega che già «io scorso ann o
hanno partecipato davvero in molti, si a
per motivi legati al movimento, sia per

l'aggregazione sociale . Le attività sono
leggere e consentono di fare ginnastica
a tutti» ,

AL PROGETTO collabora, oltre alla
facoltà di Scienze Motorie dell'un iver-
sità, anche l"Ausl, che con Fausto Fran-
cia, direttore del dipartimento di Sani-
tà. Pubblica, ha il «mandato di fare pre -
venzione. E fondamentale — afferm a

Francia	 mantenere il proprio stato
di benessere psicofisico. Ce poi un
aspetto di tipo sociale, si fa gruppo e s i
conoscono altre persone». La partecipa-
zione sarà monitorata con una scheda
conoscitiva sottoposta a ciascun parteci-
pante, con la quale il Dipartimento d i
Sanità Pubblica valuterà l'efficacia del-
le attività, sentendo i pareri personali .
Si comincia già questa domenica ci sarà
una giornata di presentazione del pro -

,it .io con due giri in bicicletta, ch e
partiranno alle nove dai Giardini

Margherita e dal Parco di Vill a
Bernaroli, per ritrovarsi poi alle
13 e 30 in Piazza Maggiore :
«Una vetrina . -- afferma Diolai-
ti -- per valutare in quale par-
co fare la propria attività.
L'unica regola? Avere vogli a
di partecipare» .

Nicola Lillo
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a Resto del Orlino
Forlì

IL BANDO FINANZIAMENTI PER GLI IMPIANT I

Dalla Fondazione 300mila euro per lo sport
LA FONDAZIONE Cassa dei
Risparmi di Forlì ha emesso l a
seconda edizione del bando per
impianti sportivi allo scopo di
valorizzare l'attività dello spor t
come risorsa educativa . Panico -
lare attenzione è rivolta alle fa-
sce deboli, ai giovani e all'inte-
grazione, non solo in città ma i n
tutto il Forlivese . Sei sono stati i
progetti finanziati nella l a edi-
zione (2008) . Quest'anno verran -
no erogati complessivament e
300mila curo, fino a un massim o
di 50mila curo per ogni richie-
dente . Per il bando possono pre -

sentare richiesta di contributo :
enti pubblici, associazioni sporti -
ve dilettantistiche, enti e consor -
zi con finalita ricreative e sporti -
ve, enti ecclesiastici, con sede le -
gale nel territorio . Le tipologi e
di intervento si riferiscono a l
completamento o ampliamento
di impianti sportivi, migliora -
mento funzionale delle strutture
esistenti e realizzazione di nuovi

impianti . Le domande potranno
essere inviate dal 22 marzo al 3 1
maggio Saranno considerati ti-
toli di merito per ottenere i con -
tributi la filnz io ti aliti e flessi bili -
tà degli impianti, l'accesso ai di -
sabili, la disponibilità verso l e
scuole, la compatibilità ambien -
tale, l'esperienza e la carenza di
impianti nel territorio . Potrà es -
sere presentata una sola doman -
da e relativa a un solo impianto .

Ai 300mila curo del bando, si de -
vono aggiungere anche i 400mi-
la che annualmente la Fondazio -
ne dedica alle attività sportive, a
cui si aggiungono altri fondi as-
sai consistenti rivolti ai centri di
aggregazione giovati ile .

«QUESTI contributi vengon o
destinati allo sport — ha precisa-
to Piergiuseppe Dolcini, presi -
dente della Fondazione Cassa

dei Risparmi di Forlì — perché
siano convinti che un giovane
deve unire l'attività intellettuale
a quella motoria : entrambe lo
aiutano a maturare, a superare le
difficoltà . Dedicarsi all'agoni-
smo vuoi dire impegno, e non,
come è invece l'antagonismo,
provare disprezzo per gli altri e
voler vincere a tutti i costi . No i
aiutiamo solo la fase dilettantisti -
ca dello sport e non quella de i
professionisti . Va comunque pre -
cisato che questi contributi sono
al servizio della città, per farla
crescere e farla conoscere» .

Rosanna Ricci
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la Repubblica

BOI.GNA

Organizza il Comune, copio spazio alle donne e servizi gratuit i

Sette mesi a pieni polmoni
sport per tutti nei parchi cittadini

FAUSTO CUOCH I

VABBNBguardarlo,lo sportcitta-
dino, fra palloni che rotolano . M a
poibisognerebbe anchefarlo, pe r
restare in forma.

"Parchi in movimento" è la ti -
cela: salutistica che l'ufficio sor t
del Comune offre gratuitament e
come medicina naturale pe r
combattereirischi della sedenta-
rietà. Si parte il 28 marzo, lunedì

prossimo e sino al 29 ottobre ,
presso uno dei diciannove parchi
pubblici, si potrà praticare atti-
vità fisica. Sette mesi da vivere a
pieni polmoni . Un'ora a disposi-
zione con la supervisione di
istruttori qualificati per smaltir e
tossine e chili in eccesso con tut-
ta una serie di pili o meno miste-
riose discipline, dai Tai - chi a l
Nordik Walking, dal "Walk and
Talck" " Corri e cammina", al Golf

frisbee, passando per il Multifit ,
ginnastica e atletica, il "Fitnes s
Adventure" . E chi lo desidera p o-
trà anche provare ad apprender e
qualche utile tecnica di autodife-
sa. Quella alle porte è la second a
edizione del progetto, con le no-
vità legate alla figura di Julia Jo-
nes, giornalista americana e pro--
motrice dei Running Festiva] ,
manifestazione per sole donn e
che si terrà alla Montagnola il i 0 e

il 17 aprile prossimi . Non solo, l a
stessa Jones ha ideato il "Corso di
corsa" e ai Giardini Margherita i l
sabato dalle 9 .30 alle 10 .30, e all e
Caserme Rosse il mercoledì dall e
18,30 alle 19,30, spiegherà al gen -
ti, sesso la formula "Benessere e
bell'essere" . All'antistadio tutti i
martedì dalle 17 .30 alle 19 tocca a
"workin g", marcia e atletica non
agonistica . A insegnare l'ex az-
zurro di marcia Michele Didoni ,

allenatore di AlexSchwarzer, oro
olimpico a Pechino nella 50 km .
Chi non fosse particolarment e
pratico del verde cittadino, que-
sta domenica può partecipare al
tour ciclistico "parcheggiando",
una preziosa visita guidata nell e
località dello sport al l'aperto co n
partenza alle 9 dai Giardini Mar-
gherita e dal Parco di.Vill a Berna -
roli a Borgo Panigale .

D RIPRODUZIONE RISERVATA
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