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Aggiornamenti Comitato UISP IMOLA 

 

(RIFERIMENTI-  Milena Melandri Tel. 0542 31355 – imola@uisp.it )  

 

Mercoledì 14 dicembre 2016 

 

"MODELLI DI ALLENAMENTO DELL’ACQUAFITNESS E APPLICAZIONE 

PRATICA NEL CROSSWATER" 

Ore 20,00-22,30 – Sede: Piscina di Castel San Pietro  

Docente: Dr. Andrea Galletti  

Martedì 13 dicembre 2016 

 

ACQUAFITNESS EVOLUTION: DALLA ROUTINE ALLA COREO. METODI ED 

ESEMPLIFICAZIONI PER RENDERE AVVINCENTI E STIMOLANTI LE PROPRIE 

LEZIONI 

 

ore 19,15  - Sede :  Piscina Ortignola (Impianto Enrico Gualandi) - Via Ortignola 3M - 

tel 0542 628373 (Teoria e pratica). 

Docente: Mastrapasqua Marco 

 

Sabato 4 febbraio 2017 

 

LA CORREZIONE DELL'ERRORE –  

ore 14,00  Sede:  Piscina Ortignola (Impianto Enrico Gualandi) - Via Ortignola 3M - tel 

0542 628373 (pratica).  

Docenti: Mastrapasqua Marco e Laera Vanessa 

 

Lunedì 13 marzo 2017 

IL RUOLO DEL GIOCO NELL'APPRENDIMENTO DEL NUOTO  

ore 19,00- Sede :  Piscina Ortignola (Impianto Enrico Gualandi) - Via Ortignola 3M - 

tel 0542 628373 (Teoria) – 

Docenti: Melandri Milena - Chiara Dall'Osso 

 

 


