@ u Isp COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA
Lega Nuoto
sportpertutti

Lega Muoto - Emilia Romagna

Aggiornamenti Comitato UISP MODENA

(RIFERIMENTO: Baracchi 6razia grazia@uispmodena.it formazione@uispmodena.it )

1. sabato 12 novembre 2016 h 13.00-16.00

" T bambini sono dei geni e non commettono errori" (attivita o esercizi?)

Sede: Piscina Dogali Modena - Docente Fabrizio Cavicchioli
Aggiornamento teorico-pratico della area didattica-metodologica
n.25 posti

2. domenica 13 novembre 2016 h 15.00-18.00

"CIRCUIT MIX: allenamento a circuito. Dagli sport acquatici al fitness"

Sede: Piscina Polivalente Vignola - Docenti Simona Baldini e Benedetta Venturelli
Aggiornamento pratico
n.25 posti

3. domenica 5 marzo 2017 h 15.00 - 18.00

"ACQUA TRAINING: la ginnastica in acqua come preparazione atletica degli
sport acquatici”

Sede: Piscina Polivalente Vignola - Docenti Simona Baldini e Benedetta Venturelli
Aggiornamento pratico
n.25 posti

4. febbraio ( data da concordare)

"Aggiornamento per tecnici-educatori nuoto”
c/o Piscina Polivalente Vignola - Docenti Rinaldini Marco
Aggiornamento teorico

n.30 posti
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