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LA PARTECIPAZIONE AI CORSI È CONSENTITA DOPO AVER: 

1) compilato il modulo di iscrizione  
2) pagato l’iscrizione, 
3) pagato il mensile  
4) consegnato il certificato medico sportivo NON agonistico in corso di validità 
5) consegnate o mostrate ricevute di pagamento all’istruttore il primo giorno in cui si accede alla 

palestra del mensile in corso  
si può pagare metà mese? si ma solo per chi inizia per la prima volta nell’anno sportivo. 
 
RECUPERI LEZIONI: 
- Posso recuperare le lezioni perse per cause proprie?  Si, ENTRO 7 GIORNI DALLA LEZIONE persa 
ma solo nei corsi in cui c’è posto (verificando tramite o mail o chiamando la UISP) 
-Posso recuperare le lezioni perse per causa della Uisp? NO, saranno scontate dal costo del mensile 
il mese successivo o il prossimo al quale l’utente parteciperà, comunque entro la stagione sportiva 
2025-2026 
-Posso recuperare le lezioni perse per festività? NO 
 
PROVE  
Posso fare una lezione di prova? Si, con certificato medico sportivo non agonistico in corso di validità 
senza impegno economico 
In caso volessi continuare dopo la prova devo pagare iscrizione e mensile? si 
 
COSTI 
Iscrizione € 12,00 (da fare anche solo per un mese di frequenza valida fino al 31/08/2026) 
Mensile per 1 volte la settimana:      € 20,00 
Mensile per 2 volte la settimana:      € 30,00 
Mensile per 3 volte la settimana:      € 40,00 
Frequenza libera**        € 50.00  
**(più di 3 lez/sett., ad ogni corso in ogni struttura del circuito e in qualsiasi orario) 
 
 
Inoltre è obbligatorio: avere il proprio tappetino portato da casa e cambiare le calzature con le quali si 
è arrivati all’impianto sportivo, indossandone un paio idoneo all’attività svolta. 
 
FORME DI PAGAMENTO E ISCRIZIONE (*) 
•Presso l’ufficio** UISP via Basilicata 23 Empoli il lunedì e mercoledì dalle 9.30 alle 17.30 (orario 
continuato) e il martedì – giovedì – venerdì dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 16.00 alle 19.00 
•Bollettino postale: C/C postale n° 18920504 intestato a “UISP COMITATO TERR.LE EMPOLI 
VALDELSA APS” specificando corso e mese nella causale  
•Bonifico bancario IBAN: IT09 W084 2537 8300 0003 0217590 specificando nella causale: nome e 
cognome, se viene pagata iscrizione e mese del corso che intendete frequentare  
Via mail : inviando a empolivaldelsa@uisp.it il modulo di iscrizione compilato, la ricevuta del bonifico o 
bollettino postale  
 
 

REGOLAMENTO CORSI FITNESS 
Il corso sarà mantenuto attivo con un minimo 

di 12 persone paganti. 
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