CALENDARIO PODISTICO FERRARESE UISP 2023

GIORNO N. MESE [|ANNO GARA
Sabato 7 Gennaio (2023

Domenica |8 Gennaio [2023 |47° TROFEO ‘8 COMUNI’ UISP FERRARA MIGLIARO (1~ TAPPA)
Sabato 14 |Gennaio (2023

Domenica 15 |Gennaio 2023 |47° TROFEO ‘8 COMUNI’ UISP FERRARA MEZZOGORO (2" TAPPA)
Sabato 21 |Gennaio |2023

Domenica 22 |Gennaio 2023 |47° TROFEO ‘8 COMUNI’ UISP FERRARA FORMIGNANA (37 TAPPA)
Sabato 28 |Gennaio |2023

Domenica 29 |Gennaio 2023 |47° TROFEO ‘8 COMUNI’ UISP FERRARA JOLANDA (4" TAPPA-JOLLY)
Sabato 4 Febbraio 2023

Domenica |5 Febbraio 2023 [47° TROFEO ‘8 COMUNI’ UISP FERRARA COPPARO (5" TAPPA-PREMIAZIONI)
Sabato 11 |Febbraio (2023

Domenica 12 |Febbraio [2023
Sabato 18 |Febbraio (2023

Domenica 19 |Febbraio [2023
Sabato 25 |Febbraio [2023 |Camminata di Carnevale - Cento (Fe) Polispotiva Centese

Domenica |26 [Febbraio (2023
Sabato 4 Marzo 2023

Domenica |5 Marzo 2023 | 'Camminata della mimosa' Porotto (Fe)-Asd Doro con X Martiri Porotto
Sabato 11 |Marzo 2023

Domenica (12 [Marzo 2023 |10~ edizione 'Formignana - Tresigallo Running' - Faro Formignana
Sabato 18 |Marzo 2023

Domenica 19 |Marzo 2023 |STRAFERRARA' piazza Trento Ferrara -Invicta Copparo e Asd Fluo Run
Sabato 25 |Marzo 2023 |2° Reno Duathlon Cross" Poggio Renatico - ASD Reno Runner

Domenica (26 |Marzo 2023 |217 'CORRIDA DEGLI SCARIOLANTI' Abbazzia Pomposa (Fe) - Pol. Doro
Sabato 1 Aprile 2023

Domenica 2 Aprile 2023 |VIVICITTA’ FERRARA -UISP FERRARA
Sabato 8 Aprile 2023 |2° TROFEO GENERALKOLL Stellata di Bondeno (Fe) - Modena Runner Club

Domenica |9 Aprile 2023
Sabato 15 |Aprile 2023 | 'CAMMINATA PER ANT' - COMITATO ANT FERRARA

Domenica 16 |Aprile 2023 |CORSA DELLA BONIFICA' BAURA (Ferrara) - UISP FERRARA




Sabato 22 |Aprile 2023
Domenica 23 |Aprile 2023 [Cammina con Noi a San Giorgio' Ferrara- Pol. Ferrariola e Contrada San Giorgo
Sabato 29 |Aprile 2023
Domenica (30 |Aprile 2023
lunedi 1 Maggio 2023 |49° 'Giro podistico della mura' Ippodromo Ferrara - Polisportiva Doro
Sabato 6 Maggio 2023 | 'Half Marathon e 10k' Comacchio - Corriferrara
Domenica |7 Maggio 2023 |"Camminata Avis" Poggio Renatico ASD Reno Runner
Sabato 13 |Maggio 2023
Domenica |14 |Maggio 2023 |47° trofeo liberazione' Fossanova S. Marco (Fe) - Polispotiva Quadrilatero
Sabato 20 [Maggio 2023
Domenica |21 |Maggio 2023 |46° 'Citta di Cona' Cona (Fe) Folgore Cona (* salvo rispetto parametri UISP)
Venerdi 26 |maggio 2023
Sabato 27 |Maggio 2023
Domenica |28 |Maggio 2023 | 'LA CORSA DI ANDREA' OSTELLATO (FE) - Gruppo Bompani
Venerdi 2 Giugno 2023 |La camminata di S. Antonio' Vigarano Mainarda (Fe) - G.P. Vigaranese
Sabato 3 Giugno 2023 [55° GRAN PREMIO 11 PONTI "CITTA' DI COMACCHIO" - Running Club Comacchio
Domenica |4 Giugno 2023 ‘Camminata per la Pace' parco Urbano Ferrara- Emergency Ferrara
Sabato 10 |Giugno 2023 |Rovigo in love ' piazza Vittorio Emanuele Rovigo - RUN.IT
Domenica 11 |Giugnho 2023
venerdi 16 |Giugno 2023 |RUN 5.30 - piazza Castello Ferrara
Sabato 17 |Giugno 2023
Domenica |18 |Giugno 2023 |CAMMINATA DELL'AMICIZIA - Stienta (Ro)
Sabato 24 |Giugno 2023
Domenica 25 |Giugno 2023
Sabato 1 Luglio 2023
Domenica |2 Luglio 2023 |20~ 'Camminata Parco i Gorghi' Renazzo di Cento (FE) Pol. Stella Alpina
venerdi 7 luglio 2023 |Fluo Run' sottomura Ferrara - Asd Fluo Run
Sabato 8 Luglio 2023
Domenica |9 Luglio 2023
Sabato 15 [Luglio 2023
Domenica |16 [Luglio 2023
Sabato 22 [Luglio 2023 |IN SLA ROTA AD PO-SUMMIER EDITION (COMPETITIVA 5K+non competitiva )
Domenica |23 [Luglio 2023




Sabato 29 |Luglio 2023
Domenica (30 [Luglio 2023 | 'Memorial Simoni' Lido di Volano - Oasi naturalitica 'Canevie'
Sabato 5 Agosto 2023
Domenica |6 Agosto 2023 |VIVI BAURA' Baura (Fe) - Proloco Baura
Sabato 12 |Agosto 2023
Domenica 13 |Agosto 2023
martedi 15 |Agosto 2023 |39° GIRO DEL LAGO - Lido Nazioni (Ferrara)- Running Club Comacchio
martedi 15 |[Agosto 2023 [CORSA DI FERRAGOSTO -ZAMPINE DI STIENTA
Sabato 19 |Agosto 2023
Domenica 20 |Agosto 2023
Sabato 26 |Agosto 2023 | 41° Zir dil tre frazion' Pontelangorino (Fe) - Polisportiva Doro
Domenica 27 |Agosto 2023
Sabato 2 Settembre (2023 | 'Camminata nel Bosco Panfilia' di Sant'Agostino (FE)
Domenica |3 Settembre (2023 |36° 'Dal Parc al paradis' Migliarino (Fe) - GRUPPO BOMPANI
Sabato 9 Settembre (2023
Domenica |10 |Settembre (2023 |Cento Passi' Cento (Fe) - Polisportiva Centese
Sabato 16 [Settembre |2023
Domenica |17 |Settembre (2023 | 457 'In Sla rota ad Po' Occhiobello (Rovigo) GPD Salcus NON COMPETITIVA
Domenica |17 |Settembre [2023 |Spring Run- Corsa del Centenario dell'Aeronautica Militare-base logistica Ferrara
Sabato 23 |Settembre |2023
Domenica |24 |Settembre (2023 | 'HALF MARATHON' Ferrara - Corriferrara
Sabato 30 |Settembre |2023
Domenica |1 Ottobre 2023 | 6” edizione 'Corsa di Pui' Formignana (Fe) - Faro Formignana
Sabato 7 Ottobre 2023 |"Camminata Poggio in Rosa" Poggio Renatico - Asd Reno Runner
Domenica |8 Ottobre 2023 |60° TROFEO CITTA' DI FERRARA (1~ TAPPA)
Sabato 14 |Ottobre 2023 |TROFEO GIOVANILE 'FARINA DEL MIO SACCO' (1~ TAPPA)-PIAZZA ARIOSTEA (FE)
Domenica |15 |Ottobre 2023 |"CAMMINATA NASTRO ROSA" Ferrara
Sabato 21 |Ottobre 2023
Domenica |22 |Ottobre 2023 |60° TROFEO CITTA' DI FERRARA (2 TAPPA)
Sabato 28 [Ottobre 2023 |TROFEO GIOVANILE 'FARINA DEL MIO SACCO' (2~ TAPPA)-PARCO URBANO (FE)
Domenica |29 |Ottobre 2023
Mercoledi |1 Novembre |2023 [ 'Na Spadzada par Bunden' Bondeno (Fe) - Atletica Bondeno
Sabato 4 Novembre |2023




Domenica |5 Novembre |2023 [60° TROFEO CITTA' DI FERRARA (3” TAPPA)
Sabato 11 [Novembre (2023
Domenica |12 |Novembre (2023 |60° TROFEO CITTA' DI FERRARA (4" TAPPA)
Sabato 18 [Novembre {2023
Domenica |19 |[Novembre (2023
Sabato 25 |Novembre [2023 |TROFEO GIOVANILE 'FARINA DEL MIO SACCO' (3* TAPPA)-PONTELAGOSCURO (FE)
Domenica |26 |Novembre (2023 |43° 'Memorial Mario Cardinelli' Pontelagoscuro (Fe) - UISP FERRARA
Sabato 2 Dicembre 2023
Domenica |3 Dicembre |2023
Venerdi 8 Dicembre 2023 [ 'Mura Trail' Porta degli Angeli Ferrara - Polispotiva Doro
Sabato 9 Dicembre |2023
Domenica |10 |Dicembre (2023 |60° TROFEO CITTA' DI FERRARA (5* TAPPA)
Sabato 16 |Dicembre (2023
Domenica 17 |Dicembre [2023
Sabato 23 |Dicembre [2023
Domenica |24 |Dicembre (2023 |Corri con Babbo Natale' Serravalle (Fe) - Proloco Serravalle
martedi 26 [Dicembre (2023 |37'Camminata di Santo Stefano' area golenale Occhiobello- Draco Runner e Salcus
Sabato 30 ([Dicembre (2023
Domenica (31 [Dicembre (2023




