ORGANIZZAZIONE
Comitato Territoriale atletica Leggera UISP FERRARA
Viale Cavour 147 – 44124 Ferrara Tel.0532/907611 – Fax.0532/907601 Mail:ferrara@uisp.it
 REGOLAMENTO GENERALE …
 PARTECIPAZIONE
E’ aperta ai tesserati UISP, FIDAL, altri enti ed ai liberi nati dal 2005, che al 26Novembre abbiano compiuto il 18tesimo anno di eta’ ed in possesso di regolare certificazione medica agonistica per attività di atletica leggera in corso di validità alla data dell’evento.
 RESPONSABILITA’
All’atto dell’iscrizione si sollevano da qualsiasi responsabilità gli organizzatori, per l’idoneità fisica degli atleti e per eventuali incidenti a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione.
 RISTORO
All’arrivo e altri due punti lungo il percorso
 SERVIZIO MEDICO all’arrivo
 SERVIZIO AMBULANZA: all’arrivo e lungo il percorso
 SERVIZIO DEPOSITO BORSE: scuole di Pontelagoscuro via Montefiorino
 SERVIZI DI CRONOMETRAGGIO  Mezza Maratona con microchip (fornito da FICR)
 PERCORSO: della mezza maratona, completamente pianeggiante, perfettamente misurato, segnalato ad ogni chilometro, tutti gli incroci coperti da personale dell’organizzazione e delle forze dell’ordine. Il manto stradale pianeggiante ed asfaltato rende la gara veloce.
 ISCRIZIONI
Le iscrizioni chiudono alle 18 Giovedì 23 Novembre 2023.
Modalita’ di iscrizione alla Mezza Maratona:
ON LINE
COMPILANDO IL MODULO AL LINK/SITO
PER TUTTI E’ NECESSARIA COPIA DELLA CERTIFICAZIONE ALL’ATTIVITA’ AGONISTICA (CON DICITURA ATLETICA LEGGERA) IN CORSO DI VALIDITA’ AL 26 NOVEMBRE 2023. NO AUTOCERTIFICAZIONI.
QUOTA DI ADESIONE
15 EURO FINO AL 31/10/2023
18 EURO FINO AL 23/11/2023
20 EURO IL 26/11/2023 fino alle 9.00
 LA MEZZA MARATONA CHIUDE A 600 ISCRITTI. PARTENZA ALLE 
CATEGORIE MASCHILI           PREMIATI
SENIOR A        1994/2005               
                      3
SENIOR B         1989/1993                        
             5      

SENIOR C         1984/1988                
                   10              

SENIOR D         1979/1983                                       20
SENIOR E         1974/1978                                   
20
VETERANI F
   1969/1973                                      20
VETERANI G   1964/1968                                   
10
VETERANI H   1959/1963                                 
   5
VETERANI I   1958 E PREC.                              
5
CATEGORIE FEMMINILI             
PREMIATI
SENIOR A        1984/2005                                  
    5
SENIOR B         1979/1983    
                                 5          
SENIOR C         1974/1978                
                     5              

SENIOR D         1969/1973                                         3
SENIOR E
     1964/1968                        
            3
VETERANI F
1963 E PREC.                           
  3
Ritrovo ed iscrizioni/ritiro buste dalle 8 del 26.11.2023. Partenza mezza maratona alle 9.30 da Piazza Bruno Buozzi a seguire camminata/competitiva 6km 
CAMMINATA/NON COMPETITIVA (5 euro iscrizione)
