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GENNAIO, COMACCHIO
2024 DALLE ORE 8

21 GENNAIO, MEZZOGORO
2024 DALLE ORE 8

FEBBRAIO, | FORMIGNANA
4 2024 DALLE ORE 8

FEBBRAIO, | COPPARO
2024 DALLE ORE 8

MARZO, JOLANDA DI SAVOIA
O 2024 DALLE ORE 8
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GENNAIO, COMACCHIO
2024 DALLE ORE 8

2" GENNAIO, MEZZOGORO
2024 1 DALLE ORE8 )

FEBBRAIO, COPPARO

FEBBRAIO, FORMIGNANA
2024 DALLE ORE 8

2024 DALLE ORE 8
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WWW.UISP.IT/FERRARA

TEL: 347 3061357
LEGA.ATLETICA@UISPFE.IT
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venticinquesimo giro degli Otto Comuni

1* prova | 07/01/2024 ritrovo COMACCHIO
dalle 8.00 | Parcheggio ponte San pietro

MEZZOGORD
Pzza Vittorio Vienato

2* prova | 21/01/2024 |  ritrovo
dalle 8.00

FORMIGHNAMNA
centro sportivo

3* prova | 04/02/2024 ritrovo
dalle 800

COPPARO
piazza Municipala

4* prova | 25/02/2024 | ritrovo
dalle 8.00

JOLANDA DI SAVOIA
Bar "La Busa'-via Togliztti 1

5" prova | 03/03/2024 ritrovo
dalle 8.00

REGOLAMENTO
E aperta ai tesserati UISP, FIDAL, RUNCARD.
Pud partecipare soltanfo chi @ in possesso della regolare
certificazione medica agonistica con dicitura ATLETICA
LEGGERA in corso di validita alla data dell'evento.
Fer la mini-podistica sard richiesio il libretio verde o copia del certificato
medico agonistica con dicitura per “atletica leggera®. Si sollevano da
qualsiasi responsabilitd gli Organizzatori per l'idoneita fisica degli
Atleti & per eventuali incidenti a persone o cose prima, durante e
dopo la manifestazione. La manifestazione & coperta da
assicurazione,
LE SOCIETA' DEVONO MAMNDARE IL MODULO/
AUTODICHIARAZIONE UISP CON L'ELENCO DEGLI ISCRITTI, IL
NUMERO DI TESSERA E IL CERTIFICATO MEDICO ALLA MAIL

lega.atletica@uispfe.it

PUNTEGGIO ASSEGNATO AD OGNI

CATEGORIA COMPETITIVA
1% =15 punti, 2° = 12 punti, 3° = 10 punti, 4° = 9 punti, 5° = 8 punti,
6% =7 punti, 7° = & punti, 8° = 5 punti, 9° = 4 punti, dal 10° in poi 3
punti a ftutti gli atleti regolarmente classificati. La classifica
individuale, di categoria, sara stilata sommando i punti che 'atleta ha
ottenuto nelle prove in cui si & regolarmente classificato. A _parita di
punteggio, sara scelto I'atleta che si & classificato in pil prove,
ner ulteriore parita, la prefere a sara data all’atleta piu gi e
nelle categorie giovanili e al pii anziano nelle categorie Senior
e Veterani.
Ogni atleta non competitivo che concludera la gara contribuira
ad assegnare due (2) punti alla propria societa.
La classifica di societd sara slilata sommando | punti ottenuti dai
propri atleti, competitivi @ non competitivi che abbiano concluso la
gara,

N \ aps

sportpertutt

Citta Patrimonio dell’Umanita
Comitato di Ferrara
Atletica Leggera

CATEGORIA ANNO DISTANZA | PARTENZA
Primi passi / Fil 2015 in poi I00mt Ore 9,30
Pulcini
Esordienti FiM 201312014 EDDmt Ore 9.35
Ragazze!| FiM 20112012 1500mt Ore 9.45
Cadette/i FiW 20092010 1500mt Ore 9.45
Alliewel Fim 2007/2008 G000mE Ore 10.00
CATEGORIA ANNO DISTANZA | PARTENZA
Senlor A Fm 198572006 GODOmMt Ore 10.00
Sanior B Fim 19761984 GODDmE Ora 10,00
Veteranile C FiM 19651974 EDDOMmL Ore 10.00
Veteranila D Fm 196011964 GOOOmE Ora 10.00
Veterani'e E FiM | 1959 & precedenti EODDMmL Ore 10,00

QUOTE E MODALITA DI ISCRIZIONE

« €3,00 PER MINI PODISTICA
e €4,00 LUDICO MOTORIA
o €7,00 COMPETITIVA

Promozioni:
ABBONAMENTO (28€ per tutte le cingue gare entro le 12 del

04.01.2024)

Cronometraggio e classifiche a cura di F1L.Cr Ferrara. Per le gare
competitive adulti verra consegnato il pettorale personale ed un
chip personale a caviglia che l'atleta dovra conservare ed
utilizzare per tutte le 5 prove del Trofeo. In caso di smarrimento
/o mancata consegna del chip al termine del Trofeo verranno
addebitati 20 euro all’atleta.

Iscrizioni delle gare COMPETITIVE CATEGORIE ADULTI PER
GLI ATLETI CHE 5l ISCRIVONO SINGOLARMENTE
ESCLUSIVAMENTE ONLINE sul sito
https:/fiwww.uisp.itiferrara/atletica TASSATIVAMENTE ENTRO E
NON OLTRE le 12 del venerdi precedente la data di svolgimento
della gara. LE SOCIETA' DEVONO MANDARE IL MODULO CON
L'ELENCO DEGLI ISCRITTI, IL NUMERO DI TESSERA E IL

CERTIFICATO MEDICO ALLA MAIL lega.atletica@uispfe.it

ENTRO LE 14 DEL VENERDI' PRECEDENTE. Per le iscrizioni
alla LUDICO MOTORIA e CATEGORIE GIOVANILI sara possibile
iscriversi anche il giorno della manifestazione entro e non oltre
le 9 si consiglia comunque |a preiscrizione sulla piattaforma

https:/iwww.uisp.it/ferrara/atletica (x info 3473061357 Mario)

PREMIAZIONI INDIVIDUALI

Al termine della manifestazione saranno premiati | primi CINQUE di
ogni categoria. |l diritto di premiazione si otterra solo se classificati
in almeno quattro (4) prove. Premio di partecipazione ad ogni iscritio
presente alla prova. Il GADGET “Ottoe Comuni” (zaino) verra
consegnato agli atleti iscritti in almeno in 4 prove.

Le premiazioni del trofeo otto comuni saranno effettuate in un
momento di festa collettiva UISP di primavera congiuntamente
al trofeo citta di Ferrara .
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