REGOLAMENTO 2019

* Alle gare possono partecipare atleti tesserati (UISP o FIDAL) e liberi

> GARA COMPETITIVA
Possono partecipare atleti tesserati (Uisp o Fidal) e liberi, solo
presentando copia del certificato medico s
agonistico (con dicitura per “atletica leggera”) in
corso di validita. Per la mini podistica sara
richiesto il libretto verde o copia del certificato
medico agonistico con dicitura per “atletica
leggera”. Si accettano anche iscrizioni di societa.
Quota iscrizione Euro 3,00.

> | punti verranno assegnati solamente agli atleti
tesserati. Punteggio assegnato a tutte le
categorie:

1° 15 punti, 2° punti, 3° 10 punti, 4° 9 punti, 5° 8 punti, 6° 7 punti, 7° 6 punti,

8° 5 punti, 9° 4 punti, dal 10° in poi i 3 punti a tutti gli atleti classificati.

> GARA NON COMPETITIVA
Possono partecipare atleti tesserati (Uisp o
Fidal) e liberi, solo presentando copia del
certificato medico non agonistico in corso di
validita. Si accettano anche iscrizioni di societa.
Alla gara non competitiva possono partecipare i
podisti nati negli anni 2003 e precedenti.

> Le iscrizioni si ricevono al ritrovo prima della
partenza. Quota d’iscrizione € 3,00 per atleta.

> (Ogni atleta non competitivo che concludera la
gara contribuira a portare 2 punti in classifica alla societa di
appartenenza. | punti verranno assegnati solamente agli atleti tesserati.

Ad ogni societa organizzatrice verranno assegnati 30 punti.

PREMIAZIONI 2019

Premio di partecipazione a tutti gli iscritti, in ogni prova
La Pro Loco di MASSA FISCAGLIA al termine dell'ultima
gara allestira presso il teatro Vittoria le premiazioni finali
delle societa, dei primi tre di ogni categoria Maschile e
Femminile.

Il gadget “Otto Comuni” verra consegnato agli atleti
iscritti in almeno in 4 prove.

Gli atleti otterranno il diritto di premiazione individuale
solo se CLASSIFICATI in almeno 4 prove.

PREMIAZIONI DI SOCIETA:

12 societa trofeo “OTTO COMUNI”

22 societa trofeo “COMUNE DI FISCAGLIA”

32 societa trofeo “COMUNE DI FORMIGNANA”

42 societa trofeo “COMUNE DI COPPARO”

52 societa trofeo “COMUNE DI MESOLA”
Saranno premiate le prime 10 societa.

222 edizione del Giro DEGLI OTTO COMUN
Saranno stilate due classifiche individuali:

Assoluti maschili e femminili m. 6.000 in ba
tempi cronometrici delle 7 prove, saranno
premiati: i primi 3 uomini e le prime 3 donne.
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Categorie distanze orari

PRIMI PASSI M/F 2012/2013 | metri 500 ore 9,45

PULCINI M/F 2010/2011 | metri 500 ore 9,45

ESORDIENTI M/F 2008/2009 [ metri 500 ore 9,45
RAGAZZI M/F 2006/2007 metri 1.500 [ ore 9,50
CADETTI M/F 2004/2005 metri 1.500 | ore 9,50
ALLIEVI M/F 2002/2003 metri 6.000 [ore 10,00
SENIOR FEMMINILI A | 1990/2001 metri 6.000 |ore 10,00
SENIOR FEMMINILI B | 1985/1989 metri 6.000 |ore 10,00
SENIOR FEMMINILI C | 1980/1984 metri 6.000 |ore 10,00
SENIOR FEMMINILI D | 1975/1979 metri 6.000 |ore 10,00
SENIOR FEMMINILI E 1970/1974 metri 6.000 |ore 10,00
VET. FEMMINILI F 1965/1969 metri 6.000 |ore 10,00
VET. FEMMINILI G 1960/1964 metri 6.000 [ore 10,00
VET. FEMMINILI H 1955/1959 metri 6.000 |ore 10,00
VET. FEMMINILI I 1954 e prec. | metri 6.000 [ore 10,00
SENIOR MASCHILI A 1990/2001 metri 6.000 |ore 10,00
SENIOR MASCHILI B 1985/1989 metri 6.000 |ore 10,00
SENIOR MASCHILI C | 1980/1984 metri 6.000 |ore 10,00
SENIOR MASCHILI D 1975/1979 metri 6.000 |ore 10,00
SENIOR MASCHILI E 1970/1974 metri 6.000 |ore 10,00
VET. MASCHILI F 1965/1969 metri 6.000 |Jore 10,00
VET. MASCHILI G 1960/1964 metri 6.000 |ore 10,00
VET. MASCHILI H 1955/1959 metri 6.000 Jore 10,00
VET. MASCHILI I 1950/1954 metri 6.000 |Jore 10,00
VET. MASCHILI L 1945/1949 metri 6.000 Jore 10,00
VET. MASCHILI M 1944 e prec.| metri 6.000 [ore 10,00
NON COMPETITIVA |2003 e prec.| metri 3.000 |ore 10,00

AVIS

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE

la prova | 30.12.2018( ore 9,45 [MASI S.GIACOMO - Via Don Minzoni

2a prova | 13.01.2019| ore 9,45 |MEZZOGORO - P.zza Vitt. Veneto

3a prova | 20.01.2019| ore 9,45 |[FORMIGNANA - Campo Sportivo

4a prova | 27.01.2019| ore 9,45 |COPPARO - Palazzo Municipale

5a prova | 03.02.2019| ore 9,45 |[MESOLA — Piazza Castello

6a prova | 17.02.2019| ore 9,45 [MIGLIARO — Piazza XXV Aprile

7aprova | 24.02.2019| Ore 9,15 |[MASSA FISCAGLIA — P.zza Garibaldi

s BONAPESCA...

IMPORT - EXPORT PRODOTTI ITTICI
GORO (FE)







