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Segre eria UISP: tel. 0532.907611

nei seguenti giorni ed orari: ' : RG XN , "
Lunedi 9:00-12:30 15:30-19:00 \ B o~ ¢ e

Martedi 9:00-12:30 ' _ s >
| - i1 e %
Mercoledi 9:00-12:30 15:30-19:00 :
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Venerdi 9:00-14:00
Sabato 9:00-12:30 ‘ i '(
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?..in par’m‘c_olar modo durante la gravidanza l'attivita in acqua
facilita'l'astolto del proprio corpo e ci permette di prendere
coscienza dei'‘cambiamenti che avvengono al suo interno,

allentandone le tensioni e dandoci maggiore fiducia in noi stessi...”
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...;.ma vera e prop ia . _:‘-‘

tutto dedicato alla futura mamma..:

IL CORSO E' TENUTO DA UN'OSTETRICA ABILITATA, HA
UNA DURATA DI 50 MINUTI E SI SVOLGE A FERRARA [N
VIA FRANCESCHINI N.9 PRESSO LA PISCINA DELLA
POLISPORTIVA DORO.

N.B.: Per l'iscrizione al corso e obbligatorio il certificato medico



