
  

Avere compiuto 18 anni;
Pesare almeno 50 Kg;
Essere in buona Salute.

 

 Hai fatto una piercing o un tatuaggio; 
 Hai un nuovo partner sessuale; 
 Ti sei sottoposto ad un intervento chirurgico. 

 

Durante la visita di idoneità devi riferire al medico eventuali farmaci che stai assumendo. 

TÈ, CAFFÈ, BISCOTTI SECCHI, FETTE BISCOTTATE, MARMELLATA E SUCCHI DI FRUTTA.  
DEVI EVITARE IL LATTE, I SUOI DERIVATI E GLI ALIMENTI RICCHI DI GRASSI. 



 

Sede Associativa Avis Provinciale Ferrara ODV  

e Unità di Raccolta Sangue  
Corso della Giovecca n. 165 - Ferrara 

 
 
 
 
 

Donazioni solo su appuntamento 
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