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Via Cavour, 147 Ferrara 44121
Telefono: 0523 907611

E-mail: ferrara@uisp.it
http://www.uisp.it/ferrara/



Ferrara

GINNASTICA DOLCE LUN / GIOV 9.00 – 10.00 VIA PASTRO, 2 
GINNASTICA DOLCE MART / VEN 9.00 – 10.00 
YOGA STRETCHING MART /VEN 

MERC 
17.30 – 18.30 
18.00 – 19.00 

BENESSERE SCHIENA MERC 9.00 – 10.00 
GINNASTICA DOLCE LUN / GIOV 9.00 – 10.00 V. BOCCACANALE, 3 
GINNASTICA DOLCE MART / VEN 15.00 – 16.00 
GINNASTICA DOLCE LUN /GIO 17.00 –18.00 V.LE KRASNODAR, 102 
GINNASTICA DOLCE LUN / GIOV 9.00 –  10.00 

10.00 – 11.00 
RIVANA GARDEN 

VIA PESCI 179 
GINNASTICA DOLCE MART/GIOV. 16.45 – 17.45 VIA MEDINI, 18 
GINNASTICA DOLCE MART / GIOV 9.00 – 12.00 

15.00 – 16.00 
C.S MELO 

VIA DEL MELO, 60 
GINNASTICA DOLCE MART / VEN 9.30 –10.30 EX GIL 

V. ORTIGARA 14 
GINNASTICA DOLCE MERC / VEN 9.00 – 10.00 VIA D. RAMBALDI, 1 

ARGINONE GINNASTICA DI 
MANTENIMENTO 

LUN / GIOV 18.30 –19.30 

 

FRAZIONI

Laboratori di Ginnastica a Domicilio 
per anziani ultra settantacinquenni 

che presentano ridotta autonomia motoria. 

Per informazioni: Cristina Landi Tel 0532 907612

BAURA TONIFICAZIONE E 
STRETCHING 

LUN / GIOV 18.30 – 19.30 MONTE OLIVETO, 90/92 

POROTTO GINNASTICA DOLCE MART / GIOV 17.30 – 18.30 VIA LANDINO, 19 

FRANCOLINO GINNASTICA DOLCE MERC / VEN 17.30 – 18.30 SCUOLA PRIMARIA 
VIA CALZOLAI, 326 STRETCHING/PILATES MERC / VEN 18.30 – 19.30 

SAN MARTINO

 BALLI DI GRUPPO GIOV 18.00 – 19.00 PALESTRA COMUNALE 
VIA POLINA, 6 GINNASTICA DOLCE LUN / GIOV LUN ORE 17.30 – 

18.30 
GIOV ORE 17.00 – 

18.00 
FITNESS SOFT LUNEDÌ 18.30 – 19.30 
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