
il G.S. le Panche Castelquarto 
organizza 

16° Trofeo Sergio Ariani 

Gara a coppie di km 7,0 
 

Martedì  

9 maggio 2017 partenza ore 20:30 
 

Gara competitiva a coppie di Km 
7 anche appartenenti a società 

diverse 
Gara non competitiva di km 7 

Passeggiata ludico-motoria Km 3 
Iscrizioni 

Le pre-iscrizioni si ricevono fino 
a lunedì 08/05/2017 

 fax 055 4220060 

 iscrizioni@lepanchecastelqu
arto.it  

 telefono (vedi fondo pagina) 
Il giorno della gara fino a 10 
minuti prima della partenza 

Quota iscrizioni 
Gara competitiva: € 10,00 a 

coppia 
Gara non competitiva: 
€ 5,00 con premio di 
partecipazione 
€ 2,00 senza premio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ritrovo e Partenza 

Ritrovo ore 19:30 presso il Circolo 

 “Le Panche” - Via Caccini, 13 - Firenze 

Zona Careggi 

Partenza 20:30 da Via delle Gore 

Premi di categoria 
Saranno premiate le prime 
- 25 coppie “assoluti maschili” 
- 10 coppie “veterani maschili” 
- 7 coppie “argento maschili” 
- 7 coppie “assolute femminili” 
- 5 coppie “veterane femminili” 
- 1 coppia “argento femminili” 
- 15 coppie “miste”(donna-uomo) 
Premi in natura a scalare. 
 

Premiazioni società 
Saranno premiate le prime 10 
società, in base al numero di 

arrivati 
 

Premi gara non competitiva 
Premi a sorteggio fra gli iscritti 
alla gara non competitiva 

Tutti gli atleti devono essere in 
regola con le vigenti norme 

sanitarie 
 

Gara valevole per il Trofeo E. Camangi 
 

 

 

 

 

 

Sono ammesse anche coppie formate da atleti appartenenti a società diverse 

Le coppie dovranno tagliare il traguardo assieme 

Per informazioni e iscrizioni: Alvaro Fruttuosi (tel. 3356664881)  

Cinzia Silori (tel. 3408333721) 
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