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4° Cross Country Parco delle Cascine Firenze
Domenica 11 Febbraio 2018
Con ritrovo dalle ore 07.30 e partenza ore 09.30
Gara competitiva di km 9.5
Camminata 5 km




Club Sportivo Firenze = nimgg!gonce

organizza

« 4° Cross Country Parco delle Cascine Firenze
Gara competitiva di Km 9,5 / Camminata km 5

- Ritrovo presso Club Sportivo Firenze Via del Fosso Macinante 13

dalle ore 07:30
- Partenza ore 09:30
- Disponibili spogliatoi e docce

QUOTA D’ISCRIZIONE euro 5 Gara competitiva
(fino a 15 minuti dalla partenza) euro 3 Camminata 5 km

La quota d’ iscrizione comprende :
Ristoro finale + Pasta Party °
Prodotti EthicSport doe‘@ o
Docce calde e spogliatoi — e . ' *

- Premiazioni categorie.

- Uomini 15 assoluti, 7 veterani, 3 argento, 1 oro

- Donne 10 assolute, 5 veterane, 3 argento, 1 oro

- Premiazioni societa

- Le prime 3 societa con il maggior numero di preiscritti a venerdi 09/02

MODULO D’ISCRIZIONE
COGNOME..........oooeeeeeeeeeeeeeeee e NOME.......oooeeeeeeee e
Data nascita.....d..clicessesens BE O8N s oomviissimsssnasmsions st o s e s oo s K
Ente sportivo..............ccccccovvveenan... Tesseran®........coccceeeeeeeeeeeieeeeeeenn,

SO SOOTING suwesinssunssisso oS R SRS Data.../.../.....

Per informazioni: Giampaolo Mugnaini 335 684 66 68 - Salvatore Servino 392 8801663

Sergio Livi 347 79 59 133
Per info : crosscountrycascine@gmail.com

Gli atleti individuali, al momento del ritiro del pettorale dovranno
presentare OBBLIGATORIAMENTE il certificato medico

Punti iscrizioni: ON LINE : ¢rosscountrycascine@gmail.com
Isolotto dello Sport - Maxismall (sede isolotto) - Training Consultant di Fulvio Massini
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