®UISP
sportpertutti

Con il Paf:rocfnio del

3% . Comune di Capraia e Limite

I’ EDIZIONE DELLA

organfzza [a:

In contcmporanca alla gara si svo{gcré la Camminata Walking dicirca8 km con la campfoncssa

MILENA MEGLI, grazie allo sponsor tecnico DECATHLON - LASTRA A SIGNA

DECATHLON

LASTRA A SIGNA

Nel Pomcnggio si terra la festa PRIMAVERA IN CASTELLO con stand gastronomfcf

e intrattenimenti per bambini



REGOLAMENTO

Corsa Pod:’stfca NON COMPETITIVA su strade urbane ed extraurbane, & obbl{gatorio rfpcttarc il codice stradale.
Vige regofamcnto UISP, obn"::f{gatoria la certificazione medica NON agonistica in corso di validita. Il servizio sanitario &
assicurato dalla Misericordia di Montcfupo F.no.

PERCORSO E RISTORI: Il percorso consiste in u n anello di 2,075 km da rEPctcrsi 2 ore, su strade urbane ed extra

urbane di interesse storico. Lungo il percorso presente un ristoro in Piazza Don Bianconi.
ISCRIZIONI: Le iscrizioni si effettuano la mattina della corsa.
PREISCRIZION] E INFORMAZIONI:

Email: castellorunegmail.com

MASINI MARCO: 346 0247780

CANNIZZARO MARCO: 347 6366185

QUOTA ISCRIZIONE: 10 ELIRO camprcnsfvf di pacco gara, Pasta Party e salsicciata.
ORARIO e SVOLGIMENTO MANIFESTAZIONE:

Ritrovo dalle 7:30 presso la Chiesa di Santo Stefano - zona Caprafa Alta

Ore 9:15 chiusura iscrizioni

Ore 9:30 partenza della corsa e termine ore 11:30

Ore 12.00 Premfazianf.— saranno estratti numerosi Premf a sorteggio

Ore 12:30 inizio dei banchetti

SERVIZIO DOCCE e PARCHEGGIO: Possibilita di usufruire c’cgff' sPog{iatoi presso il Circolo Tennis MCL.

Ampio Parchcggf'o 5cg13fato, posto in Pmssimt’té della partenza.

VISTO IL TEMA DELLA MANIFESTAZIONE E’ POSSIBILE PARTECIPARE CON COSTUMI STORICI e/o
OGGETTI CHE RICHIAMANO AL MEDIOEVO, ANCHE SIMFATICI E FANTASIOSI.
UN PREMIO SPECIALE SARA’ ASSEGNATO AL COSTUME PILI’ BELLO E ORIGINALE.

sportpertutti

Farmacia Masini PHYTO . GARDA

Capraia F.na,10-tel. 0571/583947

La manifestazione verra effettuata con quafsiasf condizione mctcrcofogfca. L’or:gam'zzazfonc si riserva la facolta di
apportare modifiche al programma che si rendessero opportune e declina ogni rcsponsabffﬁ:a per eventuali danni

causatia persone, animali e/o cose, Pn'ma, durante e cfopo |a manifestazione.



