


 Rari Nantes Florentia & Polisportiva Oltrarno

Organizzano

1° Light Duathlon

Prova di nuoto, 200 mt. Giovedì 6 Giugno 2019 ore 21.10 
presso la piscina stadio Artemio Franchi, viale Maratona Firenze.

Prova di corsa, 9 km. Giovedi 13 Giugno ore 19.15 nell’ambito dello “short trail al tramonto” 
presso Blue Clinic Via Guglielmo Giusiani 4, 50012 Bagno A Ripoli FI.

Requisiti: certificato medico agonistico, buona capacità natatoria.
Iscrizione €12 per entrambe le prove. 
Entro il 4 giugno con bonifico bancario (IBAN: IT38T0103002833000000678092) sul conto intestato a 
Polisportiva Oltrarno A.S.D. viale Donato Giannotti 13, 50126 Firenze.

Inviare copia dello stesso a info@polisportivaoltrarno.it con copia del certificato medico, copia della 
tessera della società di appartenenza, nome, cognome, luogo, data di nascita e residenza.

Oppure direttamente presso la piscina Rari Nantes stadio Artemio Franchi il lunedì e il mercoledì dalle 13.00 
alle 15.00 presentando copia del certificato medico e copia della tessera della società di appartenenza.

Doppio pacco gara, spogliatoio e docce per entrambe le prove.
La prova di nuoto in piscina è a numero chiuso al raggiungimento di 30 partecipanti non saranno accettate 
ulteriori iscrizioni.

Info:Riccardo 335.432319 www.facebook.com/shorttrailaltramonto/?ref=bookmarks

Manifestazione semiagonistica

Mettiti in gioco e unisciti a noi in queste due discipline Nuoto in piscina e una corsa sul percorso dello Short Trail 
attraverso strade bianche e sentieri sulle colline di Bagno a Ripoli.
Un duathlon studiato per coniugare una prova suggestiva con la tua anima outdoor in queste due discipline.

Ricordando Marina


