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CORSA SU STRADA COMPETITIVA DI 30 KM

Percorso pianeggiante

+ LUDICU "UTDRIA DI " K" quasi interamente asfaltato

Domenica 3 novembre 2019 Campi Bisenzio
Partenza alle ore 8:30 dallo Stadio Zatopek (Via di Gramignano, 151)

: COME ISCRIVERSI
Fino al 01/11/2019 € 20,00 PER LA COMPETITIVA:
; « On-line attraverso il portale enternow: www.enternow.it
Sabato 02/11/2019 e la mattina della gara € 25,00 « Presso lo stadio Zatopek, pagamento in contanti, negli
e : orari di segreteria (lunedi, mercoledi, venerdi 17.00-13:30)
UUDtE ﬂgE‘."mﬂtE I]Er gli ISEFIHI ﬂ"a F“'EI]IE Harathﬂn - Pressn i seuumﬂi I]“nti m“di‘al pagﬂmentu '||'| Buntantil
(=ola con iscrizioni online su www.enternow.it) entro e non oltre il 25/10/2019:
- |l Campione (Via Mina da Fiesole 20, Prato)
= RISTORI OGMNI 6 KM - |solotto dello Sport (Via Argin Grosso B9, Firenze)

- SERVIZIO SPOGLIATOI E DOCCE
- MISURAZIONE TEMPI CON CHIP
« PACEMAKER

J , - Maxismall (Via di Sollicciano 12, Firenze)
@ E.y-) - Mando Corsa (Via del Villone 9, Pistoia)

| ﬁ'#i { |« Lamattina della gara, pagamento in contanti, sara

| . possibile iscriversi entro le ore 08:00

! PER LA LUDICO HOTORIA:

= Preiscrizioni o via e-mail a atleticacampi@libero.it
o via fax allo 055 8952507. Pagamento unicamente la
mattina della gara entro le ore 08:00.

| PARTECIPANTI ALLA LUDICO HOTORIA SARANNO
OMAGGIATI DI UNA T-SHIRT SOLIDALE
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Pacco Gara a tutti gli iscritti alla 30 km |
con un bellissimo paio di manicotti

MEDAGLIA A TUTTI | FINISHER
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CORSA SU STRADA COMPETITIVA DI 30 KM
Campi Bisenzio, 3 novembre 2019

REGOLAMENTO 30 ‘N PIANA
Organizzazione Tariffe 30'n Piana 2019
AS0 Atfatica Campi Bisenzia Dal 03/06/200 al* DamiZma £20
Preszo Stadio Zatopek Sabato D209 e la matting dells gars £25

Yia di Gramignano 151,
Campi Bisanzin, 0013 Firenze

Contatti

TelFax ; 055 BA62507

Infarmazioni SUm Pianz: atleticacampiruni@omail.com
[zzrizioni 300 Fiang: toscanaiscrizionidgmail.com
Iszrizioni ludico mataria: atieticacampi@libaro.it

Percorso e Distanze

Corsa su Strada Camgatitiva di 30 km

e Ludizo Motaria di 11 km.

Percorso pianggoiants quasi interaments aslaltato,

Data e ora

La gara =i disputera domenica 3 Novembre 2019,
Partenza alla ore 3:30 dallo Stadio Zatopek

(Via di Gramignano, 141, 50013 Campi Bisangia FI}

Requisiti di partecipazione
Possona partecipara atlati tesserati ad una societa affiliata
ai vari ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA (EPS) riconosciuti dal
CONL 1 tesserati FIDAL & ol atlzti non tessarati ad una
s0cietd che saranna iscritti coma liberi™,
La partecipazione & comungue  subordinata  alla
presentazione di un cedificato medico di idonaita
afanistica specifica per latletica leggera, in corsa di validita,
che dovra gssere consegnato e depositato in formato
inforraticn o cartzceo aqli organizzatori,
Latleta pravenienta da pagsi esteri dovra portare copia dalla
certificaziona medica sportva vigenls nel proprin peess o
tessera della federazions locale equiparata alle vigenti
norme italiane.
Per la luclico motoriaisznza classifica e chipl. conliscriziong
il partacipants attesta di svolpzre Fattivitd in mado saltuzrio
E MDN rigetitiva.
Come iscriversi
Perla Compatitiva:
« Un-lina attravarsa il portale entarnow - www.enternaw.it
« Pres=o Io stadio Zatopsk, pagaments in contanti, negli argri
ili seqreteria luned, marcoledi, venerd) 1700-19:30)
» Prezza © sequenti punti vendita, pagamanto in cantanti,
entro e pan oltre il 2510209;

- 11 Campiang {Via Hina da Figsole 70, Prata|

- Iscfatio dello Sport{Via Argin Grosso B9, Firenze)

Maxisrnzll (Via di Solicciano 12, Firenze)

- Monda Corsa (Via del Yisane 9, Pistoia)
« La matting della gara, pagamerta in contanti, sara
presibile iscriversi entra le are 08:00

Per le iscrizioni di societd, & possibile inviase fsta iscritti
oan i seguenti dati: name, cognome, data di nascita, societa,
enla sportivo, o, tessera alagando copia del pagamento e
certificati medici degli atleti (o dichiaraziong firmata del
Presidente di sacieta] via a-mail a
toscanaiscrizioni@gmail.cam.

Per la Ludica Hotoria:

Preiscrizioni o vig e-mail & alleticacampi@libara.il
0 wia Fee allg 006 BI9Z507.

Pagarmanto unicamenta [a matting dalla gara
entro le ore 080,

Han sonn ammasse partecipazioni a qualsiasi titela di atleti
HON ISCRITTI efo privi dei requisit sanilar cartificati efo nan
Tesserali plo Senza la ricevuta dellzvwenulo pagament.

Gragia ad una callaberazions con Firenze Marathon, a calaro
che =i iscrivaranno On-line entrocil OWIYE0S, prasantando
fiscrizione alla f=ics Firenze Marathon 200, sara applicato
ung scontodi €5,

Vicaversa, per colorn ancora nen iscritti @l maratona,
fiscriziong alla 30 Piana dard diritto g0 uno sconto del 105
sullz tariffa in corso al momenta dedfiserizions alla Asics
Firerze Marathaon 2019,

Le promoziond di cui sopra sono usufruibili sofo iscrivendosi
r-fing tramite il canale Entgrma,

La guota di pariecipazione dara diritto, altre al petiorale di
nara con serizio di cronemetraggio, allsistenza ungn il
percarsa, al pacca gara & ristor, alla medaglia di
partecipazione ed a tutti i s=rvizi pre e post gara, que
spoghalal, spogliztol & docce,

Iscrizione alla Ludico Hotoria €5 con pacea qara{maglistia
celebratival, £ 2 s2nga pacoo gara,

Mancata partecipazione

Le quote di iscrizionz non sono in lcun casa rimborsahil,
In caso di rinuncia per qualsiasi motivo e previa
camunicazione tramite e-mail entro il 251072009 Istleta
polra trasferire Racrizions alledizione successiva,

Ritiro pettorale

L'atleta potrd ritiears i proprio pettorals grasso lo stadio
Zatapek sabato O2M/2001 dalle ore 0300 alla 1607 2 la
mattina della gara entra |z ore 08,00,

Partenza ed arrivo

Il ritrovo nellares di partenza E fisata per le are 03200 allo
Stadio Zatopek, in Wa di Gramignann 151 Campl Bisznzio,
Firerza.

La parternza & prevista alle ore 830, ma potrebbe es=era
anlicipata o posticipala di sloeni minuti per esigenzs
nroanizzative.

Larrive @ prasso fingresso di Yilla il Falagio, in Via del
Paradisn,. Campi Bisenzin, Firenze,

Partenza ed arrivo distano ca BI0 mt, & pravisto un servizio
navatia tra arrivo @ parienza,

Tempo limite

Il tempo limite per concludare i S0 km & fissata in & ore
[madia 8 mindkm] Cli atleti che corrong sopra 8 minthn
saranng 1enuti ad osseriace k2 regole del codice stradals,

Timing & chip

La misurazione dei lempi & lelaborazione dele classifichs
par la gars compatitiva & a cura 9i TOS.

L' prevista la misurazions al passaggio del chip alla partenza,
gl pessaqnio alla mezza meralona ed & farriv,

I chip va riconsagnato agl apposit box in zona arve al
nostro persongle, ancha per gli alizti non partiti,

Spogliatoi e Docee

Gli spogfiztoi saranna disponibili in zona parterza presso oli
spogialoi dallo stadio Zatopek, dove sara possibile usulruire
anche del servizio doccia

& raccomanda di nan lasciara oqoetti 6 valore nai depasiti
(rom 5 rispande di eventuali furtik

Navette

Lorganizzazione garanlira servizio navella dalla zoma di
arive @ quella i partgnza (distanti ca. G0 mi)
compaiiiiimenta con la dispanibifita di mazzi di trasporto.
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Premiazione

Yarranno pramiati can gremiin natura:

« primi tre uomini al traguardo

» prima tre donne &l traguarda

= primi 30 uamini azsaluti (1 - 49 anni)

» primnz 10 donne assalite (18 - 49 anni)

« primi 10 wormini veterani (50 - 53 anni)

« prima 5 danne veterane (50 - 59 anni)

« prinnt & woming argenta |50 anni ed oltre)

« prima 3 danne arpento {80 anni ed oltre)

= prima 5 Sacieta con magoior numara di parteci panti

| premi non ritirati entro il termine di chivsura evento nan
verranno spediti ne cansegnati nei giomi sUCCEssiv.

Le Premiazioni =i svalgeranno presso |o stadio Zatopek |zana
partenzal indicativemente dopo e ore 1200,

Ristori

Lunao il percarso saranno presenti punti ristorm ogni ca, 6
ke partenda dal km & fing &l kin 24

E prevista un ristorg alfarrivo ed un ristora finale pressa lo
stadio Zatopek,

Atleti ritirati

Per gfi atleti che dovassern ritirarsi, ftte l2 postazioni di
ristora fungeranng da punti of ditrovo: da Bovercanno
candotti, compatibilmenta con la disponibilita di mezzi di
trasporto, sing slfarrive, dove pelranno consegnare il chip e
rifirare il pacto gara.

Diritto dimmagine

Lon  fiscrizions,  latlets,  aworizze  espressamante
[orqanizzazione afutilizzo gratuito 6 immaging, fisse afo in
movimento, ritréenti |a propria persana e prese in gccasiang
dalla sua partecipazione alla 300 Fana. La presente
autarizzazions all' utilizzazione della prapria immagine dave
intendersi prestatz a lempo indelarminalo & senza limili
terrivarialiin twtto il monda, per limpiagoin pubblicaziani e
filmati vari, ivi inclusi, @ mero titglo asamplificative @ nan
limitative, materiali promozionali efo pubblicitan e realizzati
S0 LULk | supporti,

Lorgenizzazione potré inoltre, cedere a tarzi, progri
parlnzrs istilzionall & commerciali, | dintti i wtilizeo
previsti net pressnte accordo,

Privacy

Al sensi del t2sta unico inomatena di privacy Dgs, DEEI03
e del Regoiamento UE no 2006/678 recepite dallardinamanto
interno con dgs, 0008, sinforma che i dati persongl
raccolti  saranng  wlilizzati per formare  lelenco dei
partecipanti, la classifica, larchivio storico, @0 servizi
dichiarat nel volanting @ comunicazioni sUCCassive.

Dichiarazione di responsabilita

Lo l'scriziong [atleta dichiara di connzcens ed accattare il
regalaments della 30 Prana, Dichiara inollre gspressamen-
te st la propria responsailitd . nan solo 4i aeer dichiarato
Iz werita|art. ¥ l2gga 040113964 n 15 come modificato dalfart.
& comma 10 legge 15051997 n 127]. ma di esonerare gli
organizzaton da ogni respansabilita | s civile che penale,
[er danni & persona &fo cosa dalui causati o a lul derivati.

Avvertenze finall

LOrganizzazione si riserva di apportare madifiche al
presente regolamento in qualungus momenta per motivi che
filerra opportuni par una mighore organizzazions dalla gara,
Per quanta non contemplato vina il regofamanio ISP




