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GARA PODISTICA COMPETITIVA DI 13 KM
E LUDICO MOTORIA DI 7 KM
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4° TROFEO BIGMAT PALASTRETO
DOMENICA 9 FEBBRAIO 2020
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REGOLAMENTO

Manifestazione podistica comypetitiva di km 13 sulle strade ed i sentieri della storica “Invernale di Palastreta” per dare continuita ad una
classica del podismo toscano, Passeggiata ludico matoria di km 7.

RITROVO: ore T:30 presso ditta BigMat Focardi e Cerbai, in via della Quercicla. 107 - Sesto Fna
PARTENZA: ore9:00
ISCRIZIONI: € 9,00 con pacco gara sia per la gara podistica competitiva e per la ludico motoria

€ 2,00 senza pacco gara per la ludico motoria

L2 preiscrizioni individuali {con indicazions di NOME, COCNOME, ANND DI MASCITA & NUMERD TESSERA (UISP, FIDAL o altro EPS) dovran-
no pervenire per email entro le ore 20:00 del 7 febbraio 2020 all'indirizzo email: trofeobigmat@gmail.com assieme a:

- 1. ricevuta del bonifico sul conto corrente IBAN ITSIMO0306938106100000000564;

- 2. copia della tessera UISP, FIDAL icompresa RUN CARD] o di altre EPS in corso di validits;

- 3, certificato medico per 'attivitad sportiva atletica leggera agonistica in corso di validita.

Le preiscrizioni di sguadra dovranno pervenire su carta intestata dell' Associazione Sportiva con l'attestazione che ciascun atleta & in regola
con la normativa sanitaria vigente per la partecipazione alla manifestazione sportiva, Le preiscrizian] per le Associazioni Sportive. preferibil-
rmente su file excel, dovranno indicare abbligatoriamente NOME, COONOME, AMNO D NASCITA @ NUMERD TESSERA (UISP o FIDAL o altro
E.RP5.)di clascun atleta specificando | partecipanti alla corsa competitiva e alla ludico moteria, Per gli atleti partator di disabilita liscrizione
& gratuita. Per gli atleti ipovedenti e il relative accompagnatore iscrizione & gratuita. Per liscrizione alla passeggiata ludico motaria &
comungue necessaria, alternativamente, 1a tessera VISP, FIDAL o di altro E.R.5. per la copertura assicurativa.

Per iscrizioni di squadra ogni 15 atleti sara riconosciuto un pettorale omaggic. Sard possibile iscriversi anche il giorne della gars fino alle ore 830,

M.B.: Alla manifestazione possona partecipare tutti gli atleti che alla data del 9 febbraio 2020 abbiano compiute i118° anno di eta e siano
in possesso di regolare cartificato medico-spartive,

PREMI DI SOCIETA

prermi dal 1° al 507 Classifica a punti:
premmi dal 1° al 25° T trofeo BigMat Focardi e Cerbai + spalla

premi dal 1" al 7 2°-3"  spalla
&°-5"  premio im natura

PREMI DI CATEGORIA ipremi in natura efo materiale tecnico)

Cat. Assaluti M [15-49):

Cat. Veterani M [50-59);
Cat. Argento M [60-62 )
Cat.Cro M (70 ed altre):
Cat. Assalute F (18-43); prem| dalla 1" alla 257 Classifica per numero di preiscritti:
Cat. Veterane F [50-52): premi dalla1” allz 10" -3  szpalla

Cat. Argento F (60 ed oltre): premi dalla1” alla 3° 4" -5"

premidal1” al 37

premic in natura

PREMIO SPECIALE AD ESTRAZIONE

Tutti i partecipanti con iscrizione a2 € 9,00 riceveranno un taolisndo per 'estraziones finale di 10 buoni spesa da € 50 su una spesa di
almeano £ 200 presso il puntoe vendita BighMat Focardi e Cerbai di Sesto Fiorenting.

RESPONSABILITA

Gli iscrithi esonerang il G& )| FIQRING ASDL la Focardi @ Cerbai i ed il Corsorzio
BigMat Ialia Sepa, nonehd witiall oganizzatan della manifestazions da egni possibile
responszbilitd, civile e penzle, derivante dalla partecipazions allevento. nnunciando a
gualzivoglia azione nei confronti loro e dei loro aventi causa. Gliiscritti sono ben consape
vall che correre & unettivitd potenzizimente pericolose & pertante dichiarano, sotto la
propria esclusive responsabilitd di essare idonel dal punto di vista medico secondo |e
norme vigenti nonché adeguatamente allenati. Liscrizione alla manifestazione sportiva
cormporta Faccettazions del presante regolamenta: agni iscritta 5 assume 3 piena e
cormpheta responsabilitd per gualsiasi infortunio o incidente possa accadergli nel corso
dell'evento inchuss (ma non limitate a cadute, contatto con altri partecipant, effetti del

vento, del traffico & delle condizioni della strada.

IMMAGIME: Cli iscritti autonzzano il G5 || FIDRINDG A5D, |3 Focardi & Ceroal s.nc. ed il
Consarzio BlaMat talia 5c.pe nonche wttl gli oroanizzator e all sponsar ad utilizzare
fotoarafie, riprese video ed immagini, coflettive ed individuali, realizzate in occasione
dellewenta allinternd dai rispettiv siti web @ mezzi di promeezione commaernciale. sia
cartacel che televisvi kegat alleventa, presenti e fatur, senza alcura rermuneraziane,
PRIVACY: [I &5, Il FEZRING 5.0, |3 Focardi e Cerbai sinc. ed il Corsarzio Bighat Itzlia
Sc.pa.siimpegnanao ad utilizzare i dati personzli acquisiti esciusivaments perla gestione
delle praprie inlziative prermagicrall gl eventl spertivi e di ran f2r compartecipe ezl o
altr dei dati acouisiti, ai sersi del Reg, UE 2006/672 nonché del DLgs. 196/200%

La manifestazione & assicurata B.CT, e il servizio medico & assicurate dalla Misericordia di Sesto Fiorenting.
E fatto obbligo a tutti gli atleti il rispetto del codice della strada. vige il regolamento UISE,
Per informazioni: Cristina 328 88 75 914 | Valentina 328 48 96 395 | Fulvio 327 82 55 250
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