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L'A.S.D. ATLETICA FUCECCHIO, IL G.S. PIEVE A RIPOLI, ALESSANDRO LAMBRUSCHINI

CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI FUCECCHIO
ORGANIZZANO

1° RUN 10 K FUCECCHIO
Domenica 1 Marzo 2020

GARA NAZIONALE F.L.D.A.L. B
/9 CAMPIONATO REGIONALE ULLS.P. =50
[\ CAMPIONATO NAZIONALE FRATRES =

GARALUDICOMOTORIADI KM s E10 "o Pelance
Gara nazionale, percorso 10k omologato F.I.D.A.L.

Costo iscrizione € 10,00 + (5,00 per CHIP) fino al 26/02/2020 - € 15,00 + (5,00 per CHIP) fino al 29/02/2020 - Costo Ludico Motoria € 3,50
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SELLERIA




ore 7.30 Ritrovo

ore 9,00 Partenza 1° Run 10 K Fucecchio , Campionato Regionale UISP, Campionato Nazionale Donatori di Sangue Fratres, a sequire la ludico motoria.

ore 9,10 Partenza gara scuole .

CHI PUO PARTECIPARE ALLA 1° EDIZIONE RUN 10 K FUCECCHIO: Atleti tesserati Fidal, Runcard, Runcard Eps e stranieri affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute
dalla laaf. Tutti gli atleti devono essere in regola con le norme sanitarie; (Vige Regolamento Fidal);

CHI PUO PARTECIPARE AL CAMPIONATO REGIONALE RUN 10 K FUCECCHIO: Atleti tesserati UISP per societa toscane, da 18 anni in poi (millesimo di eta), come da regolamento
UISP. Gli atleti iscritti al campionato UISP non accedono alle premiazioni del 1°Run 10 K Fucecchio

PREMI UOMINI E DONNE ALLA 1° RUN 10 K FUCECCHIO

1° Classificato €200 2°classificato € 150 3°classificato 100 Meno la ritenuta d'acconto fiscale (i primi 3 classificati sarranno esclusi dai premi di categoria)

ASSOLUTI MASCHILE da 18 a 49 anni: 1° PROSCIUTTO - 2° e 3° SPALLA dal 4° al 40° PREMI IN NATURA
VETERANI MASCHILE da 50 a 59 anni : 1° PROSCIUTTO -2° SPALLA dal 3° al 25° PREMI IN NATURA
ARGENTO MASCHILE da 60 a 69 anni: 1° SPALLA - dal 2° al 10° PREMIO IN NATURA

ORO MASCHILE da 70 anni e oltre :1° SPALLA dal 2° al 3° PREMIO IN NATURA

ASSOLUTI FEMMINILE da 18 a 44 anni : 12 PROSCIUTTO - 22 SPALLA dalla 32 alla 102 PREMI IN NATURA
VETERANE FEMMINILE da 45 a 49 anni: 12 SPALLA dalla 22 alla 62 PREMI IN NATURA

ARGENTO FEMMINILE da 50 anni e oltre: 12 SPALLA - 22 e 32 PREMI IN NATURA

CAMPIONATO REGIONALE U.1.5.P: Saranno premiati i primi 3 di ogni categoria con Medaglia+Maglia al Primo. Inoltre saranno premiate le prime tre societa M/F con coppe.
CAMPIONATO ITALIANO DONATORI DI SANGUE FRATRES KM 10: Saranno premiati i primi tre di ogni categoria con medaglia appositamente coniata Categorie 18/39 assoluti
40/49 assoluti categoria 50 e oltre . Categoria femminile Unica Targa alla prima societa con maggior numero di iscritti

RITIRO PETTORALI E PACCO GARA: Sabato 29 FEBBRAIO 2020 dalle ore 16 alle 19. Oppure domenica 01 MARZO ore 7.30 alle 8 presso PALESTRA COMUNALE in Piazza Pertini

PREMI PER LE SOCIETA: per le societa con pili di 20 iscritti alla“RUN K10 FUCECCHI0" (competitiva) trancio di prosciutto

PREMI ISCRIZIONE PACCO GARA: ai primi 500 iscritti T-shirt NEW BALANCE ai successivi iscritti pacco alimentare.

Come isariversi:

a) Presso i Punti Iscrizione: ENI Stazione di servizio di Giusti Alessandro, Fucecchio (FI) - Centro Medico Helios, Fucecchio (Fl) - Il Campione Run 1 di Silvano Melani, Prato -
L'lsolotto dello Sport, Firenze - Marathon Sport Lucca, Lucca - Maratonando, Viareggio (LU) - Mondo Corsa, Pistola - Mondo Sport, Lido Di Camaiore (LU) - Rico Running, San
Miniato (P1) - Running Mania, Empoli (FI)

b) Compila la scheda d'iscrizione ed inviala al Fax: 0571 245744 oppure via E-mail: toscanaiscrizioni@gmail.com allegando |'avvenuto pagamento.

RILEVAMENTO TEMPI CON CHIP

w Nome ‘ ‘ Cognome ‘
% Data di Nascita ‘ l MNazionalita ‘ ‘ Sesso ‘
—
N Indirizzo J {C.A.F‘. ‘ ‘ Citta Prov. ‘
—
() [Telsfono Celluare ‘ [ E.mail ‘
== Codice Societa Societa RUN CARD
—
) []eoar []eps []RuncARDEPS

N. Tessera Taglia
g ‘ (s [OIm o OIx [] campionaTo FRATRES [ ] cAMPIONATO REG. UISP
D Caon la firma del presente modulo il partecipante dichiara di aver letto attentamente, rispettare e accettare integralmente il regolamento dell Run 10K Fucecchio, riportato sul sito
Lu www.run10kfucecchio.it nella sezione regolamento. Dichiara inoltre sotto la propria responsabilita di aver dichiarato il vero, di possedere tulli i requisiti minimi obbligaton di idoneita per

oter partecipare all'evento e di esonerare gli organizzatori da ogni causa civile e penale per danni a persone efo cose da lui causate o derivate. Informazione sulla privacy
I .lgs 30.6.2003 n. 196/2003 la partecipazione all'evento comporta da parte de comitato organizzatore e dei terzi operanti per suo conto, |'autorizzazione al trattamento con mezzi informatici
o o meno dei dati personali (e immagini} ed al loro utilizzo da parte dell'organizzazione e dei suoi terzi operanti per suo conto per lo svolgimento degli adempimenti inerenti l'evento

Data Costo Run 10K Fucecchio € 10,00 + (5,00 per CHIP) fino al 26/02/2020 Firma
(7] € 15,00 + (5,00 per CHIP) fino al 29/02/2020

Costo Ludico Motoria € 3,50 con pacco gara - € 2,00 senza pacco gara
Modalita di iscrizione: Modalita di pagamento:
Le iscrizioni apriranno il 01 Dicembre 2019 CAss 5gno o vaglia postale
e chiuderanno il 29 Febbraio 2020 alle ore 24,00 OBonifico Bancario Banca Popolare di Lajatico
Codice IBAN: [T10C0523237870000000017728

Clvia Fax: al numero 0571 245744 intestato a: ASD Atletica Fucecchio
Ovia Internet: e-mail; toscanaiscrizioni@gmail.com Via |I” Settembre, 43/A - 50054 FUCECCHIO (FI)

Oon-line: www.enternow.it
E obbligatorio riempire la scheda di iscrizione in tutte le sue parti e spedire il tagliando di avwenuto pagamento al numero di Fax 0571 245744
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