REGOLAMENTO

L'AIL FIRENZE in collaborazione tecnica con il G.S. Maiano organizza domenica 7 novembre
2021 la 7a edizione della “ AILOVE RUNNING * di Firenze, corsa podistica non competitiva di
km 10 e una passeggiata ludico motoria di km 5.

Unica modalita di iscrizione su www.ailoverunning.it

Partecipazione in presenza (con pacco gara da ritirare)

La partecipazione alla “AILOVE RUNNING” ¢ aperta ad un numero limitato di 500 Atleti che
comunque al momento dell'iscrizione dimostrino di essere regolarmente tesserati alla UISP, alla
FIDAL, o altri Enti di Promozione Sportiva.

Gli Atleti della 10 km dovranno aver compiuto il diciottesimo anno di eta e dovranno essere in
regola con le norme sanitarie vigenti in Italia per la pratica dell'Atletica Leggera non agonistica alla
data della manifestazione.

Per la passeggiata di 5 km Ludico motoria occorre soltanto 1'autocertificazione.

Partecipazione virtuale (con app da scaricare)

Chi non partecipera all’edizione in presenza potra partecipare in autonomia tramite 1’apposita APP
Enternow, correndo o camminando da qualsiasi posto della terra ...purché coperto da una
connessione telefonica che comprenda la trasmissione dati! I partecipanti dichiarano di sollevare ed
esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita, civile e penale, anche oggettiva, derivante dalla
partecipazione alla suddetta iniziativa; di sollevare gli organizzatori, per eventuali infortuni subiti
ed in conseguenza di incidenti cagionati a s¢é o a terzi ed a malori connessi all'espletamento
dell'iniziativa

Ora e luogo di raduno, partenza/arrivo, percorso per partecipazione in presenza

I partecipanti si dovranno presentare con il pettorale stampato da mail presso Piazza Meyer n.2 a
Firenze fino a 30 minuti prima dall’orario di partenza che verra indicato per ogni partecipante.

Il percorso, tutto asfaltato si snoda sulle colline circostanti il Comune di Firenze zona Careggi, con
partenza ed arrivo in Piazza Meyer n.2 a Firenze.

Ora di partenza, tempo massimo

Le partenze inizieranno alle ore 9,00. Gli atleti partiranno a gruppi di 50 e distanziati ogni 3 minuti
con orari pre-stabiliti € comunicati in anticipo agli iscritti al fine di evitare assembramenti.

Quote e modalita d’iscrizione:

Quota iscrizione: € 10 per tutti.

Le iscrizioni saranno valide se presentate on line tramite il sito “Ailoverunning.it” entro e non oltre
le ore 12,00 di venerdi 5 Novembre 2021.

La mattina della gara non saranno ammesse iscrizioni.

L'iscrizione da diritto a: ristoro all’arrivo (confezione ristoro sigillata), pettorale di gara da stampare
in autonomia da mail, assistenza medica.

Pettorale, autocertificazione

Tutti gli iscritti si presenteranno con il proprio pettorale presso la zona di partenza dopo che sara
stato controllato il green pass e misurata la temperatura il giorno stesso della gara a partire dalle ore
07.30 e fino a 30 minuti prima della partenza presso la zona di partenza consegnando
I’autocertificazione allegata al regolamento compilata e firmata.

La postazione sara allestita garantendo le distanze minime di sicurezza e sara fornita di apposito gel
igienizzante.

I1 pacco gara (solo per chi partecipa all’edizione in presenza) dovra essere ritirato, su prenotazione
(055.4364273), nei giorni precedenti alla manifestazione presso Casa AIL in Piazza Meyer n.2.

E fatto assoluto divieto di gettare per terra qualunque tipo di rifiuto.

Servizio spogliatoi, wc e docce, parcheggi:

Non previsti spogliatoi e docce per rispetto delle normative anticontagio. I bagni chimici possono
essere previsti se autorizzati dal Comune. Possibilita di parcheggio nei pressi della partenza e
arrivo.



Partenza gara

Le partenze scaglionate degli atleti saranno effettuate con [’utilizzo di nastri e segnaletica
distanziatrice tra una batteria e l'altra: Nel rispetto della normativa, verranno garantite distanze di
almeno 2 metri.

Tutti gli Atleti in fase di partenza, in attesa del proprio turno, dovranno indossare obbligatoriamente
e correttamente la mascherina protettiva. In assenza della stessa non verra in alcun modo permesso
I’accesso alla Zona partenza.

L’utilizzo della mascherina

E obbligatorio nella fase della partenza tenere la mascherina per 500 metri e indossarla subito dopo
I’arrivo, appena superata la linea del traguardo. L’ Atleta durante il percorso potra non utilizzare la
mascherina, ma sara obbligato a garantire la corretta distanza da tutti gli altri atleti in gara ed
eventuali passanti.

Finishline e zona di arrivo

Il deflusso degli atleti dall’area di arrivo deve essere rapido per garantire il distanziamento tra le
persone.



QUISP

sportpertutti

ALLEGATO A

AUTODICHIARAZIONE COVID 19

Il/la sottoscritto/a (genitore/tutore legale dell’atleta in caso di minore):

Cognome Nome

In caso di Genitore/tutare legale indicare il cognome e nome dell'atleta

Nato/a il
Residente in Via e n.
Tel. l E-mail I

Nella sua qualita di (*)

(*) specificare: es. Atleta Tecnico, insegnante, Allenatore, Operatore, Collaboratore.

DICHIARA
che negli ultimi 14 giorni non & stato affetto da infezione Covid-19 e/o non é stato sottoposto a misure di
isolamento fiduciario o quarantena e, inoltre:

Sl | NO

e e stato in contatto stretto con persone affette da Covid-19?

e e stato in contatto stretto con casi sospetti o ad alto rischio?

e ha avuto negli ultimi tre giorni sintomi riferibili all'infezione da Covid-19 (tra i quali
temperatura corporea superiore a 37,5°C, tosse, stanchezza, difficolta respiratoria, dolori
muscolari, diarrea, alterazioni di gusto e olfatto)?

e manifesta attualmente sintomi riferibili allinfezione da Covid-19 (tra i quali temperatura
corporea superiore a 37,5°C, tosse, stanchezza, difficolta respiratoria, dolori muscolari,
diarrea, alterazioni di gusto e olfatto).

Dichiara di impegnarsi a comunicare prima di ogni ingresso nel sito sportivo ovvero prima di un evento/
gara/manifestazione eventuali variazioni di quanto sopra dichiarato, compreso l'insorgenza di sintomi
riferibili all'infezione da Covid-19, tra i quali temperatura corporea (che andra preventivamente rilevata)
superiore a 37,5°C, tosse, stanchezza, difficolta respiratoria, dolori muscolari, diarrea, alterazioni di gusto e
olfatto.

1l/la sottoscritto/a attesta sotto la propria responsabilita che quanto sopra dichiarato corrisponde al vero
consapevole delle conseguenze civili e penali di una falsa dichiarazione, anche in relazione al rischio di
contagio all'interno della struttura sportiva ed alla pratica di attivita sportive agonistiche (art. 46 DPR. n.
445/2000).

Autorizza, inoltre ({indicare la
denominazione dell’associazione/societa sportiva/Comitato/Organizzazione) al trattamento dei dati
particolari relativi allo stato di salute contenuti in questo modulo ed alla sua conservazione ai sensi del Reg.
Eu 2016/679 e della normativa nazionale vigente. )

Luogo e data Firma dell’atleta o del genitore/tutore legale per minorenni
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EWTE Di PROMOT ONE



