
Normpress
Per la gestione 
dell’ipertensione arteriosa

Scopri i nostri programmi per migliorare la tua salute e il tuo 
benessere attraverso un’alimentazione consapevole

PALESTRA UISP SCANDICCI
Via IV Novembre, 13 50018 Scandicci (FI) | Tel. 055 2591089  scandicci@uispfirenze.it

BODYFIT
Programma per il
controllo del peso e 
dimagrimento

Colestop 
Per il controllo del colesterolo

EAT MINDFULEAT MINDFUL
Impara a mangiare in modo 
consapevole

Percorsi di
Alimentazione e Benessere

Gluc Balance 
Per il bilanciamento della glicemia

HormonE-Balance
Supporto durante la 
menopausa e l’invecchiamento



PERSONAL training

DIETA PERSONALIZZATA/
primo incontro
€ 89,90 
PERCORSO 30
€ 159,00 
PERCORSO 90
€ 199,00
CHECK INTERMEDIO SINGOLO
€ 69,90

SCHEDA PERSONALIZZATA
€ 34,90 
SINGOLO (1 persona)
€ 44,90 A LEZIONE
€ 219,00  5 LEZIONI 
€ 399,00 10 LEZIONI
COPPIA (2 persone)
€ 49,90 A LEZIONE
€ 229,00 5 LEZIONI
€ 439,00 10 LEZIONI
SMALL GROUP
€ 19,90 A LEZIONE
€ 149,00 10 LEZIONI

ALIMENTAZIONE

PERCORSI PERSONALIZZATI
COSTRUITI SU MISURA PER TE!
- PERCORSO DIMAGRIMENTO
- PERCORSO RIEQULIBRIO POSTURALE
- PERCORSO ALIMENTAZIONE PER IL BENESSERE

STAGIONE 2024-25 ALIMENTAZIONE &
PERSONAL/SMALL GROUP
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Via IV Novembre, 13 50018 Scandicci (FI) | Tel. 055 2591089  scandicci@uispfirenze.it

PRENOTA LA TUA CONSULENZA GRATUITA

METTIAMO al centro
il tuo BENESSERE!


