R PERCORSI DI auIs
otpertut A | IMENTAZIONE E BENESSERE ™2™

SCOPRI| NOSTRI PROGRAMMI PER MIGLIORARE LA TUA SALUTE EILTUO
BENESSERE ATTRAVERSQ UN'ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE

TOP

GLUC BALANCE
PER IL BILANCIAMENTO DELLA GLICEMIA

MPRESS ] »
PER LA GE - =3 __ S
DELLIPER 3 ; A

PROGRAMMA PER IL
CONTROLLO pEL PESO
DIMAGRIMENTO

o
e

SUPPORTO DURANTE LA
MENOPAUSA E LINVECCHIA

EAT MINDFUL
IMPARA A MANGIARE IN MODO \
CONSAPEVOLE '
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wuisP METTIAMO AL CENTRO  @UISP
oo IL TUO BENESSERE! bkt

—

ALIMENTAZIONE &
STAGIONE PERSONAL/SMALL GROUP
PERSONAL TRAINING ‘ ?-
€ 34,90
€ 44,90 A LEZIONE

€ 219,00 5 LEzIONI
€ 399,00 10 LEZIONI

€ 49,90 A LEZIONE
€ 229,00 5 LEZIONI
€ 439,00 10 LEZIONI

€ 19,90 A LEZIONE
€ 149,00 10 LEZIONI

ALIMENTAZIONE

€ 89,90
€ 159,00
€ 199,00
€ 69,90

PERCORSI PERSONALIZZATI
COSTRUITI SU MISURA PER TE!

PRENOTA LA TUA CONSULENZA GRATUITA
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