
Normpress
Per la gestione 
dell’iPertensione arteriosa

scopri i Nostri programmi per migliorare la tua salute e il tuo 
beNessere attraverso uN’alimeNtazioNe coNsapevole

PALESTRA UISP SCANDICCI
Via IV Novembre, 13 50018 Scandicci (FI) | Tel. 055 2591089  scandicci@uispfirenze.it

BODYFIT
Programma Per il
controllo del Peso e 
dimagrimento

colestop 
Per il controllo del colesterolo

eat mINDFuleat mINDFul
ImPara a mangiare in modo 
consaPevole

percorsi Di
alimeNtazioNe e beNessere

gluc balaNce 
Per il bilanciamento della glicemia

HormonE-BalancE
suPPorto durante la 
menoPausa e l’invecchiamento



persoNal traiNiNg

DIeta persoNalIzzata/
primo iNcoNtro
€ 89,90 
percorso 30
€ 159,00 
percorso 90
€ 199,00
cHecK INtermeDIo sINgolo
€ 69,90

scHeDa persoNalIzzata
€ 34,90 
sINgolo (1 persoNa)
€ 44,90 A LEZIONE
€ 219,00  5 LEZIONI 
€ 399,00 10 LEZIONI
coppIa (2 persoNe)
€ 49,90 A LEZIONE
€ 229,00 5 LEZIONI
€ 439,00 10 LEZIONI
small group
€ 19,90 A LEZIONE
€ 149,00 10 LEZIONI

alImeNtazIoNe

percorsI persoNalIzzatI
costruItI su mIsura per te!
- percorso DImagrImeNto
- percorso rIeQulIbrIo posturale
- percorso alImeNtazIoNe per Il beNessere

stagIoNe 2024-25 alImeNtazIoNe &
persoNal/small group
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PRENOTA LA TUA CONSULENZA GRATUITA

mettIamo al ceNtro
il tuo beNessere!


