QUISP

UISP METTE AL CENTRO IL TUO BENESSERE!

QUISP

sportpertutti STAGIONE 2025/2026 sportpertutt
LUNEDiI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Sala Grande | Sala Par. Sala Grande | Sala Arti | Sala Par. Sala Grande | Sala Par. Sala Grande | Sala Arti | Sala Par. Sala Grande | Sala Par.
POSTURALE POSTURALE POSTURALE
Niccolo B. Niccolo B. Alessio
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00
POSTURALE POSTURALE POSTURALE
Niccolo B. Niccolo B. Alessio
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
PILATES PILATES CIRCUITO ARMONIA PILATES
Elena Niccolo B. Sara Alessio
11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11.00 - 12:00 11:00 - 12:00
BENESSERE SCHIENA
Niccolo B.
14.00 - 15:00
STOP CELLULITE PAL. SALUTE STOP CELLULITE
Federico Federico Federico
15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 16.00 - 17:00
cul PILATES PILOGA cul EASY LINE POSTURALE
Alessio Niccolo B. Federico Alessio Niccolo P. Federico
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 (VALERENLY  17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
BENESSERE SCHIENA POSTURALE POSTURALE PILOGA
Niccolo B. Alessio Alessio Kat
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:30 - 19:30
POWER PILATES PILATES PILATES PILATES
Alessio Sara Sara Kat
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:30 - 20:30
PELVIC PILATES
Alessio
18.30 - 19:30
PALESTRA UISP () 347 5297204 e
SCAN DICCI CALISTHENICS - Niccolo B.
11.00 - 12.00

Via IV Novembre, 13 50018 Scandicci (Fl) | Tel. 055 2591089 scandicci@uispfirenze. it




