QUISP
sportpertutti

Comitato di Firenze

COSTOLINA 2025-2026
S

SEGRETERIA

AP R R M IANTO 01/9%4,2025
PERIODO CORSI: LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
12 PERIODO 15/09 - 8/11 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 7 LEZIONI
2°PERIODO 10/11 - 17/01* | 7 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI
3° PERIODO 19/01 - 14/03 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI
4° PERIODO 16/03 - 09/05 | 7 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 8 LEZIONI 7 LEZIONI 7 LEZIONI
5° PERIODO 11 /05 - 13/06 4 LEZIONI 5 LEZIONI 5 LEZIONI 5 LEZIONI 5 LEZIONI 5 LEZIONI
* | CORSI VERRANNO SOSPESI DAL 24/ 12 AL 6/01. COMUNICHEREMO PIU AVANTI L’ORARIO RIDOTTO
PREZZI
ABBONAMENTO NUOTO LIBERO 10 INGRESSI (VALIDO 2 MESI) 20 INGRESSI (VALIDO 3 MESI)
ADULTI 55,00 EURO 100,00 EURO
OVER 65 35,00 EURO
CARTA GIOVANI 45,00 EURO 80,00 EURO

INGRESSO SINGOLO: NUOTO LIBERO
ACQUAWALKING /BALNEAZIONE/FITNESS

INTERO 7,50 EURO
OVER 65 6,50 EURO

0 -3 ANNI GRATUITO

TESSERATO UISP 6,00 EURO

104 COMMA 3 ART.3 GRATUITO (DA FARE TESSERAMENTO UISP E CERTIFICATO MEDICO)

4 - 11 ANNI 6,00 EURO

ACQUAGYM 10,00 EURO

ACQUABIKE 12,00 EURO

LEZIONI PRIVATE 5 INGRESSI (DURATA 30 MINUTI)

INDIVIDUALE 120,00 EURO

COPPIA 100,00 EURO A PERSONA

CORSI NUOTO

NUOTO RAGAZZI E BABY 7,00 EURO A LEZIONE MOLTIPLICATO PER N° LEZIONI RELATIVE AL PERIODO
NUOTO ADULTI 8,00 EURO A LEZIONE MOLTIPLICATO PER N° LEZIONI RELATIVE AL PERIODO
NUOTO ADULTI OVER 65 SCONTO DEL 10%

DISABILI SCONTO DEL 50%

PREAGONISMO 60,00 MENSILE (PAGAMENTO MENSILE)

FITNESS /AFA (ATTIVITA FISICA ADATTATA)

ACQUAGYM 8,00 EURO A LEZIONE MOLTIPLICATO PER N° LEZIONI RELATIVE AL PERIODO
ACQUABIKE 9,00 EURO A LEZIONE MOLTIPLICATO PER N° LEZIONI RELATIVE AL PERIODO
ABBONAMENTO ACQUAGYM/ACQUABIKE = 95,00 EURO 10 INGRESSI (VALIDO 3 MESI)

DISABILI (FITNESS) SCONTO DEL 50% - CORSI DEL MATTINO

A.F.A. (MOVIMENTO IN ACQUA) 5,00 EURO A LEZIONE MOLTIPLICATO PER N° LEZIONI RELATIVE AL PERIODO
PRIMI PASSI 60,00 EURO 8 INGRESSI - VALIDO 2 MESI

GESTANTI 40,00 EURO ABBONAMENTO 5 INGRESSI

FESTIVIT,
1 NOVEMBRE - 8 DICEMBRE- 24/25/26 DICEMBRE - 01 GENNAIO - 6 GENNAIO - 4/5/6 APRILE - 25 APRILE - 1 MAGGIO - 2 GIUGNO - 24 GIUGNO
Tutte le attivita di corsistica e abbonamenti necessitano del certificato medico sportivo non agonistico e tesseramento UISP.

Per accedere all'impianto & obbligatorio presentare al momento dell'iscrizione presentare il certificato medico sportivo non agonistico.
La direzione si riserva la possibilita di modificare in qualsiasi momento I'orario dei corsi dandone comunicazione tramite affissione all‘interno dell'impianto.
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