QUISP

sportpertutti

Lega Pallavolo Firenze

Progetto Formativo dell’ AREA FORMAZIONE

e
LEGA PALLAVOLO PROVINCIALE

CALENDARIO CORSO DI FORMAZIONE PER
GIUDICE DI GARA DI PALLAVOLO 2016/17

Le lezioni teoriche si terranno presso la sala riunioni in sede
UISP- Via BOCCHI 32 FIRENZE

N° DATE ORARIO CONTENUTI DOCENTE

Presentazione del corso,
informazione, organizzazione e
obbiettivi

Alessandro Matteini
Cosimo Sposato

10/10/16
1 Lunedi 19.30-21.30

Area di gioco Rete, pali e palloni.
Squadre ed equipaggiamenti.
. . Diritti e doveri dei partecipanti.
Giovedi

2 13/10/16 21.00-23.00 Sistema di punteggio.

Sposato/Cocchi

Area Comuni -UISP- Sport per
tutti; la nostra associazione;
MISSION — VISION La Lega

Lunedi . )
3 17/10/16 20.00-23.00 | Pallavolo Naz19ngle, Regionale, Area Formazione UISP
Provinciale.
Protocollo di gara (visione
. filmato?). Formazione delle
Venerdi

4 19.00-21.00 |squadre e responsabili. Posizioni| Sposato/ Armento
21/10/16 L - .
e rotazioni con relativi falli.

Situazioni di gioco; palla in
direzione della rete,giocatore a
rete e relativi falli

Giovedi

5 | 27/10/16 | 19.00-21.00 Sposato/ Armento

. Servizio,attacco,muro e relativi
Lunedi

6 31/10/16 21.00-23.00 falli. Con supporto video. Sposato




Lezione pratica in
palestra:osservazione e

7 e 20.30-23.00 | valutazione dei fondamentali e Sposato
relativi scout da parte dei
partecipanti al corso
Tocco di palla e valutazione dei
Mercoledi fondamentali. C t Sposato
3 ercoledi | 5, 79 53 00 ondamentali. Con supporto
02/11/16 ' ' video.
Sostituzione giocatori,
Mercoledi 1nternel(z:zoergo rrlz%io.;alrr_lle;é:arl ed Sposato/Armento
9 | 09/11/16 | 21.00-23.00 Collegio arbitrale,funzione 1°e
2° arbitro e relativa tecnica.
Ruolo del libero
Giovedi Amministrazione ,disciplina e
10 10/11/16 21.00-23.00 relative sanzioni. Sposato
Ruolo dell’arbitro. Gestione dell’
11 Martedi 21.00-23.00 ansia. Problem solving. Tecniche Psicologo
15/11/16 ' ' di comunicazione. Gestione dei | Martina e Francesco
gruppi e dei conflitti.
12 Mercoledi 19.00-21.00 | Segnaletica ufficiale ; casistica Sposato
16/11/16 |~ ' g ’ P
Lunedi Primo soccorso .
20.00/21.00 . ) Area Formazione UISP,
13 | 21/11/16 21.00/23.00 Referto di gara; rgolo del Sposato
segnapunti
Palestra; lezione pratica.
Osservazione e discussione delle
e : : . )
14 Domenica 10.00-12.30 31tuaz.101j11 di gioco, creazione Sposato
gruppi di lavoro,compilazione
del referto
Mercoledi . . .
15 21.00-23.00 | Lezione di Recupero Argomenti Sposato
23/11/16 )
Vari
. . Esame teoria: prova scritta e Commissione
Giovedi . _ . .
20.00-23.00 | colloquio con la commissione esaminatrice
24/11/16 : :
esaminatrice.
SABATO 8 30-13.30 Area Formazione
16 ) 5 ore. Primo soccorso BLS-D/PBLSD Personale
26/11/16 Misericordia




17

Mercoledi

30/11/16

**Lezione pratica, partita Docente libero o

18 SABATO 15.30-18.00 come 1° Arbitro con tutor. arbitro :icicz;ﬁgral ruolo
ST . . Docente libero o

19 |SABATO | 15.30-18.00 Lezione pratica, partita | 4.0 iq0ne0 al ruolo

) ’ come 1° Arbitro con tutor. di tutor

**ezione pratica, partita Docente libero o

20 [DOMENICA| 09.30-12.00 p » P arbitro idoneo al ruolo

come 1° Arbitro con tutor.

di tutor

** Lezioni pratiche in palestra: osservazione diretta delle partite presso le
palestre di Firenze e provincia. Gli appuntamenti verranno comunicati
durante le lezioni teoriche. Per le gare da arbitrare come 1°/2° Arbitro con
tutor saranno scelte in base al calendario dei campionati giovanili.

Lezione sull’ Associazione e Mission UISP verra effettuata unitamente ad
altri corsi di altre Leghe, Aree e Delegazioni. Lezione di primo soccorso e

BLS-D/PBLSD .

Buon lavoro!

F.to

Area Formazione




