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Comitato di Firenze

Corso di formazione per la qualifica di TECNICO EDUCATORE DINUOTO DI PRIMO LIVELLO.

UISP Comitato territoriale di Firenze APS organizza un nuovo corso di qualifica di TECNICO EDUCATORE DI NUOTO DI PRIMO
LIVELLO. CODICE ID CORSO: NUO 01.

LUOGO DI SVOLGIMENTO
Il corso si svolgera in presenza. | moduli pratici si svolgeranno presso piscina “Costolina” Viale Malta, 4 50137 Firenze, alcuni
moduli teorici presso la sede Uisp Comitato Territoriale di Firenze APS Via Bocchi,32 50126 Firenze, altri moduli online..

DESTINATARI

Al corso possono partecipare coloro che hanno compiuto 18 anni e sono in possesso di tessera UISP - D- dei Comitati Territoriali
della Toscana in corso di validita (a.s. 2023/2024). Le iscrizioni di comitati di altre regioni dovranno essere precedentemente
concordate direttamente con I'organizzazione scrivendo a formazione@uispfirenze.it e autorizzate, in forma scritta, dal
comitato presso il quale si é tesserati.

PROGRAMMA
Il corso, della durata di 42 ore pili 60 ore di Tirocinio. Per conseguire | qualifica € obbligatorio aver conseguito anche |'attestato
UDB. Il corso si svolgera in presenza con il seguente calendario:

Giorno 23.10. 2023 ore 19.00-23.00 online
Ore 19.00-21.00 Principi di fluidodinamica (2 ore) teoria Simone Ciulli
Ore 21.00-23.00 Anatomia e fisiologia (2 ore) teoria Lorenzo Cavallo

Giorno 25.10. 2023 ore 19.00-21.00 online
Sicurezza (2 ore) teoria Simone Ciulli

Giorno 26.10.2023 ore 20.00-23.00 online
Motricita: motricita terrestre e acquatica, proposte operative in acqua, capacita
senso-percettive (3 ore) teoria Lorenzo Cavallo

Giorno 27.10. 2023 ore 20.00-22.00 pratica
Linee guida per un nuovo approccio alla disabilita (2 ore) Simone Ciulli

Giorno 29.10. 2023 ore 9.00-13.00 (teoria); 14.00-18.00 (pratica)
Tecnica e didattica dei quattro stili: libero, dorso, rana, farfalla (8 ore)

Lorenzo Cavallo
Giorno 31.10.2023) 2023 ore 20.00-23.00 (pratica)
Motricita: motricita terrestre e acquatica, proposte operative in acqua, capacita
senso-percettive (3 ore) Lorenzo Cavallo

Giorno 04.11.2023 2023 ore 09.00-13.00
Educazione e aspetti relazionali (4 ore) teoria Salvatore Sica
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Giorno 05.11.2023 2023 ore 09.00-13.00

Comunicazione: relazione e comunicazione, costruire la relazione e la comunicazione (4 ore) teoria
Salvatore Sica

Giorno 5.11. 2023 ore 14.00-18.00 online

Ambientamento e acquaticita (4 ore) teoria Lorenzo Cavallo

Giorno 06.11. 2023 ore 19.00-23.00
Ambientamento e acquaticita (4 ore) pratica Lorenzo Cavallo

Giorno 08.11. 2023 ore 20.00-23.00
Comunicazione: relazione e comunicazione, costruire la relazione e la comunicazione (2 ore) teoria
Salvatore Sica
Giorno 11.11. 2023 ore 9.00-13.00 online
Sviluppo delle capacita senso—percettive (2 ore) teoria
Scuola nuoto adulti (2 ore) teoria
Lorenzo Cavallo

TIROCINIO: | PARTECIPANTI DOVRANNO EFFETTUARE 60 ORE DI TIROCINIO NELLE PISCINE INDICATE DA UISP O
PRECEDENTEMENTE CONCORDATE CON IL SETTORE FORMAZIONE DAL 24.10.2023 AL 10.11.2022.

ESAME FINALE

AL TERMINE DEL MODULO E PREVISTO:

1) UN ESAME SCRITTO- 10 DOMANDE A RISPOSTA MULTIPLA PROPOSTO DAI FORMATORI/ESAMINATORI.
2) UN ESAME ORALE - 5 DOMANDE DI VERIFICA DEGLI APPRENDIMENTI

3) UN ESAME PRATICO: ESECUZIONE DI 5 ESERCIZI A SCELTA DEI FORMATORI/ESAMINATORI.

CONSEGUIMENTO DELL’ATTESTATO

Si potra conseguire la qualifica di TECNICO EDUCATORE DI NUOTO DI PRIMO LIVELLO UISP_E NECESSARIO FREQUENTARE
ANCHE UN CORSO UDB.

LA FORMAZIONE SARA CONSIDERATA COMPLETA SOLO ALTERMINE DELLA FREQUENZA DI 60 ORE DI
TIROCINIO ED IL 100% DELLE LEZIONI DEL CORSO.

QUOTA DI ISCRIZIONE
Il costo del corso e di 300,00 euro.

ISCRIZIONI

Compilare il seguente modulo online https://forms.gle/SZep168YWLTJAIA77 entro e non oltre il 22.10.2023 (fino a n.° 30 posti
disponibili).

Dopo la compilazione del modulo, procedere con il pagamento e inviarne copia alla mail

formazione@uispfirenze.it. Tali operazioni dovranno avvenire contestualmente, pena esclusione dal corso.

Il pagamento deve essere effettuato tramite bonifico a:

UISP Comitato Territoriale di Firenze APS

IBAN: IT 85 j 03069 09606 100000014106

Causale versamento: Corso TECNICO EDUCATORE DI NUOTO DI PRIMO LIVELLO 2023 - Nome e cognome del partecipante

INFORMAZIONI
Maria Grazia Pugliese
formazione@uispfirenze.it
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