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GAVINANA GALLUZZO

Progetto grafico: MU - Media Uisp

Attenzione!
Porta questa tessera con te durante Gioca lo Sport, mostrala agli addetti di ogni sport: per 

ogni prova sarà apposto un timbro nella casellina numerata. Una volta completata la tessera 

consegnala al gazebo del Quartiere 3 e riceverai un simpatico gadget (fino ad esaurimento).
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Società/Associazioni

4 JUMPS
ACF FIRENZE
AICS COMITATO FIRENZE
ALBERETA 2000
ALBERETA SAN SALVI
ARCI PESCA TOSCANA
ASSI GIGLIO ROSSO
ATLETICA FIRENZE MARATHON
BEN-ESSERE OLISTICO
BOCCIOFILA ALBERETA
BUSCHIDO KARATE
CAMBIAMUSICA FIRENZE
CANOTTIERI COMUNALI FIRENZE
CENTRO GINNASTICA FIRENZE
CENTRO INCONTRI JUDO
CENTRO DI SOLIDARIETA’ DI FIRENZE
CIRCOLO TENNIS VALLEVERDE
COSMOS
DISCIPLINA DELLA SPADA
EN PISTE!
ENDAS FIRENZE SUD

EURO DUE PALLAVOLO
FIRENZE 2 BASKET
FIRENZE RUGBY 1931
FIRENZE SUD SPORTING CLUB
FLORENCE BASKET
FONDAZIONE ANT ITALIA ONLUS
GAETANO D’AGOSTINO ASD
GOLF CLUB CENTANNI
GRUPPO SALUTE è BENESSERE
IAMORI DOJO
IL BORRO DELLE SERRE
IL BUDO REIGENDO
LOTTA CLUB FIRENZE
MATCH BALL FIRENZE COUNTRY
MISERICORDIA BADIA A RIPOLI
PALLAMANO FIRENZE LA TORRE
TENNISTAVOLO ASD
UFFICIO GUIDE SCUOLA DI ALPINISMO
UISP COMITATO DI FIRENZE
WU SHING

Informazioni: Quartiere 3 - Ufficio Sport  055/276.7712 - 7715

Durante la manifestazione saranno scattate fotografie da parte del personale UISP e del Quartiere 3 

a fini istituzionali.



È un progetto del Quartiere 3 

che, animando e popolando 

gli spazi verdi del territorio 

con dimostrazioni sportive e 

spettacoli, mira alla promozione 

dello sport per tutti. 

Domenica 8 settembre
Ore 17.00 - 19.00
Scacchi, ballo country, calcio, pesca ricreativa, 
atletica leggera, rugby, bocce, karate, canoa 
(10.00 - 12.00 / 15.00 - 19.00 presso sede Canottieri Comunali, 
lungarno Ferrucci 4), yoga, kung fu, giochi cooperativi, 
dojo, ginnastica artistica e ritmica, judo, tennis 
e mini tennis, calcio femminile, capoeira, baseball, 
pallacanestro, disciplina della spada, laboratorio arti circensi, 
arte motoria giapponese, lotta greco romana, 
minibasket, gioco del tappo, pallavolo, golf, equitazione, 
tree climbing, tai ji quan, pallamano, tennis tavolo, nanbudo.

		

Il programma potrà subire variazioni

ProgrammaProgramma
Venerdì 6 settembre
Ore 17.00 - 19.30
Scacchi, calcio, pesca ricreativa, atletica leggera, rugby, 
karate, canoa (17.00 - 19.00 presso sede Canottieri Comunali, 
lungarno Ferrucci 4), ginnastica artistica e ritmica,  judo, tennis 
e mini tennis, calcio femminile, baseball, pallacanestro, 
disciplina della spada, laboratorio arti circensi, mini basket, 
gioco del tappo, golf, equitazione, tree climbing, tai ji quan.

  

Sabato 7 settembre
Ore 17.00 - 19.30
Scacchi, calcio, pesca ricreativa, atletica leggera, rugby, 
bocce, karate, canoa (10.00 - 12.00 / 15.00 - 19.00 presso 
sede Canottieri Comunali, lungarno Ferrucci 4), yoga, 
kung fu, giochi cooperativi, dojo, ginnastica artistica 
e ritmica, judo, tennis e mini tennis, calcio femminile, 
capoeira, baseball, pallacanestro, disciplina della spada, 
laboratorio arti circensi, arte motoria giapponese, 
lotta greco romana, mini basket, gioco del tappo, 
pallavolo, golf, equitazione, tree climbing, tai ji quan, 
pallamano, tennis tavolo, nanbudo.

gioca
sport

Nei tre giorni, sarà presente la Misericordia Badia a Ripoli con una 

postazione di primo soccorso. Nei giorni di sabato 7 e domenica 8 

saranno proposte dimostrazioni e simulazioni di soccorso pediatrico.
La creazione di esperienze di socializzazione 

e divertimento e la possibilità per tutti di 

sperimentare le diverse discipline sportive, 

sono gli elementi cardine del progetto, ideato 

in collaborazione con il Comitato UISP di Firenze.
Sabato 7 sarà presente il Gruppo SALUTE è BENESSERE 

con le seguenti attività di promozione della salute:

-  “la merenda”: presso lo stand, alla presenza di una dietista 	

	 dell’Azienda Sanitaria e degli utenti della Cooperativa “Il Girasole”, 	

	 saranno distribuiti frutta e materiale informativo

- 	passeggiata della salute aperta a tutti nei dintorni del parco 	

	 (ritrovo presso lo stand UISP alle 17.00)
Nei giorni di venerdì 6 e sabato 7 sarà presente Quadrifoglio 		

per una presentazione di compostaggio.


