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Corso di formazione per la qualifica di TECNICO EDUCATORE DI SKATEBOARD. 
 
 

UISP Comitato territoriale di Firenze APS organizza un nuovo corso di qualifica di TECNICO EDUCATORE DI SKATEBOARD.  
CODICE ID CORSO: PAT 02. 

 
 LUOGO DI SVOLGIMENTO 
 Il corso si svolgerà interamente ONLINE. 
 
DESTINATARI 
Al corso possono partecipare coloro che hanno compiuto 18 anni, con diploma di scuola secondaria di secondo grado o titolo 
equipollente ed in possesso di tessera UISP - D- dei Comitati Territoriali della Toscana in corso di validità (a.s. 2026/2027). Le 
iscrizioni di comitati di altre regioni dovranno essere precedentemente concordate direttamente con l’organizzazione scrivendo a 
formazione@uispfirenze.it  e autorizzate, in forma scritta, dal comitato presso il quale si è tesserati. 
 

PROGRAMMA 
Il corso, della durata di 43 ore più 20 ore di Tirocinio. Per conseguire la qualifica è obbligatorio aver conseguito anche l’attestato 
UDB.  
Il corso si svolgerà ONLINE con il seguente calendario: 

 
 
Giorno 06.10.2026 ore 20.00-23.00 online 
Educazione e didattica  
Cos'é I ‘educazione e la relazione educativa- | modelli educativi (spontanea intenzionale) - 
Il progetto educativo, educazione al corpo, del corpo, attraverso il corpo –  
La didattica (definizione, stili di insegnamento, processo, strumenti)  
Il concetto di gioco, obliquità, trasversalità  (3 ore)           Maria Grazia Pugliese 
 
 
Giorno 07.10.2026 ore 21.00-23.00 online       Lucio Cottafava 
Area Tecnica (avviamento utilizzo dello skateboard e del longboard: esercizi propedeutici    
(ore 3)    
 
Giorno 10.10.2026 ore 21.00-23.00 online 
Psicologia  
Processi sensoriali e percettivi - L'apprendimento - Attenzione e memoria-     
Emozioni / gestione dello stress - Motivazione (3 ore)      Melissa Malucelli  
      
 
Giorno 12.10.2026 -ore 18.30-20.00 online      Lucio Cottafava 
Obiettivi street skate     
(ore 1,5)         
Giorno 12.10.2026 – ore 21.30-23.00 online      Lucio Cottafava 
Obiettivi park skate    
(ore 1,5)   
Giorno 14.10.2026 ore 21.00- 23.00 online      Lucio Cottafava    
Obiettivi del longboard freeride/downhill 
(ore 1,5)  
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Giorno 17.10.2026 ore 20.00- 23.00   
Comunicazione 
Relazione e Comunicazione - Sistemi percettivi e comunicazione verbale, 
para verbale, extra verbale-Ascolto attivo - La comunicazione efficace-  Melissa Malucelli 
(3 ore)  
Giorno 19.10.2026 ore 18.30-20.00 online       
Obiettivi del longboard dancing/freestyle 
(ore 1,5)          
Giorno 19.10.2026 ore 20.00-20.30 online      
Classificazione strutture e materiali skateboard    Lucio Cottafava  
(30 min.) 
Giorno 19.10.2026 ore 21.30-22.30 online      
Classificazione strutture e materiali skateboard 
(1 ora)        
Giorno 19.10.2026 ore online     
Classificazione strutture e materiali longboard 
(1 ora) 
Giorno 20.10.2026 ore 18.00-22.00 online     Mara Francato 
Normativa della disciplina 
(4 ore) 
Giorno 21.10.2026 ore 21.00-22.30 online      Lucio Cottafava 
Classificazione strutture e materiali longboard 
(ore 1,5)        
Giorno 21.10.2026 ore 22.30-23.30 online     Lucio Cottafava    
Tipologie di eventi skateboard e longboard 
(1 ora) 
Giorno 24.10.2026 ore 18.00- 21.00   
Teoria e metodologia dell’allenamento 
Preparazione fisica - Preparazione Tecnica - Preparazione Tattica -  Luca Benelli  
(3 ore) 
Giorno 28.10.2026 ore 21.00-23.00 online     Lucio Cottafava    
Laboratorio didattico con prove di insegnamento 
(2 ore)     
Giorno 04.11.2025 ore 21.00-23.00 online     Lucio Cottafava    
Laboratorio didattico con prove di insegnamento 
(2 ore)      
Giorno 18.11.2026 ore 21.00-23.00– Esame Finale    Lucio Cottafava 
(2 ore)  
 
TIROCINIO: I PARTECIPANTI DOVRANNO EFFETTUARE 20 ORE DI TIROCINIO NELLE INDICATE DA UISP O 
PRECEDENTEMENTE CONCORDATE CON IL SETTORE FORMAZIONE. 
 
ESAME FINALE 
AL TERMINE DEL MODULO È PREVISTO: 
1) UN ESAME PRATICO ONLINE  
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CONSEGUIMENTO DELL’ATTESTATO 
Si potrà conseguire la qualifica di TECNICO EDUCATORE TECNICO EDUCATORE DI SKATEBOARD È OBBLIGATORIO AVER 
CONSEGUITO IL CORSO UDB.  
LA FORMAZIONE SARÀ CONSIDERATA COMPLETA SOLO AL TERMINE DELLA FREQUENZA DI 20 ORE DI 
TIROCINIO E DELL'100% DELLE LEZIONI DEL CORSO.   
 

 
QUOTA DI ISCRIZIONE 
Il costo del corso è di 300,00 euro. 
 
ISCRIZIONI 
Compilare il google form cliccando sul seguente link https://forms.gle/jjHzA7t6mnxixthAA .entro e non oltre il 
05.10.2026 (fino a n.° 20 posti disponibili). 
Dopo la compilazione del modulo, procedere con il pagamento e inviarne copia alla mail 
formazione@uispfirenze.it. Tali operazioni dovranno avvenire contestualmente, pena esclusione dal 
corso. 

 
Il pagamento deve essere effettuato tramite bonifico a: 
UISP Comitato Territoriale di Firenze APS 
IBAN: IT 85 j 03069 09606 100000014106 
Causale versamento: Corso TECNICO EDUCATORE DI SKATEBOARD   ottobre 2026 Nome e cognome del partecipante 

 
INFORMAZIONI 
Maria Grazia Pugliese 
formazione@uispfirenze.it 
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