W UISP
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Area Giovani - Firenze VALBISENZIO

AVVENTURE ALL’ARIA APERTA
ESCURSIONI GIORNALIERE

Sono gite dell’intera giornata in luoghi non lontano dalla citta, per immergersi nella natura e far crescere
nei ragazzi I'amore per 'ambiente e il movimento.
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Per ragazzi nati negli anni 1999, 2000, 2001, 2002
Accoglienza: 8.00/9.00 — partenza ore 9.00

Rientro: 17.30 — 18.00

Punti di incontro/partenza:

Multisport Albereta, via dell’Albereta — piazza Gavinana (Q3)
Multisport Pavoniere, via della Catena — parco delle Cascine (Q1)

Costo a giornata: € 20,00 + tessera associativa UISP
La quota comprende i biglietti per i mezzi pubblici per gli spostamenti, assicurazione e guide ambientali. Il
pranzo a sacco deve essere fornito dalle famiglie.

Abbigliamento consigliato
piccolo zaino contenente:
@ spuntino di mezza mattina e merenda del
pomeriggio
@ borraccia grande con acqua
@ scarponcini da trekking con suola scolpita
(obbligatori)

maglietta a maniche lunghe

k-way

cappellino per il sole

crema protettiva per il sole

Un soldino per un gelato (ove reperibile)
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Proponiamo alcune strade facilmente percorribili per avvicinare i ragazzi all'ambiente naturale, per
scoprirne gli eterni valori e cercare un rapporto personale con esso attraverso la percezione, le sensazioni e
I'esperienza diretta . Sara favorita 'autonomia dei ragazzi/e, non come individualismo, ma come momento
di crescita personale, in armonia con gli altri. Impareremo a leggere una cartina topografica, ad orientarci
con l'utilizzo della bussola.

Mercoledi 12 Giugno
Escursione Rifugio Gualdo - Poggio Cornacchiaccia (ltinerario di tipo naturalistico che si svolge sul Monte
Morello) partenza dal Multisport Pavoniere

Giovedi 13 Giugno

Escursione Salviatino - Montececeri - Fiesole - San Domenico - Camerata - Salviatino (Itinerario trekking ad
anello di tipo geologico, storico, ambientale che si sonoda nell'Area Protetta di Monte Ceceri)

partenza dal Multisport Albereta

Venerdi 14 Giugno

Castello - Carmignanello - Piazzale Leonardo Da Vinci - Case Valcenni - Castello (Itinerario di tipo
naturalistico, paesaggistico, storico che parte dai giardini di Villa Reale di Castello e si conclude alla Villa
Medicea Petraia) partenza dal Multisport Le Pavoniere
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Mercoledi 19 Giugno

Escursione Salviatino - Montececeri - Fiesole - San Domenico - Camerata - Salviatino (Itinerario trekking ad
anello di tipo geologico, storico, ambientale che si sonoda nell'Area Protetta di Monte Ceceri)

partenza dal Multisport Albereta

Giovedi 20 giugno
Escursione: Settignano — Poggio al Vento — Vincigliata — Ponte a Mensola — Corbignano (ltinerario trekking
di tipo storico, paesaggistico dell’Ampil di Montececeri) partenza dal Multisport Pavoniere

Venerdi 21 giugno
Escursione Ontignano - Poggio alle Tortore - Ontignano (Trekking naturalistico che si svolge nella valle del
torrente Sambre) partenza dal Multisport Albereta

RIUNIONE DI PRESENTAZIONE CON LE FAMIGLIE:
Lunedi 17 Giugno ore 17.30, c/o UISP Comitato di Firenze via Bocchi32, Firenze

Iscrizioni dal 10 maggio presso:

UISP Comitato di Firenze UISP Delegazione Peretola dal 27 maggio 2013 presso:
Via Bocchi, 32 (zona Gavinana) — | Via De' Vespucci c/o Impianti | UISP Piscina Le Pavoniere
Firenze Sportivi La Trave — Firenze Via della Catena - Parco delle
Orario: dal Lunedi al Venerdi | Orario: dal Lunedi al Venerdi | Cascine — Firenze
dalle 9.00 alle 12.30 e dalle 15.00 | dalle 15.00 alle 18.30 Orario: dal Lunedi al Venerdi
alle 18.30 Tel. 055.432055 dalle 10.00 alle 12.00 e dalle
Tel. 055.6583509 — 510 15.00 alle 18.00

Tel. 055.362233

Le iscrizioni sono fino ad esaurimento posti. Per le escursioni giornaliere al momento dell’iscrizione deve
essere versata l'intera quota.

@ Le escursioni e i campi sono organizzati e in collaborazione con ValbisenzioVerical e sono condotti dalle
Guide Ambientali Escursionistiche dell’Associazione .

@ Al fine di educare al rispetto dell’lambiente e per imparare a muoversi in autonomia tutte le localita
saranno raggiunte con mezzi pubblici.

@ Ciriserviamo di modificare gli itinerari in base alle condizioni atmosferiche.




