LA SCHEDA: Piscina Solarium

In seguito ai lavori per la copertura della vasca grande del complesso natatorio Solarium, progettati dal
comune di Lastra a Signa e completati nell'estate del 2022, la Iride ha potuto programmare e
presentare alla cittadinanza la proposta delle attivita invernali. Rispetto al periodo precedente, quando
I'impianto veniva aperto solamente in estate per la balneazione e limitate attivita natatorie,da quella
data in poi i cittadini di Lastra a Signa avrebbero quindi avuto a disposizione un nuovo impianto
sportivo che si aggiungeva ai gia numerosi impianti esistenti sul territorio comunale.

La scelta del Comune di investire oltre un milione di euro per il progetto di copertura doveva a questo
punto essere trasformata in un servizio a favore dei propri cittadinitramite una gestione che ne
valorizzasse al massimo le potenzialita e la Iride, gia affidataria della gestione di altri impianti sportivi
comunali, compresa la piscina nel periodo estivo, presentd un Piano Economico Finanziario con il quale
si evidenziavano le opportunita e le criticita da affrontare. Il piano, elaborato e condiviso con
I’'Amministrazione Comunale,fu avviato in via sperimentale per due anni ed oggi possiamo affermare
che € aregime.

Mentre venivano ultimate le pratiche burocratichela Iride portd a compimento la riorganizzazione
aziendale avviata in precedenza e Andrea Mattesini fu nominato direttore del complesso sportivo
Solariume incaricato diorganizzare l'offerta dei corsi e delle attivita natatorie, con I'indicazione di porre
particolare attenzione ai valori fondanti della UISP quali: I'inclusione, I'integrazione, la partecipazione
alla vita aggregativa, 'accettazione delle differenze e dei limiti e la consapevolezza che [‘attivita
fisicarappresenta uno dei principali strumenti per il mantenimento del benessere psico-fisico e per il
miglioramento della qualita della vita.

La risposta dei cittadini fu confortante gia dal primo anno e le iscrizioni alle attivita programmate
hanno in seguito superato le aspettative ipotizzate.

Oltre ai corsi AFA partecipati da circa 90 iscritti, diamo particolare rilievo alle attivita dedicate alle
gestanti eai corsi di acquagym,non tralasciando tutte le altre attivita inserite nella tabella allegata.
Motivo di orgoglio, gli allenamenti presso il nostro impianto della concittadina Ginevra Taddeucci,
atleta plurimedagliata nelle discipline di fondo e recente medaglia d’argento nella 10 km femminile e
medaglia d’oro nella 5 km.,agli europei svolti a Stari Grad a fine maggio.

La presenza di Ginevra & sicuramente motivo di emulazione per i nostri giovani atleti oltre che di
esempio per impegno, determinazione e modello di una vita sana e ricca di valori.

La collaborazione instaurata col Comune, nel caso specifico, ha consentito il raggiungimento di
importanti risultati anche per le opere progettate e realizzate a cura della Iride quali, la ristrutturazione
della vasca piccola e la realizzazione di un bar-ristoro, non previste nel progetto originario.

Oggi possiamo affermare che l'offerta & completa e che la ricorrente manutenzione del parco e la cura
dei dettagli di accoglienza, hanno favorito la frequentazione dell'impianto e numerosi apprezzamenti
da parte degli utenti.

Per detti motivi sono molto frequentati anche i centri estivi organizzati dalla Iride che oltre a disporre
di un’area dedicata nel parco della piscina e fruire della balneazione, possono contare sull’utilizzo degli
altri impianti sportivi comunaligestiti dalla societa, nei quali, con la collaborazione delle societa
sportive assegnatarie degli spazi per lo svolgimento delle loro discipline,vengono svolte attivita di
avviamento allo sport. Gli iscritti di quest’anno sono al momento 465 distribuiti su 13 turni settimanali,
con una frequentazione media di circa 35 bambini a turno.

Solo prendendo in esame la gestione del complesso Solarium, la Iride puo contare ogni anno su circa
1.200 iscritti ai corsi e alle attivita natatorie elencate nella tabella sottostante, alle quali si aggiungono
gli utenti della balneazione estiva dal 1° giugno al 31 agosto.

Calcolando la frequentazione settimanale degli iscritti ai corsi, nel periodo 15 settembre 15 maggio,
abbiamo circa 36.000 presenze, ai quali si aggiungono i frequentatori della balneazione nel periodo
estivo, per un totale di circa 56.000 presenze annue.

Per un comune di circa 20.000 abitanti € un risultato da non sottovalutare, che vogliamo rendere noto
e condividere il piu possibile ringraziando tutti coloro che si adoperano per il suo conseguimento.




Societa organizzatrice
IRIDE
Tipologia attivita Frequentazione Iscritti Presenze settimanali
Acquagym 3,201giornoa 139 262
settimana Media accessi

Corso nuoto Adulti Di media ognuno 1 42 42

giorno a settimana
AFA 1 3 giorni a settimana 60 180
AFA 2 2 giorni a settimana 31 62
Gestanti 2 giorni a settimana 6 12
Private Di media ognuno 1 60 60

giorno a settimana
Nuoto in corsia Di media ognuno 156 312

2giorni a settimana Media accessi
Propaganda Senior 5 giorni a settimana 18 20
Propaganda Junior 3 giorni a settimana 16 48
Sincronizzato 2 giorni a settimana 15 30
Pallanuoto 2 giorni a settimana 11 22
Perfezionamento Di media ognuno 1 45 45

giorno a settimana
Scuola nuoto Di media ognuno 1 335 335
3 -12 anni giorno a settimana

1.219 1.500

| bambini e le bambine che frequentano la scuola nuoto (3 — 12 anni), se decidono di proseguire, sono indirizzati
verso i corsi di pallanuoto, di nuoto sincronizzato e di perfezionamento.

Quelli con determinate attitudini vengono indirizzati ai corsi propaganda Junior (8 — 12 anni)e Senior (13 — 19 anni) e
partecipano alle gare del circuito UISP.

L'attivita propaganda € iniziata nella stagione 2023/24con 7 atleti e quest’anno abbiamo concluso la stagione con 34,
ottenendo in un solo anno una crescita significativa ebuoni risultati.

Di seguitoil medaglieredella Iride nuoto ai campionati regionali UISP svolti per i Senior, a Livorno e per gli Junior a San
Marcellino.

Gaia Capaccioli (convocata per le finali nazionali che si svolgeranno a Riccione dal 13 al 15 giugno.
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