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41" EDIZIONE GRAN NUOTATA DEL GOLFO
IN ACQUE LIBERE
CITTA’ DI MANFREDONIA

Per il nuoto in acque libere sono previste le seguenti distanze: mt 400 mt - 800 mt — 2 km - 4 km per le categorie ragazzi,
Juniores, Assoluti e Master

Il percorso potra essere a circuito (quadrangolare, triangolare) oppure in traversata. L’arrivo sara ben visibile e il percorso
delimitato da boe di direzione in base alle caratteristiche del campo di gara.

La temperatura dell’acqua non deve essere inferiore ai 18 °C e non deve essere superiore ai 31 °C.
Nelle gare con temperatura dell’acqua compresa tra i 18°C ed i 19,9°C ¢ facoltativo ’uso della muta (non deve coprire
il collo, i polsi e le caviglie). Deve essere di materiale isolante termico con uno spessore di max 5 mm.

Nelle gare con temperatura dell’acqua superiore ai 20 °C & obbligatorio 1’uso del costume come disposto dalle normative
FINA.

E vietato fare uso di pinne e/o respiratori, maschere, boccagli e altri attrezzi difformi da quanto sopra.
E vietato indossare orologi, cardiofrequenzimetri e qualsiasi altro elemento che possa arrecare danni fisici agli altri atleti.
Non e permesso ad alcuno di seguire con la canoa o di accompagnare durante la nuotata i propri atleti.

La giuria tipo per le manifestazioni in acque libere & composta da giudici del GAN (Gruppo Arbitri Nuoto), e le figure
previste sono: il Giudice Arbitro, Starter, addetto ai concorrenti, giudici di arrivo e di percorso (dipende dal campo gara),
segreteria e speaker (quest’ultimo potra essere anche una figura esterna).

In caso di alto numero di partecipanti sara cura dell’organizzazione stabilire le modalita delle partenze.
Eventuali imbarcazioni dovranno sistemarsi e seguire i concorrenti ad un’adeguata distanza senza intralciare gli stessi.

Sara previsto un tempo massimo per la durata della manifestazione (partenza/arrivo) che non potra superare i 90 minuti
dal 1° concorrente arrivato indipendentemente dal sesso.

La zona del traguardo sara affiancata eventualmente da un tabellone che il nuotatore dovra toccare al suo arrivo.
Il cronometraggio (dove previsto) sara a cura del GAN.

La gara puo non aver luogo o essere interrotta in presenza di condizioni marine e climatiche avverse o circostanze tali
da non garantire, in acqua, adeguati livelli di sicurezza.

Solo il Giudice Arbitro in accordo con il responsabile dell’organizzazione potra annullare la manifestazione.

Prima della gara ogni partecipante dovra:

+ avere il certificato medico sportivo per attivita agonistica se la percorrenza scelta e la “4 km";

« avere il certificato medico sportivo per attivita agonistica/NON agonistica (se la percorrenza scelta ¢ 1a “400 mt”,
“800 mt” e “2 km”);

«  provvedere al pagamento della quota di iscrizione (dipendentemente dal percorso scelto), con le modalita di
pagamento indicate nel form di iscrizione. La quota di partecipazione include: copertura assicurativa e spese di
organizzazione; )

»  Compilare il form di iscrizione al link indicato, allegare certificato e avvenuto pagamento.
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Le quote di partecipazione:
2 km del

400 mt 800 mt 2 km 4 km 2km+4 km 25/08 + 1,5
km del 8/09
euro 15,00 euro 15,00 euro 20,00 euro 20,00 euro 30,00 euro 20,00

AVVERTENZE: _
L’organizzazione si riserva il diritto di valutare e accettare ogni singola iscrizione; I’inserimento del nome del nuotatore
nell’elenco definitivo dei partecipanti al trofeo diverra “ufficiale” solamente alla ricezione del pagamento della quota.

NON sara possibile rimborsare la quota per nessun motivo.

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per danni e furti che potrebbero derivare sia ai partecipanti che a cose o terzi
prima, durante e dopo la manifestazione e comunque connessi alla stessa.

Prima della gara:

» ogni nuotatore dovra partecipare all'incontro (briefing) che si terra 1 ora prima di ogni gara presso la Sede della
Lega Navale di Manfredonia in Viale Miramare 6. Verranno illustrate le modalita, spiegate le condizioni e le regole
di sicurezza, cambiamenti dell'ultimo momento e altro necessario alla buona riuscita dell’evento sportivo nella
massima sicurezza;

» gli organizzatori devono essere messi al corrente di ogni informazione, anche personale, che possa incidere sulla
buona riuscita della gara. E’ interesse di tutti che la gara di nuoto venga condotta e conclusa nel miglior modo
possibile e siamo certi della massima collaborazione di ognuno. Da parte di chi organizza, ci sara il massimo
impegno e riservatezza nel trattare tutti con la massima attenzione e riservatezza.

Durante la gara:

» ogni nuotatore dovra utilizzare correttamente la boa di identificazione e sicurezza fornita in dotazione. Ognhuno
dovra garantire tale uso con adeguato fissaggio del cordino alla vita con lunghezza di 1 metro circa di corda prima
della boa stessa;

* ogni nuotatore dovra evitare di impedire ad altri nuotatori la facile e sicura gara e non recare danno alcuno ad altri.
Ogni trasgressione volontaria verra punita con I’annullamento dalla gara ad insindacabile giudizio dagli
organizzatori e/o dell’Ufficiale della Capitaneria di Porto presente in servizio;

* in caso di difficolta, malore, crampi o altro, il nuotatore dovra fermarsi e, alzando il braccio, segnalare e chiedere
soccorso; la barca di appoggio interverra tempestivamente per il recupero del nuotatore in difficolta.

Al termine della gara:

In condizioni normali, il termine della gara viene decretato con ’arrivo dell’ultimo concorrente che conclude la sua traversata
nel tempo massimo stabilito dall’organizzazione.
Tuttavia, possono essere ordinate delle sospensioni della manifestazione sportiva, nelle seguenti situazioni:
- al verificarsi di maltempo, temporali, vento, mare agitato ed eventi che possono recare pericolo;
- al mancato raggiungimento dell’arrivo entro un termine stabilito in 3 ore dalla partenza;
- all’ordine del Comandante della Capitaneria di Porto, il quale comunichera direttamente ai responsabili
dell’organizzazione 1’eventuale sospensione.
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PROGRAMMA
Sabato 24 Agosto 2024

Percorrenza 400 mt — 800 mt — 4 km:

» Ore 16:00: Ritrovo, briefing, punzonatura, ritiro boa di gara e ritiro pacco gara;

* Ore 17:00: Partenza
* Premiazioni e conviviali al termine di tutte le gare della giornata.

Nota: La gara dei “4 km” potra essere svolta SOLO ed ESCLUSIVAMENTE al raggiungimento di almeno n. 15 iscritti.

Domenica 25 Agosto 2024

Percorrenza 2 km:

* Ore 08:00: Ritrovo, briefing, punzonatura, ritiro boa di gara e ritiro pacco gara;
* Ore 09:00: Partenza;
+ Premiazioni conviviali al termine della gara.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:
3807646581 (Orazio)

3498011516 (Silvia)

3357719286 (Gigi)

Tutto quello non espressamente citato nel presente documento sara rimandato al seguente sito:
https://www.uisp.it/foggiamanfredonia/



