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UN’ESTATE PER TUTTI

L'esperienza di questi anni di gestione del centro estivo ha fatto
emergere sempre piu la necessita di offrire un servizio educativo e di
cura dei nostri bambini secondo modalita orientate prevalentemente
alla dimensione ludico-espressiva e corporea.

La cura dev’essere in primo luogo I'attenzione a garantire la sicurezza
ed il benessere, ma per noi cura € anche ricerca del tipo di esperienze
che si propongono perché queste possano avere un senso educativo

e didattico: offrire una chiave per interpretare il mondo.



Il centro estivo Uisp ritiene importante garantire ai bambini uno spazio
ludico-educativo che permetta loro di vivere delle esperienze di
benessere psico-fisico con coetanei e voci amiche. Allo stesso tempo
vuole offrire un servizio di conciliazione vita-lavoro sul quale le famiglie
possono fare affidamento per rispondere ai bisogni e alle necessita
quotidiane ed emergenti.

Gli educatori del Centro Estivo si impegneranno a far si che i bambini
siano partecipi e liberi di esprimersi in tutte le attivita ludiche,
ricreative, espressive e di animazione proposte.

| giochi saranno pensati in modo da lasciare ai bambini la possibilita di
intervenire, modificare ed interpretare in modo diverso le varie

iniziative presentate.

I tema conduttore di questa estate ¢ LA CRESCITA E LA
TRASFORMAZIONE, LA RICERCA DELLA PROPRIA IDENTITA ED
IL TEMPO.

Prenderemo spunto per affrontare questo tema dal libro di “Alice nel

paese delle meraviglie"

Si tratta di un'avventura senza tempo attraverso una terra fantastica e
strana, ricca di personaggi insoliti e situazioni inaspettate. Nella storia
di Alice, Carroll ha creato una realta alternativa in cui tutto pud
succedere, che nasce dalla piu fervida immaginazione. Tuttavia, dietro
animali parlanti e magici oggetti animati si nascondono temi piu
profondi che da sempre incuriosiscono sia gli studiosi di letteratura che
gli psicologi. Il motivo della forte attrattiva di questa storia sta dunque
nella possibile lettura simbolica dei significati nascosti e profondi

presenti in ogni elemento della trama.



L'avventura di Alice rappresenta un viaggio attraverso il caos e
I'assurdo, dove si esplorano i temi della crescita, dell'identita e del

confronto tra logica e immaginazione.

Al Centro Estivo UISP nessun giorno € mai lo stesso.

Ogni settimana un programma di attivita specifico, incentrato sullo
sport e sul divertimento. Un’equipe qualificata accogliera i bambini,
immergendoli in un ambiente ricco di creativita, attivita sportive e

giochi.

Nel periodo estivo, per i bambini e i giovani, la maggior parte delle
discipline sportive competitive si fermano insieme con la scuola.
Questo periodo diventa essenziale per poter svolgere attivita sportiva
non competitiva finalizzata alla conoscenza\avvicinamento alle
pratiche sportive e alleducazione di corretti e sani stili di vita. Tutto
questo é finalizzato ad una maggiore consapevolezza dell’'importanza
dello sport come veicolo educativo, di crescita sana e soprattutto per
permettere una scelta consapevole da parte dei giovani sullo sport piu
adatto da praticare durante la stagione. In questo contesto si
sviluppano i progetti di Multisport e Giocosport, svolti all'interno degli
impianti sportivi e scolastici. Le attivita sportive proposte sono
diversificate per dare una piu ampia conoscenza ai bambini. Verranno
inoltre svolte attivita legate alle Ginnastiche per tutti finalizzate alla
sempre maggiore necessita di educare le giovani generazioni ad un

sano e corretto stile di vita.



MISSION
* orientare i giovani nella scelta del proprio percorso sportivo;
» promuovere lo sport e l'attivita motoria;

« creare esperienze di socializzazione, inclusione, condivisione

attraverso lo sport senza barriere;
« trasmettere il rispetto delle regole e dei valori di gruppo;

 contribuire allo sviluppo di schemi motori di base e autonomia nei

movimenti;
» rafforzare il rapporto tra il territorio ed il mondo sportivo;

* valorizzare, attraverso lo sport, la personalita di ogni bambino nel

rispetto dell'individualita di ciascuno e dei bisogni educativi speciali.

Tramite attivita formative e di condivisione, si scopriranno i valori dello
sport che possono aiutarci ad affrontare meglio le sfide della vita
quotidiana. Lo sport € simbolo di pratica sportiva che stimola lo spirito
di gruppo e la condivisione, allena al sacrificio personale, insegna la

lealta nei rapporti, nelle amicizie, richiede impegno, fatica e costanza.



Il progetto si concretizza attraverso la realizzazione di diversi

laboratori, utili per stimolare specifiche abilita.

Uscite e Gite: verranno proposte ed organizzate uscite e gite sul
territorio al fine di offrire ai bambini momenti diversi di esplorazione e

condivisione, di divertimento e di gioco.

Gli spazi interni ed esterni della scuola Anna Frank (aule, salone,
mensa, palestra e giardino) offrono I'ambiente adatto per predisporre il

centro estivo Uisp.



Il centro estivo durera 10 settimane , dal 8 giugno al 7 agosto 2026.
Un servizio ricreativo strutturato per accogliere bambini dai 3
anni ai 13 anni dalle 7.30 alle 18.00 con la possibilita di effettuare

il pasto.

| bambini in rapporto 1/5 (infanzia) 1/15 ( primaria) 1/20 ( secondaria di

primo grado) con un educatore.
Programma delle attivita

| nostri protagonisti sono lo sport, I’ outdoor e i compiti.

SPORT

Attivita multisport, giochi di movimento, percorsi motori e giochi di
squadra adeguatamente riformulati con la supervisione del nostro
esperto e il supporto di esperti UISP esterni.

Giochi all’aperto e gita settimanale.

Un’ora della giornata sara quotidianamente dedicata allo svolgimento
dei compiti con il supporto dell’educatore.



OBIETTIVI DEL PROGETTO

Stimolare la socializzazione amicale attivando I'elaborazione di
norme utili alla convivenza e al rispetto dell’altro.

Accogliere bambini e ragazzi con cura e competenza, offrendo
uno spazio di gioco in un clima sereno.

Riservare la massima cura al singolo perché ogni bambino ha la
sua individualita.

Far conoscere il piacere e I'importanza del corpo in movimento
attraverso giochi motori e attivita propedeutica allo sport.
Proporre un aiuto quotidiano nello svolgimento dei compiti.
Stimolare la conoscenza della realta circostante creando

occasioni di outdoor education.

Nel caso di accoglienza di bambini con disabilita o provenienti da

contesti familiari caratterizzati da fragilita, verranno concordate con la

famiglia le forme di individualizzazione del progetto di attivita da

proporre e realizzare.

Il rapporto numerico come indicato dalle linee guida ministeriali sara in

questo caso di 1 a 1 e il bambino verra incluso insieme alla sua

educatrice in un altro gruppo.

E’ richiesto il rispetto del regolamento del centro estivo firmato al

momento dell’iscrizione.

| moduli scaricabili li troverete online sul nostro sito.



