
CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO
Scuola Primaria Melozzo

Sport, compiti, laboratori creativi e tanto gioco

La maggior parte dei bambini trascorre le proprie giornate seduto, sul banco di scuola, a fare
i compiti, a guardare la tv, a giocare ai videogiochi o con i dispositivi elettronici in mano. Si
tende ad essere statici e a fare poco movimento, un fattore di rischio per il sovrappeso,
l’alimentazione scorretta e la sedentarietà, tutte abitudini sbagliate che, spesso, vengono
mantenute anche con la crescita, fino all’età adulta.

Il desiderio è di creare e dare continuità ad uno “spazio” in cui si invitano i bambini ad
incontrarsi per giocare, fare tanto movimento attraverso percorsi sportivi, attività multisport,
percorsi motori e giochi di squadra adeguatamente riformulati con la supervisione del nostro
esperto e il supporto di esperti UISP esterni.
Verranno eseguiti i compiti con l’aiuto di educatori qualificati e svolti laboratori manuali a
tema.

OBIETTIVI

● Stimolare la socializzazione amicale attivando l’elaborazione di norme utili alla

convivenza e al rispetto dell’altro.

● Accogliere bambini e ragazzi con cura e competenza, offrendo uno spazio di gioco in un

clima sereno.

● Riservare la massima cura al singolo perché ogni bambino ha la sua individualità.

● Far conoscere il piacere e l’importanza del corpo in movimento attraverso giochi motori

e attività propedeutica allo sport.

● Proporre un aiuto quotidiano nello svolgimento dei compiti.

● Stimolare la conoscenza della realtà circostante creando occasioni di outdoor

education.

DESTINATARI
I destinatari del progetto sono tutti gli alunni della scuola primaria, in particolare:
● alunni che hanno la necessità di rimanere a scuola, per motivi di organizzazione familiare,
anche nei pomeriggi di lunedì,mercoledì e venerdì;
● alunni senza particolari problemi di apprendimento ma che hanno la necessità di essere
affiancati nell’esecuzione dei compiti;
● alunni che devono essere aiutati nell’esecuzione dei compiti da personale con competenze



specifiche.

TEMPI
Le nostre attività iniziano ad ottobre con l’entrata in vigore dell’orario scolastico definitivo e
terminano a maggio.

SPAZI
Il servizio viene attivato nell’edificio del plesso della scuola primaria Melozzo. I momenti di
gioco e di sport avvengono in giardino o nei locali interni alla scuola (palestra) a seconda
delle condizioni atmosferiche. I compiti ed i laboratori si svolgono nell’aula data a
disposizione.

STAFF DEL PROGETTO
Un coordinatore: nello specifico tale figura ha il compito di gestire i rapporti tra Committenza
e staff, di garantire una supervisione del servizio, di monitorare l’andamento, di presenziare
ai momenti di monitoraggio e di verifica con gli insegnanti e il referente dei Servizi Sociali.

Un educatore: tale figura è sempre presente durante l’espletazione del servizio. Ha il
compito di programmare e coordinare le attività, di gestire l’organizzazione del lavoro
quotidiano, di preparare il materiale necessario.

Un educatore specializzato nell’ambito dell’apprendimento: tale figura è sempre presente e
ha la funzione di accompagnare i bambini che necessitano di un piano personalizzato e
hanno bisogno di essere guidati da un operatore con competenze specifiche.

Il nostro staff è composto interamente da educatori con attestato multiport, quindi in grado di
organizzare percorsi, attività sportive e giochi di gruppo.

Si garantisce un rapporto educativo di 1 figura di riferimento/10 bambini.

Al fine di monitorare con continuità l’andamento complessivo del progetto il coordinatore
promuove incontri periodici con il suo staff per confrontarsi, verificare e costruire eventuali
ipotesi da sperimentare in itinere.

ORGANIZZAZIONE
Il progetto prevede la permanenza a scuola dei bambini fino alle 18:00 nei giorni di lunedì,
mercoledì e venerdì. Il pomeriggio si sviluppa secondo i seguenti orari:

dalle 14.30 alle 16.00 compiti
dalle 16.00 alle 16.30 merenda
dalle 16.30 alle 17.30 attività motoria/gioco sport * dalle 17:00 alle 17:45 corso nuoto il

mercoledì
dalle 17.30 alle 18.00 laboratorio - USCITA * ore 18:00 uscita dalla Piscina

Comunale il mercoledì



Costi
PACCHETTO MENSILE:
€ 160 tre giorni (lun-mer-ven) con piscina
€ 140 tre giorni ( lun-mer) senza piscina
€ 100 due giorni ( lun-ven) senza piscina

*riservato ai soci Uisp. Tesseramento € 5,00

PER INFO:

Uisp T. 0543/370705 mail forlicesena@uisp.it
Elisabetta T. 3383010578 mail bettydianini@gmail.com

CRITERI DI ACCESSO AL SERVIZIO/COSTI
L’accesso al servizio può avvenire per :
1) libera scelta del genitore che per impegni lavorativi e/o familiari, o per scelta educativa
chiede l’iscrizione del proprio figlio al servizio;
2) proposta degli insegnanti ai genitori per quegli alunni che necessitano di un affiancamento
nell’esecuzione dei compiti e/o di un supporto educativo.

L’iscrizione è comunque “condivisa” e sottoscritta dal genitore.

L’iscrizione al servizio avviene su idonea modulistica.

Il progetto verrà avviato con un minimo di 10 partecipanti.

mailto:bettydianini@gmail.com

