®UISP
patrocinio del: P

il Comens sportpertutti

Comitoto di Forli-Cezena

0111+ 2026

TORNANO “Partenza & Arrivo
ALL'IPPODROMO DEL SAVIO”

6 13,5 km Podistica non competitiva
6 8 km {1} Camminata Ludico motoria

. 6 km GESSI DOGS-camminata ludico motoria

.?{fo' GESSI KIDS epromozionale fino a 15 anni

www.uisp.it/forlicesena/podismo e cesena.forlicesena@uisp.it

tel. 3408525966 Ermes UISP Comitato Territoriale Forli-Cesena APS



PODISTICA COMPETITIVA - 17 KM

(9 Ritrovo 7:30 = P> Partenza 9:30 « () Tempo massimo 11:30

CATEGORIE FEMMINILI ﬁ CATEGORIE MASCHILI
I

1 AF18-39 (3) | AM 18-34 (5) » M35 35-39 (5)
F40 40-49 (5) M40 40-44 (10) « M45 45-49 (10)
F50 50-59 (5) M50 50-54 (10) e M55 55-59 (7)
F60+ da 60 anni (3) M60 60-64 (5) » M65+ (3)

fra parentesi il n® dei premiati per categoria

e CONTRIBUTO: € 15 preiscrizione ¢ € 20 domenica mattina

PREMIAZIONI:
(!7 primi 3 assoluti M/F esclusi dalle categorie;
e prime 20 societa con almeno 10 iscritti;
e premio speciale 1° uomo e 12 donna di Cesena.
e Pacco gara con gadget tecnico fino ai primi 400 iscritti.

IscrizioNl  (£) EVODATA

TIMINQGDATA SOLUTIONS

» Preiscrizioni gradite entro giovedi 29-10-2026 ore 12:00 online oppure inviando modulo
e bonifico a cesena.forlicesena@uisp.it. Modulo su www.uisp.it/forlicesena/podismo.

e ISCRIZIONI domenica mattina entro le 9:00.

 Ritiro pettorali e pacco gara entro le 9:00 in zona partenza.

o Obbligatorio certificato medico di idoneita agonistica.



» CAMMINATE | y PODISTICA
Ludico motorie NON COMPETITIVA

(‘u Ritrovo ore 7:30
=~ Partenza libera
4 alla francese
entro le

9:30

Y PERCORSI:

6 km Camminata ludico-motoria

8 km  Podistica non competitiva ¢ arrivo entro 12:00
13,5 km Podistica non competitiva ¢ arrivo entro 12:00
31km Podistica non competitiva ¢ arrivo entro 13:00

ISCRIZIONI:
e Preiscrizioni entro 29-10-2026 inviando modulo e pagamento a

cesena.forlicessena@uisp.it.
e La mattina della manifestazione entro lle 9:00, con modulo individuale

o di gruppo.

e Contributo organizzativo:
* 31 km con pettorale e pacco gara € 8,00

* Camminata con pacco gara: €5,00
* Camminata con prodotto alimentare: € 3,00 (solo la domenica)

o RISTORI: lungo il percorso e allarrivo
o OGNI Manifestazione e assicurata, aperte anche ai non tesserati.

» Assistenza medica con ambulanza e presenza di medico;
» presidio incroci Volontari UISP; Polizia Locale di Cesena.
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o Manifestazione promozionale aperta a tutti, tesserati e

non tesserati

 si corre sull’anello interno dell’lppodromo.
Riservata a ragazzi e ragazze fino a 15 anni.

PREMIAZIONI:

o Medaglia a tutti i primi passi

e Premiati i primi 3 M/F delle categorie E-D-C-B-A.

e Premio di partecipazione a tutti.

e Premiate le prime 3 societa per numero di partecipanti.

S
ISCRIZIONI:

e Preiscrizione entro giovedi 29-10-2026: invio modulo e copia bonifico

a cesena.forlicesena@uisp.it.

e |scrizioni il 01-11-2026 in zona partenza fino alle 9:15.

e CONTRIBUTO: € 3,00 « Partenza 9:35 Primi passi, a seguire le altre categorie.

SDUT‘F I: A

CATEGORIE E DISTANZE

F - Primi passi 2021 e seguenti * 0-5 anni * 200 m
E - Promesse® 2019-2020 « 6-7 anni * 200 m

D - Pulcini* 2017-2018 « 8-9 anni * 400 m

C - Esordienti* 2015-2016 « 10-11 anni » 800 m
B - Ragazzi/e* 2013-2014 - 12-13 anni+ 1200 m
A - Cadetti/e*™ 2011-2012 « 14-15 anni « 1500 m

OBBLIGATORIO

* Libretto verde: Promesse, Pulcini,
Esordienti M/F

** Certificato medico agonistico
"Atletica Leggera”.
Ragazzi/e e Cadetti/e
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INSIEME AL TUO CANE

GESSI POGS

6 KM o

CAMMINATA GUIDATA
da istruttori qualificati

e Ritrovo dalle 7:30 ¢ Partenza di gruppo ore 9:30, dopo la gara
agonistica

e Preiscrizioni entro 29-10-2026 presso UISP Cesena, via Cavalcavia
709, oppure via email.

¢ Iscrizioni la mattina entro le 9:00 (senza gadget).

e CONTRIBUTO ORGANIZZAZIONE: € 5,00 per ogni cane

Premio di partecipazione solo ai preiscritti. Premi a sorteggio fra tutti i partecipanti.

La camminata sara guidata dagli istruttori di ASD
Cuore Cinofilo “Hippo Dog”.

o Michela: 339 8090539 N




RINGRAZIAMO
“SPONSOR & PARTNER”

PARTNER

SpPo

ssd. a r./.
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SPONSOR ———

¢ macrolibrarsi
@BCC ROMAGNOLO Al TERNATIVA NATIIRAIE

CENTRO REVISONI/ MECCANICA / PNEUMATICI/ LAVAGGID

GRUPPO BCC ICCREA

ARBELANIEN T

/OFFOLI

Sen Giorgio di Cegena (FC) 0547 3241 64
www.zoffoliarredamenti.it

Fisioterapista
tel. 328/0567230

Palestra FTStudio via Quinto Bucci 215, cesena
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VERDURE PER VOCAZIONE
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