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Centro Urbano TUTTI

CENTRIAMO TUTTI

Quartiere Centro Urbano
PROGRAMMA ATTIVITA 2026

e Cultura WQBenessere ,.IQ Sport d Socialita
CALENDARIO APPUNTAMENTI PARTNER:
i 23,29 8lueno_  Ginnastica in movimento con test motori e medici QUISP
23 27 luglio ritrovo presso Giardini Serravalle (mura F. Comandini) ore 19:15 sportpertutatmi
Talent musicale in lingua madre

07 settemb - i
bt fs presso Chiostro di San Francesco

Playground Stazione (giornata dedicata allo sport)

settembre ‘26 ) et . .
presso glardlno urbano area ex Arrlgonl stazione di Cesena

iR (ER

02 09 I030 Stage di Autodifesa ore 19:00
settembre Giardino Urbano (c/o Stazione)-Giardini Serravalle- Giardino 11-09-2001
— & APEIRON
27 settembre Camminate disegnate VRV
N4
06 10 Riconoscersi - giardini terapeutici intergenerazionali Leﬁ)
ottobre 2 gg presso Giardini Pubblici di aggregazione con famiglie e ragazzi associazione
culturale
o8 51 Caccia al tesoro Interculturale paEbanLy

autunno 2026 Formiamoci per essere d'aiuto (iniziativa per caregivers)

Caregivers Associazione Italiana

autunno 2026

i i i Malati Alzheimer ODV
brimavera 2027  COrs0 ginnastica per la memoria over 60 :
autunno 2026 . . .
primavera 2027 Formiamoci per Prevenire
Camminata educativa cinofila  ore 10:00 s ioe
o] 25 ottobre .
:22) 15 novembre Giardini Pubblici- Giardino 11-09-2001 FONDAZIONE
MARATONA
ALZHEIM
PER MAGGIORI INFORMAZIONI:
consultare i volantini dei singoli eventi presso il sito del comune di Cesena - pagine social del A
quartiere - chiamare: 3512968268 centrourbano.cesena@gmail.com Q'y
LUOGHI : '
Quartiere Centro Urbano - Comune di Cesena GNTROuA

Piazze, parchi, sale del Quartiere Centro Urbano e altri spazi cittadini.
Attivita gratuite o a contributo simbolico. Aperte a tutte le eta.
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Quartiere CENTRIAMO |
Centro Urbano TUTTI

PROGETTO DI COMUNITA
IN COLLABORAZIONE CON:

«UISP
sportpertutti

Comitato di Forli-Cesena

EVENTIIN PROGRAMMA
2026

Glo 25 Testcon Presenza AVIS di Cesena

Camminata ludico Motoria con Ginnastica "dolce’
GIUGNO gitrovo presso parco Serravalle ore 19:15

LUN29 Camminata Ludico-Motoria
GIUGNO SOn Ginnastica "dolce’
Ritrovo presso Giardini Serravalle ore 19:15

Gl0 02 Camminata Ludico-Motoria
LUGLIo Son Ginnastica "dolce’
Ritrovo presso Giardini Serravalle ore 19:15

LUN 0g Camminata Ludico-Motoria
con Ginnastica "dolce’
LUGLIO Ritrovo presso Giardini Serravalle ore 19:15

Gloog Camminata Ludico-Motoria
con Ginnastica "dolce
LUGLIO Ritrovo presso Giardini Serravalle ore 19:15

LUN13 Camminata Ludico-Motoria
con Ginnastica "dolce”
LUGLIO Ritrovo presso Giardini Serravalle ore 19:15

Glo16 Camminata Ludico-Motoria
con Ginnastica "dolce”
LUGLIO Ritrovo presso Giardini Serravalle ore 19:15

LUN20 Camminata Ludico-Motoria
con Ginnastica "dolce’
LUGLIO Ritrovo presso Giardini Serravalle ore 19:15

Glo23 Camminata Ludico-Motoria
con Ginnastica "dolce”
LUGLIO Ritrovo presso Giardini Serravalle ore 19:15

LUN 27 [estcon Presenza AVIS di Cesena
Camminata ludico Motoria con Ginnastica “dolce”
LUGLIO Ritrovo presso parco Serravalle ore 19:15

STAGE DI AUTODIFESA
MERO2 pitrovo presso Giardino Urbano

SETTEMBRE ¢ /o P.zza Karl Marx ore 19:00

MER 09 STAGE DI AUTODIFESA . ’
SETTEMBRE Ritrovo presso Giardini Serravalle ore 19:00 ‘

MER 30 STAGE DI AUTODIFESA DOM15 PASSEGGIATA EDUCATIVA CINOFILA
Serriuspe RIIOVO Bresso Giardino 11 Settembre 2001 Novemere Ritrovo presso Giardino 11 Settembre 2001
ore 19:0 ore 10:00

DOM 25 PASSEGGIATA EDUCATIVA CINOFILA

G presso-clarcinp Subblicgl sserd! con la collaborazione di

-

OTTOBRE

Per info e registrazioni, contattaci s p@
UISP FORLI-CESENA
CESErIA sea

Cesena: Via Cavalcavia, 709, 47521 - Cesena (FC)

Tel: 342/0600041  340/8525966 www.uisp.it/forlicesena Comunale Cesena ODV




