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CICLO DI CAMMINATE ORGANIZZATE (ogni 3° sabato del mese)

CON ISTRUTTORE DEDICATO ALLEDUCAZIONE AL MOVIMENTO

Al rientro, presso la sede dell’ACF, approfondimento tematico sul benessere e la prevenzione
CV e gli stili di vita: 18 maggio 2024 “Movimento e benessere psicofisico”
relatori Dr F. Tittarelli e Dsa F. Burattini.

SABATO 18 MAGGIO

Partenza e arrivo presso il PARCO URBANO
Ritrovo all'ingresso del parco in VIA FIUME MONTONE - ore 8,30
Non occorre iscrizione, partecipazione GRATUITA rivolta a tutta la cittadinanza

* Si consiglia abblgltamenfb
comodo e ben visibile, borra
personaleﬁe il rlspetto del codlce Ry
della strada e

. Permfo;maznoni:'f et
Tel.054331787 ;
ass. cardlaJorl|uese@gma|l com

¥ asgcardloforllvese.lt

T ¥

o b
{

Con la collaborazione di:

avis .

ComundieFork SEZIONE DI FORLI"

#Plastic-freER
RVISP
sportpertutti






