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PROGRAMMA COMPLETO
XV EDIZIONE MARATONA ALZHEIMER 2026

DAL 31 AGOSTO AL 7 SETTEMBRE

Vacanza Inclusiva a Cesenatico per le persone con demenza e le loro Famiglie

1-30 SETTEMBRE

Maratona Virtuale

GIOVEDI 3 e VENERDI 4 SETTEMBRE

Forum Nazionale dei Caffé Alzheimer e prima Tappa dell’Alzheimer Fest
Teatro Comunale, Museo della Marineria, Piazza Pisacane, Cesenatico

SABATO 12 SETTEMBRE

Apertura Village al Parco di Levante a Cesenatico ore 9-18 (ritiro pettorali dalle 10)

* Dog Walking

* Evergreen Walk: Camminata per persone con Alzheimer e altre fragilita e per caregiver
* Warm up Run: Allenamento pre-gara gratuito per gli atleti della mezza maratona

* Empowering Caregivers: incontro formativo-informativo presso la Casa della Comunita
* Kids Run

* Presentazione del progetto “Run Drink Return”

* Presentazione dei Pacers e dei Runner Solidali

DOMENICA 13 SETTEMBRE
Apertura Village ore 8-14

Premiazioni, animazione, area stretching, area bimbi, area relax, food truck e ristori

* Mezza Maratona Alzheimer - VIII Memorial Azeglio Vicini (partenza da P.zza del Popolo, Cesena)
* Grande Marcia Alzheimer (partenza dallo Stadio Dino Manuzzi di Cesena)

* Piccola Marcia Alzheimer (partenza da Macerone di Cesena)

* Mini Marcia Alzheimer (partenza dal Grattacielo di Cesenatico)

Tutti i percorsi terminano al Parco di Levante di Cesenatico

i e




FONDAZIONE
MARATONA
ALZHEIM

Maratona Alzheimer € un evento sportivo-solidale che sensibilizza 'opinione pubblica per
eliminare lo stigma sociale che circonda le persone con demenza e sostiene i progetti di
ricerca, prevenzione e cura della Fondazione Maratona Alzheimer.

Nata nel 2020, la Fondazione affronta il tema della demenza nella sua complessita. Perche
le persone con demenza hanno bisogno di molto pit di una diagnosi: necessitano di relazioni,
rispetto, affetto e di una comunita accogliente e inclusiva.

Al centro ci sono la loro dignita, la loro storia, i loro diritti.

Faila tua DONAZIONE

Per affrontare insieme le sfide della demenza.

Per supportare i malati e i caregiver.

* Sul c/c Fondazione Maratona Alzheimer IT67F0707067850000000418435
* Con il tuo 5x1000: nella dichiarazione dei redditi scrivi il codice fiscale 90080350409
* Online tramite il Qr Code qui sopra

CONTATTI

Fondazione Maratona Alzheimer ETS - Piazza Mazzini 15, 47025 Mercato Saraceno (FC)
C.F.90080350409 - Partita IVA 04708450400
www.fondazionemaratonaalzheimer.it - segreteria(@fondazionemaratonaalzheimer.it

Tel 0547 91411 - Whatsapp 3517117391



PROGRAMMA PARCO DI LEVANTE CESENATICO
SABATO 12 SETTEMBRE

DOG WALKING (ritrovo dalle ore 9.00) In collaborazione con:
Passeggiata di 1 ora insieme ai propri amici a4 .y

zampe. Iscrizione online o in loco prima della TH‘ILE@
partenza, con donazione di € 8 comprensiva di

| T-shirt tecnica e ristoro.

Dalle 10 alle 18 VILLAGE APERTO per ritiro pettorali e iscrizioni, animazione e food truck.
EVERGREEN WALK (ritrovo dalle ore 9.30) In collaborazione con:

Camminata di 1 km rivolta a persone con Alzheimer e altre fragilita,

10 oo insieme ai loro caregiver, guidata dal Tecnico dell’Attivita Motoria di
AUSL Romagna e dai Walking Leader dei Gruppi di Cammino della
N\appa della Salute. Iscrizione in loco prima della partenza con
donazione di € 8 comprensiva di T-shirt tecnica e ristoro.

WARM UP RUN Allenamento pre-gara " coleborazione con:

. Lo . SIMONE CELLINI
gratuito per tutti gli atleti della mezza maratona.
Attivazione, musica e mobilita. ‘M
)

In collaborazione con:

10.45

EMPOWERING CAREGIVER '
15.00 Incontro formativo-informativo per i caregiver a curadel CDCD [l ccaice™
Cesena, presso la Casa della Comunita “della Costa” di Cesenatico.

KIDS RUN (ritrovo dalle ore 15.00) incellborezione con:

La corsa di bambini e ragazzi dai 4 ai 13
anni con distanze differenti in base all’eta.
Iscrizione online o in loco prima della
partenza con donazione di € 8 che include

T-shirt, gelato e medaglia e gadget. ' i mﬂﬂ%ﬁ

Si ringrazia:




MARCIA ALZHEIMER
DOMENICA 13 SETTEMBRE

Camminiamo insieme per i diritti, la cura e la ricerca Alzheimer

-kb

2 y .

GRANDE 16 PICCOLA 8 MINI 2
MARCIA km  MARCIA km  MARCIA km

Stadio Manuzzi Via Capannaguzzo Piazza Andrea Costa
CESENA MACERONE DI GRATTACIELO DI
Partenza ore 8.30 CESENA CESENATICO
(ritrovo dalle ore 7.30) Partenza ore 9.30 Partenza ore 10.00
Donazione 15 € (ritrovo dalle ore 8.30) (ritrovo dalle ore 9.00)
Donazione 15 € Donazione 10 €

La donazione include: T-shirt tecnica per i primi 4.000 partecipanti, ristori lungo il percorso
e all'arrivo, gelato, Cesena Card e navetta.

ISCRIZIONI in prevendita con ritiro della T-shirt presso:

« Living Sport, Cesena e Rimini

+ Bagno Conti e sede ADAC Albergatori, Cesenatico

» Poliambulatori Arcade Mercato Saraceno e Savignano sul Rubicone
» River22 Sporting Club, Bagno di Romagna

Iscrizioni in loco prima della partenza.

Partecipazione gratuita per bambini fino ai 10 anni con maglietta inclusa.

ORARI NAVETTE
PRE-MARCIA: Partenza dalla Colonia Agip alle ore 7.20 per lo stadio di

Cesena e alle ore 8.30 verso Macerone.

POST-MARCIA: Partenza dalla Colonia Agip dalle ore 11 alle 14.30 per il In collaborazione con:

rientro a Macerone e allo stadio di Cesena. Si consiglia la prenotazione in fase wy
diiscrizione. 5
Servizio offerto grazie alla collaborazione del Comune di Cesena, Start Romagna,

Casadei Autoservizie CO.E.R.BUS. Comune di Cesena



MEZZA MARATONA ALZHEIMER
DOMENICA 13 SETTEMBRE

27 !""I Ore 8.00

' : (Piazza del Popolo — Cesena)
! La Mezza Maratona - VIII Memorial
Azeglio Vicini e una gara competitiva
FIDAL con partenza da Piazza del
Popolo di Cesena e traguardo al Parco %\

Panathlon Club Cesena

i di Levante di Cesenatico. P ATLETICn Leacenn.
In collaborazione con il FISPES().
Panathlon Club Cesena SPORT PARALIPICI € SPERNENTAL

: OLTREMOD@LTRE

QUOTA DI ISCRIZIONE:
€ 40 fino all’8 settembre 2026.

€ 45 solo fino ad esaurimento pettorali, sabato 12 presso il Village al Parco di Levante di
Cesenatico e domenica 13 settembre nei pressi della partenza in Piazza del Popolo a Cesena,
presentandosi con tutti i documenti in regola.

ISCRIZIONI ONLINE sul sito di Endu (inquadra il QR Code)
PUNTI DI ISCRIZIONE AUTORIZZATI SUL TERRITORIO:
Living Sport Cesena, Via Guglielmo Marconi 331

Living Sport Rimini, Via 20 Settembre 1870, 134

Portare con sé la tessera societaria con il certificato medico agonistico per atletica leggera (solo per i non
tesserati Fidal) in corso di validita. Chiusura iscrizioni nei punti autorizzati sabato 5 settembre 2026.

RUN DRINK RETURN

Quest'anno Maratona Alzheimer ¢ ancora piu
sostenibile! E traiprimi eventisportiviin ltalia

RUN
DRINK

in cui si azzera il materiale monouso.

Tutti i partecipanti alla Mezza Maratona e alla
Marcia Alzheimer avranno a disposizione
bicchieri riutilizzabili:

un piccolo gesto per un grande traguardo i
ambientale.
Uune gj  Comi

In collaborazione con: bhation i

Comune di Cesena
Comune di Cesenatico



MARATONA VIRTUALE
1-30 SETTEMBRE

Da qualsiasi parte d'ltalia puoi partecipare in
modo virtuale alla Maratona Alzheimer 2026
e sostenere i diritti delle persone con
Alzheimer.

Partecipare e semplice!

Riceverai a casa la T-shirt tecnica ufhiciale e
dall' 1 al 30 settembre potrai percorrere il
numero di chilometri che vorrai in qualsiasi
modo: in camminata o nordic walking, di
corsa, in bicicletta, a passeggio con la
famiglia, il cane o con gli amici.

Se sei impossibilitato a fare una corsa o una
passeggiata puoi fare comunque la tua
donazione!

L'adesione di tutti i partecipanti andra a contribuire alla raccolta fondi per sostenere i diritti, la
cura e la ricerca Alzheimer.

Quota di Partecipazione: € 20 a persona.
Comprende iscrizione, T-shirt tecnica ufficiale, gadget e spese di spedizione tracciata.

T ——— |
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TUTTE LE INIZIATIVE DI MARATONA ALZHEIMER SONO REALIZZATE GRAZIE AL FONDAMENTALE CONTRIBUTO DI:

Acsi Forli-Cesena; AIC Emilia-Romagna; Amici della Fatica; ANC sezione Cesena; Anffas Cesena; Arcade; Asd Caveja; Asd Podistica Voltana;
Atletica Mameli; Auser Cesena; Aveac 0.D.V; Avis Cesena-Calisese-Mercato Saraceno; Band Selvaggia; Banda dei Ciccioli - Polisportiva San
Vittore; Cai Cesena; Chi Stronz ad Pont dla Preda; Cucine Popolari, Cuoricini Group; Extrema Thule; G.R.D di Cesena 0.D.V; Gev Cesena; Gruppo
Podistico Endas Cesena; IFSR Distretto 2072; Lupi di Liberio; Polisportiva 5 Cerchi; Polisportiva Dilettantistica San Carlo; Polisportiva Endas
Cesenatico; Pro Loco Sala di Cesenatico APS; Protezione Civile Forlimpopoli; Saviors Social Rugby; Scout CNGEI Cesena; StraCesena; USD San
Marco; Women in Run; Virtus Cesena, Volontari dell’Associazione Amici di Casa Insieme e ASD Maratona Alzheimer.

PER IL PIANO SANITARIO: CRI Cesena, CRI Cesenatico, Croce Verde Gambettola, Arci Solidarieta Cesenate ODV.



