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LE VETRINE DI UISP - FORLÌ
ROLLER

Tornano le nostre vetrine ntriamo oggi a passo di danza nel
mondo del pattinaggio artistico a rotelle, una disciplina
affascinante che combina abilità tecniche, espressione
artistica e grazia. Si svolge su pattini a ruote, che possono
essere di tipo "in linea" oppure "a quattro ruote".
Ne parliamo con Forlì Roller Asd affiliata UISP Forlì Cesena e
con Giusto Morena che parte del consiglio direttivo e sii occupa
dell' organizzazione di gare provinciali e regionali in ambito
UISP:
Allora Morena parliamo di sport e di espressione artistica
giusto ?
Questo sport è noto per le sue performance coreografiche, che
possono variare da semplici movimenti a complessi esercizi di
salto e danza.
Si pratica su una pista o un palco, e può essere individuale, di
coppia o in gruppo. Gli atleti eseguono una serie di manovre
che combinano elementi di danza e ginnastica, accompagnate
da musica, rendendo ogni performance unica. In generale, il
pattinaggio artistico si suddivide in diverse categorie
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PATTINAGGIO

Fonte foto libero accesso web

Vuoi saperne di più LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/le-vetrine-di-uisp-forl-cesena-pattinaggio


AL BORELLO TENNIS
ACADEMY DAL 7 SETTEMBRE
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TENNIS

Fonte foto UISP FC

Partecipare ad un torneo
amatoriale non significa solo
competere, ma anche crescere
come sportivi. Le sfide che si
presentano sul campo sono
un'opportunità per affinare le
proprie capacità tecniche e
strategiche. Ogni incontro
rappresenta una lezione, non solo
in termini di gioco, ma anche di
gestione delle emozioni.
Ed inizia al Borello Tennis
Academy, in questo settembre la
nuova stagione dei tornei di tennis
amatoriale UISP a Forlì-Cesena, un
evento atteso da molti
appassionati che si protrarrà fino
ad ottobre. Quest'anno, il torneo
ha registrato un notevole
interesse, con 34 iscritti suddivisi
in due tabelloni, A e B, e ben 8
teste di serie pronte a contendersi
il titolo.

Vuoi saperne di più LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/le-vetrine-uisp-fc-ritorniamo-a-parlare-di-comunit-tennistiche
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/le-vetrine-uisp-fc-ritorniamo-a-parlare-di-comunit-tennistiche
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/parte-il-torneo-di-tennis-uisp-forl-cesena


GINNASTICHE
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GINNASTICHE

Fonte foto UISP Forlì Cesena

Abbiamo i nuovi calendari e le nuove proposte
ecco qui

Vuoi saperne di più 

LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/aree/ginnastica/files/Volantini/2024-2025/Volantino%20Ginnastiche%20generale.jpg
https://www.uisp.it/forlicesena/aree/ginnastica/files/Volantini/2024-2025/Ginnastica%20Posturale%20DUPLICATO.jpg
https://www.uisp.it/forlicesena/aree/ginnastica/files/Volantini/2024-2025/Volantino%20Viroli.jpg
https://www.uisp.it/forlicesena/aree/ginnastica/files/Volantini/2024-2025/Volantino%20Lotus.jpg
https://www.uisp.it/forlicesena/ginnastica


Oltre cinquant'anni di corsa
 
Correre non è solo un ottimo modo per mantenersi in forma, ma ha
anche effetti positivi sulla salute mentale. Riduce lo stress, migliora
l’umore e promuove un senso di benessere generale. Con il giusto
approccio e una pianificazione adeguata, il podismo amatoriale può
diventare un elemento fondamentale per uno stile di vita sano e
attivo.
Ne parliamo oggi con la Società Podistica Seven ASD, una delle
affiliate UISP Forlì Cesena, con le sue radici a Savignano sul
Rubicone, nasce nel 1972 ed è una delle società podistiche più
conosciute della provincia. E con Mario Ricci il suo attuale
presidente.

PODISTICA SEVEN
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PODISMO

Fonte foto pOD sEVEN

Vuoi saperne di più LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/le-vetrine-uisp-forl-cesena-podistica-seven


Continua questo progetto, quello
di mettere in pratica camminate
per il benessere fisico, si è
tornati a camminare sabato
21/09  alle 9.00 con partenza e
arrivo al parco urbano e ritrovo
all’ingresso del parco in via
Fiume Montone.
Avranno una cadenza mensile
con partecipazione gratuita,
(ogni 3° sabato del mese) con
istruttore dedicato
all'educazione al movimento.
Scopo delle camminate il
benessere fisico, la prevenzione
cardio vascolare e, non ultimi, gli
stili di vita e l’aggregazione. La
prevenzione cardiovascolare, di
conseguenza la camminata potrà
essere effettuata in base alle
esigenze, all’età o ad eventuali
problemi fisici

TIENI IN FORMA IL TUO
CUORE
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ATTIVITA’ MOTORIA

Fonte foto  UISP FC

Vuoi saperne di più LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/torna-sabato-21-settembre-cammina-con-noi-tieni-in-forma-il-tuo-cuore


IL CAMPIONATO NAZIONALE 
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BILIARDINO

Fonte foto UISP FC

Il campionato italiano di biliardino, anche conosciuto come calcino,
ha recentemente concluso la sua edizione annuale con un finale
incandescenti che ha lasciato senza fiato i numerosi appassionati e
tifosi accorsi per assistere alle sfide. I migliori giocatori si sono
affrontati in partite avvincenti, caratterizzate da abilità
straordinarie e momenti di puro spettacolo.
Dopo un percorso costellato di sfide mozzafiato e un clima di sana
competizione, i campioni hanno alzato il trofeo tra ovazioni e
applausi, segnando un traguardo significativo per il biliardino
italiano e promettendo future sfide ancora più entusiasmanti.
L’entusiasmo del pubblico è un chiaro segno che questo sport,
nonostante la concorrenza con altre discipline, continua a
conquistare cuori e menti.

Vuoi saperne di più LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/biliardino/campionato-nazionale-2024-news


Ringraziamo UPI (Unione delle provincie
taliane) per la preziosa collaborazione che,
assieme ad altre organizzazioni, ci ha
permesso di realizzare e sostenere diverse
iniziative, riportiamo qui il testo riassuntivo
di UPI.
Mei primi 7 mesi del progetto ALL4GAMES, il
territorio della Provincia di Forlì-Cesena ha
ospitato numerose iniziative, durante le
quali ragazzi di diverse età hanno avuto
l’opportunità di mettersi in gioco
sperimentandosi in nuovi sport ed
esperienze. Il progetto pone al centro il
valore dello sport e l’importanza di adottare
stili di vita sani, partendo proprio
dall’alimentazione. L’obiettivo è promuovere
l’attività sportiva come mezzo per favorire la
crescita psico-fisica, oltre che come
strumento di coesione e inclusione sociale,
incoraggiando stili di vita sani.

LE ATTIVITA’ ALL FOR GAMES
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ASSIEME A UPI

Vuoi saperne di più LINK

https://gameupi.it/le-iniziative-della-provincia-di-forli-cesena-in-questi-primi-sei-mesi/


APPUNTAMENTI DI OTTOBRE
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PODISMO
Eccovi gli appuntamenti per gli amanti del podismo nel mese di
ottobre
Per ogni manifestazione il relativo link conduce alla pagine delle
informazioni

04/10/2024 - S.Zaccaria
06/10/2024 - Tin bota Romagna - Forlì
19/10/2024 - Corri con AISM nel nome di Tony Golfarelli -
Forlimpopoli
20/10/2024 - Fuga Forrest - Terra del Sole 

https://www.uisp.it/forlicesena/aree/podismo/files/Calendario/2024/SanZaccaria20241004.jpg
https://www.uisp.it/forlicesena/aree/podismo/files/Calendario/2024/tinbotaaaaa.pdf
https://donaconme.aism.it/campaign/corri-con-aism-nel-nome-di-tony-golfarelli/
https://donaconme.aism.it/campaign/corri-con-aism-nel-nome-di-tony-golfarelli/
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/le-vetrine-uisp-fc-podismo-con-corri-forrest
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/le-vetrine-uisp-fc-podismo-con-corri-forrest


APPUNTAMENTI DI OTTOBRE
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CICLISMO
Amici del ciclismo abbiamo qualche notizia anche per voi, nel
ricordare l’ultimo appuntamento del circuito MF D’La Caveja
Perchè il 20 ottobre entrerà in gioco la MF dell’Albana



FORMAZIONE
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GINNASTICHE
Il Settore Ginnastiche Uisp Emilia-
Romagna, ritenendo la formazione un
punto di partenza fondamentale per la
vita di un’associazione, organizza anche
quest'anno il corso di formazione per
OPERATORE SPORTIVO (OS).
Il corso si rivolge a chi è interessato ad
una preparazione di base prima di
intraprendere percorsi più specialistici
nell’ambito dello sport e dell’attività
motoria. Possono partecipare minorenni
senza obbligo di tirocinio e maggiorenni
che dovranno frequentare 20 ore di
tirocinio certificato presso una struttura
a loro scelta. I minorenni riceveranno
l’attestato di diploma al compimento del
diciottesimo anno di età

Vuoi saperne di più LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/formazione-ginnastiche-al-via-il-corso-di-operatore-sportivo-in-emilia-e-in-romagna


Il Settore di Attività Calcio UISP Nazionale comunica
l'avvio di due Corsi di Formazione e tre Corsi di
Aggiornamento che partiranno nel mese di ottobre 2024.
I Corsi, per il conseguimento o il riconoscimento delle
figure tecniche di Arbitro, Giudice ed Osservatore
Arbitrale, sono aperti a tutti i tesserati UISP S.S.
2024/2025.
Per l'Aggiornamento si invitano ad effettuare l'iscrizione -
in particolar modo - tutte quelle figure tecniche (arbitri,
assistenti arbitrali, osservatori e giudici disciplinari) dei
Settori di Attività Calcio Territoriali e Regionali operanti
sul territorio nazionale che ad oggi non risultano ancora
inserite nell’Albo Formazione Uisp 2.0, o che sono inserite
ma sono in fase di verifica.

FORMAZIONE
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CALCIO

Vuoi saperne di più LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/ottobre-2024-ritorna-la-formazione-sda-calcio-uisp


si ripartirà con quello invernale al Centro Educativo e Sportivo -
Melozzo Invernale.
Sport, compiti, laboratori creativi e tanto gioco.
Uno “spazio” in cui si invitano i bambini ad incontrarsi per giocare,
fare movimento attraverso attività multidisciplinare acquatica,
musicale, percorsi motori e giochi di squadra con la supervisione
dei nostri esperti. Verranno inoltre svolti i compiti con l’aiuto di
educatori qualificati.

Dal 30 settembre 2024 al 30 maggio 2025
Scuola primaria Melozzo - Forlì -Via Turati 26 (zona piscina)

CAMPO INVERNALE
MELOZZO
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CAMPI UISP

Fonte foto  UISP

Vuoi saperne di più LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/attivita/centro-sportivo-educativo-melozzo
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