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CAMPIONA

Con una straordinaria partecipazione di
circa 1500 persone, di cui oltre 750 atleti
provenienti da tutta Italia, il weekend
scorso si sono svolti a Forli i Campionati
Nazionali di Nuoto Sincronizzato
organizzati da Uisp, presso la Piscina di
Forli.

Le atlete di casa dell'Accadueo Sincro
Forli hanno brillato, conquistando ben
sei titoli nazionali, numerose medaglie
e ottimi piazzamenti. Tre giornate di
gare intense hanno in luce il talento e la
determinazione della squadra, che si é
distinta nelle diverse categorie.

La competizione é iniziata con una
grande performance delle atlete
forlivesi nelle gare individuali. Nel Solo
Junior, Giorgia Mambelli ha conquistato
la medaglia di bronzo, mettendo in
mostra eleganza e precisione. Nel Solo
Assoluto, Teresa Chiadini ha regalato
una performance di carattere, che le &
valsa un prestigioso argento.

Oltre ai podi, altre atlete della squadra
hanno ottenuto risultati di rilievo:

APRILE 2025

UoTo ARTISTICO

Fonte Foto UISP FC
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Fonte Foto UISP FC

Macerone (FC) si prepara ad accogliere un evento per tutti gli
appassionati di podismo: il 6 aprile 2025, la manifestazione podistica
organizzata dalla UISP Forli Cesena, in collaborazione con la Polisportiva
5 Cerchi, dara vita alla edizione 2025 di Vivicitta.

Con un percorso di 10 km interamente segnalato al costo di adesione é
di euro 05.00 cadauno

Ritrovo per la manifestazione a Macerone, Via Cesenatico 5964

Questa corsa e tra le iniziative di UISP Nazionale ed é conosciuta come
“la corsa piu grande del mondo”, rappresenta un momento di incontro e
condivisione per sportivi di ogni livello, dai professionisti agli amatori,
uniti dalla passione per la corsa e per i valori di solidarieta e inclusione.

PER SAPERNE DI PIU’



https://www.5cerchi-asd-macerone.it/
https://www.5cerchi-asd-macerone.it/
https://maps.app.goo.gl/ivMe18hxmc3Z3oV76
https://www.uisp.it/nazionale/vivicitta/le-citt
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/6-aprile-2025-macerone-fc-ospiter-vivicitt-uisp
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DIABETES MARAT
JDISMO

Svolta la conferenza stampa di
presentazione, Hanno partecipato
I’Assessore alle Politiche Internazionali,
Turismo, Sport, Marketing Territoriale,
Politiche del lavoro e dell'occupazione del
Comune di Forli Kevin Bravi, I’Assessore al
Welfare di comunita, Diritti Civili e Umani,
Politiche per la Casa Angelica Sansavini, la
Dott. ssa Silvia Acquati, Direttore F.F.
! responsabile Unita Operativa Complessa

Fonte Foto UISP Diabetes Endocrinologia e Malattie metaboliche
Romagna, responsabile scientifico

Diabetes Marathon ECM, la Dott. ssa Silvia

Taroni, UO Endocrinologia e malattie

metaboliche, Osp. Morgagni-Pierantoni,

AUSL Romagna, Forli, responsabile

scientifico Diabetes Marathon Health,

William Palamara, Presidente di Diabetes

[— Marathon ASD

Il 6 aprile 2025 Diabetes Marathon,
affiliata UISP Forli Cesena, tornera aH
colorare la citta di Forli

PER SAPERNE DI PIU’



https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/si-svolta-gioved-6-marzo-la-conferenza-stampa-di-presentazione-di-diabetes-marathon-2025
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PALLANUOTO UNLC
LANUOTO

Vi proponiamo un piccolo report della partita di pallanuoto Under 13 UISP tra
Cesenatico e Carpi svoltasi ieri (08/03/2025) che ha mostrato un inizio
promettente per gli ospiti, con Sebastiano Giglio che colpisce due volte dalla
posizione 4, dimostrando la sua precisione al tiro. L'attacco del Cesenatico
sembra in forma e carico di energia, pronto a mostrare i progressi compiuti.
Tuttavia, la squadra di casa non si lascia intimidire e, approfittando di alcune
disattenzioni difensive dei romagnoli, conclude il primo tempo in vantaggio
con un punteggio di 5-2.

Nel secondo tempo, il Carpi raddoppia grazie al centro romagnolo Edo Lucchi,
che crea non poche difficolta alla difesa avversaria. Il Cesenatico, pero, non si
arrende e nel terzo tempo ritrova la grinta, tornando a interpretare bene le
posizioni lasciate scoperte dal Carpi.

Fonte Foto UISP
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/carpicesenatico-la-battaglia-della-pallanuoto-under-13-uisp
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ICLISMO

Fonte Foto UISP
Il 23 marzo e stata la volta della 52 edizione delle Fiandre Cesenati, evento

ciclistico che si preannuncia ricco di novita e sorprese.
Dopo la passata edizione, dove il percorso gravel ha attratto un nuovo
pubblico di appassionati, quest'anno la manifestazione si rinnova e si amplia,
proponendo tre tracciati gravel:

® Corto di 65 km con 1000 mt di dislivello;

* Medio di 83 km con 1300 mt di dislivello;

* Lungo di 105 km con 1950 mt di dislivello

PER SAPERNE DI PIU’ -



https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/fiandre-cesenati-2025-racconto-di-giornata

Il 9 marzo 2025, il Pattinodromo di
Forli ha ospitato una giornata
dedicata agli appassionati di
pattinaggio a rotelle, con le atlete
della Forli Roller pronte a dare il
massimo ai Campionati
Interprovinciali UISP.

Atmosfera era carica di emozione,
con il tifo caloroso delle famiglie e
degli amici che ha accompagnato
ogni esibizione. Le ragazze hanno
mostrato non solo grande talento,
ma anche un impegno straordinario,

dimostrando il frutto di un duro
lavoro e una preparazione
meticolosa

APRILE 2025

Applausi meritati a tutte le atlete,
che hanno saputo affrontare Ila
competizione con grinta e
determinazione. In particolare, Forli
Roller indirizza ringrazamenti
particolari all'allenatrice Monica, la
cui passione e dedizione hanno
guidato le ragazze in ogni fase del
percorso.

Altro ringraziamento speciale va
anche a Levin, il preparatore atletico
e mental coach, il quale ha portato
un valore aggiunto al team, con la
sua esperienza nel calcio che ha
arricchito le strategie di
allenamento e preparazione
mentale delle atlete.

PER SAPERNE DI PIU’ -
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/fiandre-cesenati-23-marzo-e-poi-sar-5-edizione
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MARATONA ALZH

Vi diamo questa informazione di
largo respiro, considerata l'apertura
delle iscrizioni perché la Mezza
Maratona Alzheimer si prepara a
tornare, offrendo a tutti
l'opportunita di contribuire
attivamente a una causa di grande
importanza. Questo evento sportivo
non €& solo una corsa, ma un
concreto passo verso il
miglioramento della qualita della
vita di coloro che affrontano questa
patologia.

v
.......

Fonte Foto UISP
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/a-settembre-la-mezza-maratona-alzheimer
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SCRIZIONI

Inizia [I'avventura per un'estate |
all'insegna di sport e divertimento. I

L'estate si avvicina e con essa arriva
I'attesa apertura delle iscrizioni per
il nostro Centro Estivo UISP di Forli.

Se state cercando un'opportunita
per far vivere ai tuoi ragazzil
un'esperienza unica e coinvolgente,

questo & il momento giusto. Il nostro | Siamo pronti a dare il via a
centro estivo offre un mix settimane piene di energia e
entusiasmante di attivita I spensieratezza, dove i ragazzi

multisportive, momenti di studio,lpotranno affinare le loro abilita
gite emozionanti e laboratori¥sportive, fare nuove amicizie e
creativi, il tutto in un’atmosfera g scoprire il valore del lavoro di
divertente e stimolante. squadra. Le attivita sono pensate
I per coinvolgere tutti, dai piccoli
campioni agli aspiranti artisti: non
manchera il tempo per completare i
compiti, ma con la giusta dose di
gioco e svago

Seguiti ed assistiti da personale
esperto, educatori professionali ed
istruttori laureati in scienze motorie.
Le iscrizioni saranno aperte dal
31/03/2025,

Fonte Foto UISP
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IL NOSTRO STAFF

PROMOZIONI ATTIVE

MATTINA GIURNATA v Sconto Fratelli - 15%
MATTINA B con pasTo
7.30-13.00 2.30-14.30 o PASTIJ v Sconto Pagamenti
730 18.00 Plurisettimanali - 10%
) €90 B €118 4

(sconti non cumulabili!)
- Ingressi a pagamento per i parchl atema!
» Voucher conciliazione vita - lavoro (se previsti)!
« Riservato ai soci UISP: Tesseramento di € 5,00

GITAILGIOVEDI  \.x
Mare... Parchi Acquatici... \ °
Parchi Divertimento...

Fattorie Didattiche...
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INFORMAZIONI ED ISBRIZIUNI UISP FURLI‘-CESENA .
Via Aquileia, 1 Forli | 0543 370705 | forlicesena@uisp.it

Elisabetta 338 3010578
T ) ®UISP
e () sportpertuttl

Comitato di Fo

CONVENZIONATO
DAL COMUNE DI FORLI

J% ASSESSORATO POLITICHE
EDUCATIVE E FORMATIVE

|

Fonte Foto UISP
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CENTRO ESTIUO FORLI

4//.CENTRO
4 ESTIVO

N unestate da sogno!

“UIS

% 187.h3Ell) Dal Lunedi al Venerdi

. Dal 09/06 al 12/09
Chiusura dal 11 /08 al22/08
Inizio 3-5 anni dal 30/06

ATTIVITA

piscma. giornaliera SCUOLA PRIMARIA

 Corsi dinuoto1° /2°liv. MELOZZ0 Fum_'

bt ViaF. Turati, 26
iochi all'aperto ¥

+ Laboratori Creativi Zona Piscina

+ Aiuto Compiti 2

v Psicomotricitae Nanna [

+ Servizio mensa con
Diete personalizzate

sportpertutti
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/aprono-il-31-marzo-le-iscrizioni-per-il-centro-estivo-uisp-di-forl

Vi proponiamo due report degli
incontri di pallanuoto Under 17 delle
squadre UISP Forli cesena svolti lo
scorso 15/03/2025.
NOVAFELTRIA - SAVIGNANO UNDER 17-
Risultato: 19-6

Una partita impegnativa, ma con
segnali di crescita per i nostri ragazzi.

Dopo un primo tempo difficile, la
squadra ha reagito, migliorando il
nuoto e creando piu occasioni in

attacco. Filippo Maroni, Tomas Piccolo,
Riccardo Pizzicaroli ed Edoardo Lucchi
sono andati a segno, dimostrando che
il gruppo sta crescendo.

PALLANUOTLC
H4NuoTo

™ e riescono anche ad andare

APRILE 2025

U17 SAN PIETRO IN CASALE - FORLI'

11 -9.

Trasferta molto faticosa quella di
Casale causa l'assenza di molti
giocatori a casa per l'influenza .e un
campo molto basso dove i nostri
ragazzi non sono riusciti a dare il
meglio per portare a casa la vittoria
che era alla nostra portata . 1 tempo
finisce in vantaggio per noi 1-3 gol
doppietta di Graziani e Mordenti . Il
secondo Tempo dopo una serie di
traverse e pali almeno 6 finisce in
vantaggio per gli avversari 5-4 il terzo
tempo molto bello e equilibrato e con
qualche errore di gioco finisce 8-6 gol
di Menna ,Nori. Il quarto ed ultimo
tempo parte con un ottimo recupero
da parte dei Forlivesi che combattono
in

44l vantaggio ma nell'ultimo minuto di

p '_-S.#.'-&.'-'.-E..; 2

gioco altri due pali e qualche bella
| azione dei giocatori di casa porta il
risultato 11-9 per la squadra di casa .

PER SAPERNE DI PIU’ -
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/piccolo-report-degli-scorsi-incontri-di-pallanuoto-delle-under-17-forl-cesena
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Forli, 29-30 marzo 2025 - La SDN Nuoto UISP Emilia Romagna e
UISP Forli Cesena annunciano il 6° Trofeo Sincronizziamoci
OPEN, una manifestazione sportiva dedicata alle societa affiliate
e a tutti gli atleti iscritti UISP, o ad altri Enti di Promozione
Sportiva per l'anno sportivo 2024/2025.Dedicato ad llario
Pontieri, uomo di grande passione legata al mondo del nuoto
nazionale e Bolognese.
L'evento si svolgera presso la Piscina Comunale di Forli, situata
in_via Filippo Turati, 17/19, e rappresenta un momento di
confronto per gli appassionati del nuoto artistico.
La manifestazione si articolera su due giornate ricche di
emozioni, con un programma che prevede:

e Sabato pomeriggio 29/03/25 le categorie Esordienti C, B e A;

» Domenica s30/03/25 ara la volta delle categorie Ragazze,
Junior, Assoluti e Master.

PER SAPERNE DI PIU’
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/nuoto-artistico-uisp-si-avvicina-il-6-trofeo-sincronizziamoci-open-di-forl
https://maps.app.goo.gl/gxnC2CQPnQzFtxCP8
https://maps.app.goo.gl/gxnC2CQPnQzFtxCP8

FORMAZION
NMDERC

A condurre l'incontro é stato il
professor Guido Belli, un esperto
di fama nel esperto nel campo
della RIEDUCAZIONE e delle
SCIENZE MOTORIE. il professor
Belli ha dedicato gran parte della
sua carriera all'insegnamento e
alla ricerca sul campo; la sua
professionalita e capacita di
semplificare concetti complessi
sono al pari del suo bagaglio
tecnico ed esperienziale.

EL
ICHE

In attesa della prossima formazione
regionale sui nuovi protocolli AFA,
domenica 9 marzo 2025 si e svolto un
formazione presso il
Corpus Fitness Centre UISP di Cesena.
Questo evento, dedicato al "Low Back
Pain" nel contesto dell'Activita Fisica
(AFA), ha visto la
partecipazione attiva dei chinesiologi
LM-67, impegnati nei corsi AFA UISP
sul territorio.

incontro di

Adattata

APRILE 2025

Fonte Foto UISP
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/formazione-uisp-a-cesena-affrontare-il-low-back-pain-nel-conteso-afa
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Prova ospitata presso la palestra
della societa Atletica 75. In un
contesto di grande partecipazione, il
pubblico ha potuto assistere a
performance di alto livello da parte di
giovani atleti, tra cui numerosi
rappresentanti della Polisportiva
Cava. La manifestazione ha non solo
messo in risalto le abilita tecniche
delle ginnaste, ma ha anche avuto il
merito di vivacizzare I'atmosfera con
un clima di sana competizione nel
segbo dello sport per tutti.

Fonte Foto UISP

PER SAPERNE DI PIU’



https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/week-end-di-ginnastica-artistica-nella-prova-uisp-di-cattolica

Lo scorso weekend, il 22 e 23 marzo
2025, il pattinodromo di Forli ha
ospitato il Campionato Regionale UISP
della Categoria F2C, regalando
momenti di grande intensita sportiva
e coinvolgimento per tutti i presenti.
La nostra affiliata, Forli Roller, con
'onore di giocare in casa, sostenuta
dall'affetto dei propri tifosi e
dall'energia delle compagne di
squadra. .

——

Fonte Foto UISP
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Le atlete, guidate dall’allenatrice
Aurora Coveri, hanno dato vita a
performance ricche di grinta e
determinazione. Il supporto
fondamentale di Viola Brasini e
Laura Bergamaschi ha permesso
di instillare ulteriore motivazione
in pista, trasformando ogni
esibizione in un'opportunita di
crescita e di sfida personale. Le
allenatrici, insieme al caloroso
tifo del pubblico amico, hanno
creato un’atmosfera di grande
convivialita e spirito di squadra,
elementi essenziali nel mondo del
pattinaggio a rotelle.


https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/campionato-regionale-pattinaggio-uisp-categoria-f2c
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Vi proponiamo un piccolo riassunto delle partite dei nostri ragazzi UISP,
grazie ai tabellini ricevuti dagli allenatori.

Sabato 22 marzo 2025 - Campionato Under 15 UISP.

La squadra U15 della WP Forli trionfa contro il 2000 service
Domenica 23 marzo 2025 - Campionato U13 Uisp.

Waterpolo Forli U13 perde 13 a 6 a Carpi, contro Unisport Carpi T.

._-fL'Lg;;nn Ny **ﬂlwuvﬂ- TP

Fonte Foto UISP / -
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/pallanuoto-u13-ed-u17
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AJORETTE

Il 12 e 13 aprile, Pistoia sara al centro
della scena degli Italiani di Majorette, un
evento che promette di creare
un‘atmosfera intensa.

Le majorette, note per le loro esibizioni
che fondono danza e ginnastica, saranno
suddivise in categorie di eta: cadets,
juniors e seniors. Le atlete si esibiranno
sia come soliste che in formazioni di duo
o gruppi, utilizzando diversi attrezzi tra
cui bastoni, bandiere, nastri e pom pon.
L'evento vedra la partecipazione di circa
300 atleti, rendendo la manifestazione un
vero e proprio incontro di culture
sportive.

Particolare focus, per noi di UISP Forli
Cesena, e riservato alle Stelle D'Argento,
il nostro gruppo di majorette che
partecipa alle gare. Tra i membri del
team c'é un giovane atleta che, dopo aver
conquistato il titolo di campione del
mondo, scendera in pista per difendere il
suo prestigioso trofeo. La sua presenza
rappresenta non solo un motivo di
orgoglio locale, ma anche un esempio di
come la dedicazione e la pratica possano
portare a risultati di rilievo.

Fonte Foto UISP

PER SAPERNE DI PIU’



https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/le-stelle-dargento-a-pistoia-per-gli-italiani-di-majorette
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Il 13 aprile 2024, I'Associazione Il Raggio
di Sole, affiliata UISP Forli Cesena, aprira
le porte a una giornata di festa e
spettacolo. L'evento, che si svolgera
presso la sede dell'associazione a Forli in
Via Pertini_al numero 6 , vedra
protagonisti gli artisti del cavallo e
acrobazie, offrendo uno show che
celebrera l'abilita e I'armonia tra uomo e
cavallo. Questa manifestazione é aperta
a tutti, dagli appassionati di equitazione
ai semplici curiosi, e rappresenta una
buona opportunita di avvicinarsi al
mondo dell'equitazione e della danza a
cavallo.

Fonte Foto UISP

Non é tutto: per rendere I'esperienza ancora piu memorabile, durante I'evento
sara disponibile un servizio di ristoro su prenotazione, con piadine farcite con
salsiccia e verdure.

Questa possibilita di rimanere e gustare crea un ambiente conviviale e
festoso, perfetto per trascorrere una giornata all'insegna del buon cibo e
dell’arte equestri.

Lo spettacolo iniziera alle 16.00 del pomeriggio e si avviera verso la serata.

PER SAPERNE DI PIU’
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/il-13-aprile-festa-dellassociazione-il-raggio-di-sole
https://maps.app.goo.gl/3owFHuSukmjNM4zm9
https://maps.app.goo.gl/3owFHuSukmjNM4zm9
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ARTE DEL NUOTCG
co

Domenica 6 aprile 2025, la__piscina
comunale G. Gambi di Ravenna si
trasformera in teatro per lo spettacolo
offerto con I'edizione numero 9 del
Trofeo SwimFit, una competizione che
desidera regalare intense emozioni e
spettacolo ai presenti.

Circa 700 atlete ed atleti si daranno
battaglia nelle eleganti e avvincenti
discipline del nuoto artistico, una
disciplina che unisce arte, sport e musica
in coreografie d'effetto.

Fonte Foto UISP

Tra i protagonisti della giornata ci sara anche la nostra Accadueo, che sta
finalizzando i dettagli delle sue esibizioni. Gli allenamenti sono stati intensi e
meticolosi, con atleti e allenatori che lavorano instancabilmente per
perfezionare ogni figura e ogni sincronia. La preparazione é cruciale, dato che
il nuoto artistico richiede non solo abilita tecniche, ma anche un grande senso
dell’'estetica e della spettacolarita.

PER SAPERNE DI PIU’



https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/9-trofeo-swimfit-ravenna-si-prepara-a-ospitare-il-nuoto-artistico
https://maps.app.goo.gl/ZMqE5UqeQMovnhS7A
https://maps.app.goo.gl/ZMqE5UqeQMovnhS7A
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TODO PADEL ACE

Il Polisportivo Monti, affiliato UISP Forli Cesena, si prepara ad accogliere un
progetto innovativo e unico nel suo genere: la nuova Accademia di Padel,
diretta dal campione e allenatore internazionale Angel Ruiz Mufioz.

Numero 2 in Spagna e numero 29 nel mondo nel 2011. Per una decina d’anni
ha fatto il professionista, vincendo diversi tornei e arrivando ai quarti di
finale del Torneo di Madrid, il pitt importante al mondo.

Per diverso tempo Ruiz ha alternato la carriera agonistica alla professione di
maestro di padel, finché, una volta abbandonato il padel giocato, si é
dedicato totalmente all'insegnamento della pratica sportiva.

Dal 4 al 6 aprile, gli
appassionati di padel avranno
I'opportunita di scoprire da
vicino questa nuova realta,
partecipando a clinic esclusivi
con Angel Ruiz e vivendo in
prima persona [l‘approccio
tecnico e metodologico che
rende il suo insegnamento cosi ' wass 75 BEESH HHHES
speciale. .caiiniatissssateisasaian | H\%ﬁi“

Unico centro in Italia con il . B I
metodo di Angel Ruiz Fonte Foto UISP
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/nasce-la-nuova-todo-padel-academy-al-polisportivo-monti-della-cava
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Domenica scorsa (30/03/2025), presso la piscina di Cesena, si € svolto il
primo Clinic di pallanuoto, organizzato da UISP Forli Cesena in
collaborazione con Rari Nantes Romagna, un evento che ha registrato una
ampia partecipazione sia da parte dei giovani atleti che dei loro genitori.

Al centro dell’attenzione c’era il professionista Lorenzo Gennari, che ha
guidato i piccoli talenti con maestria, coadiuvato dallo staff tecnico della
societa romagnola. L’iniziativa si € conclusa con piena soddisfazione da
parte di tutti i partecipanti, confermando il buon esito dell'evento.

Si prepara quindi un progetto
teso a dare vita ad una serie di
appuntamenti che vedranno
protagonisti i giovani talenti
della pallanuoto. L'obiettivo é
quello di creare una comunita
sportiva sempre piu forte e
competitiva, capace di formare
atleti di alto livello e di
diffondere la passione per
questo sport.
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/primo-clinic-di-pallanuoto-a-cesena-con-lorenzo-gennari

APRILE 2025

ENTERPRISE E SMA

Il nostro beach tennis, disciplina in costante crescita e popolarita, & pronto a
vivere il suo atto finale al 19° Campionato provinciale, firmato UISP Forli-
Cesena.

Mercoledi 2 aprile, a partire dalle ore 20, il polisportivo Cimatti di Roncadello
diventera anfiteatro di una finale, dove a sfidarsi saranno Enterprise e
Smashers.

A pochi giorni dall'epilogo di
questo appassionante
campionato, il clima fra i
giocatori & di eccitazione e
attesa. Le due finaliste,
Enterprise e Smashers, sono
pronte a dare il massimo per
conquistare il titolo UISP Beach
Tennis 2024-25.

La vittoria non sara solo una
questione di prestigio, ma
rappresentera il culmine di una
stagione di allenamenti e
competizione che ha visto i
migliori talenti della provincia
sfidarsi in match di alto livello.
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https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/finale-al-campionato-provinciale-di-beach-tennis-enterprise-e-smashers-si-contendono-il-titolo
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