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Si é conclusa la fase congressuale. Dal settimo Congresso il nuovo
gruppo si presenta con la fermezza di voler e poter proseguire le
proprie azioni su piu fronti

Si e tenuto il 12 gennaio 2025 nei locali della Fiera di Cesena, per
determinare la squadra di lavoro che dovra guidare il comitato
nel prossimo quadriennio 2025-2029.

Sala gremita con le societa sportive pronte a prendere parte al
congresso e diverse le autorita e personalita presenti a questo
importante appuntamento che sono poi intervenute per
sottilineare alcuni temi, Il sindaco di Cesena Enzo Lattuca,
lI'assessore allo sport del comune di Forli Kevin Bravi, la
Dottoressa Giulia Franzoso della Ausl territoriale, Arci Romagna
con Silvia Cascetta, Francesca Lucchi-Daniela Valbonesi-Valentina
Ancarani consigliere regionali, Christian Castorri Vice Sindaco del
Comune di Cesena, Assessore ai Lavori pubblici, mobilita e
sportVincenzo Manco gia presidente nazionale UISP; Enrico
Balestra presidente UISP Emilia-Romagna.
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Fonte Foto UISP FC

L'avvio della Coppa UISP di Forli Cesena rappresenta un momento
atteso da tutti gli appassionati, un evento che riunisce giocatori di
ogni eta e provenienza, pronti a sfidarsi in un campionato avvincente
suddiviso in gironi. Questo "format" competitivo permette a tutti di
confrontarsi, migliorare le proprie abilita e, soprattutto, divertirsi. La
Coppa UISP non e solo un torneo, ma un compendio del campionato, in
cui si intrecciano storie di passione, strategia e adrenalina.

Le informazioni relative al campionato e alla Coppa UISP di Forli
Cesena sono disponibili sul sito , dove si possono trovare dettagli sulle
iscrizioni, i calendari delle partite e le classifiche. Non perdere
'occasione di seguire questo entusiasmante evento che, con ogni
colpo di manovella, porta il biliardino a nuove vette di passione e
competizione. Il calcino non é solo un gioco: & un modo di vivere lo
sport, unendo le persone.
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La storia dell’Accadueo Sincro Forli affonda le sue radici nel
mondo del nuoto e della passione sportiva forlivese. Tutto
inizio negli anni ‘90, quando la societa sportiva Acquasport
nacque con l'intento di promuovere le discipline acquatiche
nella citta di Forli. Tra i vari corsi offerti, prese forma un primo
embrione di squadra dedicata al nuoto sincronizzato, disciplina
affascinante ma allora poco conosciuta a livello locale.

| Primi Passi: Da Acquasport H20 alla Fondazione di Accadueo
Nel 2007, grazie alla crescente domanda e alla passione di un
gruppo di allenatori e genitori, fu fondata la Accadueo, una
nuova societa sportiva dilettantistica che si pose come
obiettivo specifico quello di sviluppare il nuoto sincronizzato
(oggi conosciuto come nuoto artistico). La missione della nuova
societa era chiara: offrire alle giovani atlete forlivese la
possibilita di esplorare una disciplina sportiva che combina
tecnica, creativita e spettacolarita.

Fonte Foto H20
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Il fine settimana appena trascorso ha

rappresentato un'importante occasione di

crescita e condivisione per il nostro Judo

Kodokan Cesena, un club che continua a

dimostrare la propria dedizione alla

formazione dei giovani atleti e alla

promozione della cultura del judo. La

varieta delle attivita svolte, dalla [ D O [ AN
formazione tecnica alla competizione,
mette in evidenza l'impegno costante della
societa nel valorizzare ogni aspetto di
questa disciplina.ll fine settimana appena
trascorso ha rappresentato un'importante
occasione di crescita e condivisione per il
nostro Judo Kodokan Cesena, un club che
continua a dimostrare la propria dedizione
alla formazione dei giovani atleti e alla
promozione della cultura del judo. La
varieta delle attivita svolte, dalla
formazione tecnica alla competizione,
mette in evidenza I'impegno costante della
societa nel valorizzare ogni aspetto di
questa disciplina.
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FEBBRAIO 25

Fonte Foto UISP FC

La ginnastica, spesso considerata un'attivita riservata agli atleti o a
chi desidera competere, rappresenta in realta un pilastro
fondamentale per il fitness e il mantenimento della salute di tutti.
Fare attivita fisica non é solo una questione di estetica; € una
pratica indispensabile per garantire il benessere fisico e mentale,
unendo movimenti, posture corrette e tecniche di respirazione che
possono migliorare significativamente la qualita della vita.

Il fitness, in senso ampio, si riferisce alla capacita del corpo di
svolgere attivita fisiche in modo efficace e senza eccessivo
affaticamento. Esso comprende non solo l'aspetto cardiovascolare,
ma anche la forza muscolare, la flessibilita e la resistenza.
L'integrazione di queste componenti nella routine quotidiana porta
a una serie di benefici tangibili.
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Il palasport ‘Giuseppe Bondi Arena’ gremito é stato teatro della
XXVIl edizione del Trofeo ‘Mariele Ventre’. Un appuntamento
tenutosi sabato pomeriggio, g&on un suggestivo spettacolo
collettivo di pattinaggio sulle canzoni dello Zecchino d'Oro e
musiche della Walt Disney. La »storica manifestazione di
pattinaggio artistico, ‘intitolato a Mariele Ventre’, ideatrice e
fondatrice del Piccolo coro Antoniano, e stato organizzato dal SdA
Pattinaggio Uisp Emilia-Romagna, con Fondazione ‘Mariele Ventre’,
Antoniano Onlus di Bologna, oltre al patrocinio del Comune di
Ferrara, Regione Emilia-Romagna, Ministro dell'istruzione
dell’'universita e della ricerca - ufficio scolastico regionale per
I'Emilia Romagna, Rai Emilia Romagna e QN Il Resto del Carlino.
Alla presentazione erano presenti e partecipato alle varie
premiazioni, l'assessore allo sport del Comune di Ferrara,
Francesco Carita, il presidente nazionale UISP, Tiziano Pesce, il
presidente UISP Emilia-Romagna Enrico Balestra, la presidente
UISP Ferrara, Eleonora Banzi, |a presidente Fondazione Mariele
Ventre, Dott.ssa Maria Antonietta . Ventre, il referente Settore
Pattinaggio Uisp Emilia-Romagna, Raffaele Nacarlo, il consigliere
regionale, Paolo Calvano e Luca Bassetto, presidente nazionale
SdA pattinaggio UISP. Un pomeriggio con molte coreografie
colorate e ricercate, che hanno strappato gli applausi del folto
pubblico presente sugli spalti del palasport.
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L'attesa € finalmente
finita: il Giro delle
Fiandre Cesenati tornain
grande stile per la sua
quinta edizione,
programmata per
domenica 23 marzo 2025.
Gli amanti del ciclismo
possono prepararsi a
vivere un'esperienza
unica, che abbina Ila
passione per la bicicletta
alle bellezze
naturalistiche e culturali
del territorio cesenate.
Questa manifestazione,
ispirata  alle celebri
Fiandre belga, promette
di regalare emozioni
forti, tra pave e “muri”
che caratterizzano il
percorso.

IL GIRO DELLE FIAMNLC
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