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Barisano torna a respirare socialità
grazie all'inaugurazione, avvenuta in
una vecchia scuola di campagna
riconvertita, di un centro di comunità
che promette di consolidarsi punto di
riferimento per i cittadini. Oltre 70
nonni, ogni mercoledì mattina, si
ritrovano qui per ridere, giocare, fare
un po’ di ginnastica e, soprattutto, stare
insieme. Un progetto di quattro anni,
festeggiato dal maestro Zelli con il tema
“Ridere fa bene”, accompagnato dalle
note di un fantastico duo musicale
IFTODE che anima le pause tra una
risata e l’altra.
La nascita di questa iniziativa è frutto
della collaborazione tra la comunità di
Barisano e i partner istituzionali e
sociali della zona: il comune, i quartieri
3 e 4, e le associazioni UISP Forlì-Cesena
e Auser. 

PROGETTIPROGETTI

LINK

Fonte Foto UISP FC

PER SAPERNE DI PIU’

BARISANO - CENTRO
COMUNITA’ 

I volontari svolgono un ruolo chiave,
organizzando momenti di
aggregazione pensati per
combattere l’isolamento. La scelta
del mercoledì non è casuale: è un
giorno che rompe la monotonia
della settimana,

La sottoscrizione del nuovo patto di
accordo, avvenuta il 3 settembre,
segna una tappa fondamentale:
l’impegno resta valido fino a fine
luglio 2029. In questo orizzonte
temporale, UISP assumerà un ruolo di
impatto, affiancando la comunità nel
lavoro in palestra e
nell’organizzazione di attività rivolte
al benessere psico-fisico degli anziani
e dei residenti.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/riaperto-a-barisano-il-centro-di-comunit
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In particolare, durante Cesena in
Wellness è stato presentato un
progetto destinato ad ampliare
l’orizzonte dell’attività motoria per
categorie spesso escluse dai circuiti
sportivi tradizionali: l’A.F.A. – Attività
Fisica Adattata, promosso da UISP
Forlì-Cesena in convenzione con
l’AUSL. L’AFA è un programma non
agonistico, guidato da istruttori
qualificati, rivolto ad anziani, persone
con disabilità e soggetti con patologie
croniche come il Parkinson. I corsi,
diffusi sul territorio cesenate da
Cesena a Cesenatico, contano già oltre
600 partecipanti nella nuova stagione
sportiva.

GINNASTICHEGINNASTICHE

LINK
Fonte Foto UISP FC

CESENA WELNESS

Nell’ambito della Wellness Week, la
manifestazione Cesena in Wellness ha
confermato il suo carattere accessibile
e partecipato: attività in mostra, tante
discipline diverse e la presenza calorosa
delle società sportive del territorio all'
Ippodromo, cornice ideale per scoprire
nuove passioni e ritrovare il piacere di
muoversi insieme.
Sullo palco centrale hanno sfilato atlete
e atleti, ma l’attenzione è stata
distribuita ovunque. Atmosfera di
scoperta: stand dinamici, dimostrazioni
e piccoli esperimenti sportivi proposti
dalle associazioni cesenati hanno
guidato i presenti in un viaggio di
risveglio fisico e mentale. 

L’obiettivo è chiaro: mostrare che lo
sport non è solo un esercizio per i
muscoli, ma una pratica che
alimenta anche la mente e favorisce
una salute a 360 gradi.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/la-ginnastica-uisp-a-cesena-in-wellness


Polizia di Stato e Guardia di Finanza
hanno eseguito, di fronte al pubblico
intervenuto, piccole dimostrazioni
dell'attività che i comparti cinofili
eseguono quotidianamente: dalla
ricerca di banconote a quella di
stupefacenti mettendo in evidenza
con quanta cura i cani svolgano il loro
compito di ricerca supportando il
lavoro delle forze dell'ordine.

TIN BOTA HALF MARATHONTIN BOTA HALF MARATHON

LINK

Fonte Foto UISP FC

PER SAPERNE DI PIU’

PODISMO
Una due giorni dedicata al podismo
organizzata da Forlì Trail asd insieme
agli enti di promozione sportiva del
territorio appartenenti a Forlì Sport e
Benessere con il patrocinio del Comune
di Forlì.
La due giorni è iniziata ieri pomeriggio
con l'evento dedicato agli amici a
quattro zampe TIN BOTA PET FRIENDS
in piazza Saffi erano presenti con i loro
stand diverse associazioni del territorio:
Emergenza Randagi, La Piccola Tana di
Forlì, Gruppo Volontari del Canile, Dog
Galaxy, Opera Don Pippo, Unità Cinofile
da Soccorso U.C.S. Forli odv.
Insieme a loro anche gli stand con i
comparti cinofili di Vigli del Fuoco,
Polizia di Stato, Guardia di Finanza e
Polizia Locale. 

Da sottolineare in questi due
giorni la collaborazione con
Pancrea a cui verrà devoluto
parte del ricavato raccolto nella
giornata di oggi domenica 5
ottobre, insieme alla
Dottoressa Guernaccini sono
stati realizzati i pacchi gara e gli
snack nei punti ristoro
seguendo, come da mission
dell'associazione Pacrea, un
alimentazione adeguata agli
sportivi che segua i valori della
dieta Mediterranea.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/terza-edizione-tin-bota-half-marathon
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Il progetto consta di un ciclo di
camminate accompagnate da un
istruttore dedicato all’educazione al
movimento, presso il Parco Urbano
Franco Agosto di Forlì attuate a
promuovere corretti stili di vita, di
benessere psicofisico e di socialità,
mantenendo le finalità di carattere
medico sulla prevenzione Cardio
Vascolare.

TIENI IN FORMA IL TUO
CUORE

TIENI IN FORMA IL TUO
CUORE

LINK

Fonte Foto UISP FC

PROGETTI
Continua il calendaio dell'l’Associazione
Cardiologica Forlivese OdV visto il
seguito di partecipazione e
coinvolgimento che ha avuto l’anno
precedente, il progetto “Cammina Con
Noi” in collaborazione con la
Fondazione Sacco, progetto che si
avvale del patrocinio della Regione
Emilia-Romagna, del Comune di Forlì e
dell’AUSL della Romagna, del Comune di
Forlì e la collaborazione di AVIS, FIDAPA
BPW ITALY Sezione di Forlì, UISP
Comitato di Forlì-Cesena e l’iniziativa
Plastic-free Emilia-Romagna 2030.

l’ultimo
appuntamento sarà
il prossimo 
15 novembre 2025

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/1810-tieni-in-forma-il-tuo-cuore-cammina-con-noi
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E’ stato consegnato oggi all’Istituto
Romagnolo per lo studio dei Tumori di
Meldola l’assegno simbolico da 8.200
euro, frutto del ricavato della staffetta
podistica “Beneficenza in palio”,
organizzata dall’Associazione Sportiva
Dilettantistica di Terra del Sole.
La staffetta, svoltasi dal 19 al 22 giugno
scorso, ha visto la partecipazione di sei
atleti uniti dal desiderio di correre non
per competizione, ma per una buona
causa. L’intero ricavato è stato infatti
destinato a sostenere le attività dell’Irst
di Meldola, ospedale di eccellenza per la
cura e la ricerca oncologica nella
regione.

CORRI FORREST E
SOLIDARIETA’

CORRI FORREST E
SOLIDARIETA’

LINK

Fonte Foto UISP FC

PODISMO 
La staffetta, svoltasi dal 19 al 22
giugno scorso, ha visto la
partecipazione di sei atleti uniti dal
desiderio di correre non per
competizione, ma per una buona
causa. L’intero ricavato è stato infatti
destinato a sostenere le attività
dell’Irst di Meldola, ospedale di
eccellenza per la cura e la ricerca
oncologica nella regione.
Alla cerimonia di consegna
dell’assegno erano presenti gli atleti
rappresentati dell’impresa sportiva,
Sandro Valbonesi, Simone Leoni,
Andrea Gatta, Francesco Gagliardi,
William Collura, Vittorio Vitali e per
l’Istituto, la Direttrice Generale
Cristina Marchesi, la Direttrice
Sanitaria Martina Rosticci ed infine il
Dott, Pietro Cortesi, cardio-oncologo e
referente del progetto, che hanno
espresso la loro gratitudine all’Asd e a
tutti i donatori sostenitori
dell’attività.

“Questa iniziativa dimostra quanto
lo sport possa essere strumento di
unione e solidarietà concreta- ha

dichiarato il Presidente della Corri
Forrest Vittorio Vitali- la nostra è

un’iniziativa che fa bene al corpo e
al cuore”.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/solidariet-di-corsa-corri-forrest-dona-8200-euro-allirst-di-meldola
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FunnyLand rassegna pensata per
accendere la fantasia dei più piccoli e
offrire loro un palcoscenico di attività
stimolanti, di risate e giornate dai colori
vivaci. Le date 11 e il 12 ottobre, quando
il quartiere fieristico di Cesena si  è
trasformato in un parco giochi di
esperienze interattive, dedicate a
bambini di tutte le età.
L’evento promette una
programmazione variegata, capace di
coniugare divertimento puro e
occasioni di pratica sportiva leggera,
per far restare nella memoria di
famiglie e piccoli visitatori un’immagine
di svago sano e condiviso.
Tra le attrazioni c’è la presenza di
Victoria Skating, affiliata UISP Forlì
Cesena, che porta in scena il
pattinaggio artistico. Le ragazze del
team esibiranno coreografie semplici
ma cariche di emozione, pronte a
incantare il pubblico con grazia,
passione e movimento. Uno spettacolo
che valorizza lo sport come forma di
spettacolo accessibile a tutti, in grado
di unire tecnica e spettacolo dal vivo in
un’atmosfera di festa.

FUNNY LAND E VICTORIA
SKATING

FUNNY LAND E VICTORIA
SKATING

LINK
Fonte Foto UISP FC

PATTINI A ROTELLE
Il concept di FunnyLand mette al
centro una dimensione di condivisione
tra famiglie e amici, dove genitori e
figli possono partecipare insieme a
laboratori e giochi, oppure godersi
momenti di spettacolo e
intrattenimento, sempre all’insegna
della sicurezza e della convivialità.
La presenza di Victoria Skating e di
UISP aggiunge una nota di prestigio
sportivo all’evento, offrendo allo
stesso tempo spettacolo e occasione
di conoscere realtà sportive vicine al
territorio, che investono in crescita,
disciplina e passione sportiva per i
giovani.

https://funny-land.it/
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/victoria-skating-a-funnyland-due-giornate-di-fantasia-e-sport-per-bambini-tra-giochi-colori-e-pattini


Domenica 19 ottobre 2025 si è
rinnovato l'appuntamento con la 21ª
edizione della Medio Fondo dell'Albana,
tradizionale manifestazione
cicloturistica organizzata dal comitato
UISP di Forlì-Cesena, inserita nel
calendario Medio Fondo D'la Caveja.
L'evento, giunto alla sua seconda
edizione come Memorial "Pierone",
Ciclisti alla scoperta delle suggestive
colline del Cesenate, attraversando
alcuni dei borghi più caratteristici della
Romagna vinicola.

MEDIO FONDO D’LA CAVEJAMEDIO FONDO D’LA CAVEJA

Fonte Foto UISP FC

CICLISMO

E Romagnano Pieve di Santa Flora,
incantevole frazione collinare del
comune di Sant'Agata Feltria,  
domenica 26 ottobre 2025 ha ospitato
l'attesissima prima edizione della
Romagna Bike Experience che
concluderà il calendario d’La Caveja,
evento organizzato dal Gruppo T.N.T.
in collaborazione con UISP Forlì-
Cesena. 
La manifestazione rappresenta
l'ultima e decisiva prova del
calendario Medio Fondo d'la Caveja
2025, offrendo agli appassionati delle
due ruote un'occasione unica per
chiudere la stagione sportiva in
bellezza, pedalando tra i suggestivi
paesaggi della Romagna più autentica.
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Sono quei momenti in cui si ripercorre
la memoria degli incontri
indimenticabili tra birra e folklore
bavarese, da qui esce un'altra vittoria
da incorniciare e ricordare.
Il Club Forza Forlì ha vissuto tre giorni
indimenticabili a Monaco di Baviera,
dove la tradizionale Oktoberfest si è
trasformata nell'occasione perfetta per
celebrare il trionfo nel campionato
romagnolo Over 35 della UISP Forlì
Cesena.
Una Italia-Germania nostrana, una
trasferta che il capitano Alberto 'Kalle'
Calderoni aveva promesso alla squadra
in caso di successo finale: promessa
mantenuta, con tanto di ciliegina sulla
torta rappresentata dalla vittoria per 1-
2 contro i pari età dell'SV 1965
Munchen.

OKTOBERFES 
E FORZA FORLI’
OKTOBERFES 

E FORZA FORLI’

LINK

Fonte Foto UISP FC

CALCIO
Le reti di Colombo e Carvana hanno
permesso ai biancorossi di imporsi
nell'amichevole disputata sui campi
tedeschi, confermando la vocazione
internazionale di una formazione che
ha scritto pagine importanti del calcio
amatoriale romagnolo. Non è un caso
che quella giocata a Monaco sia stata
la 77ª partita in territorio straniero
per il Club Forza Forlì: un curriculum
invidiabile che affonda le radici nel
1986, quando la prima trasferta
europea portò la squadra a Parigi per
un match di calcio a 5 conclusosi 3-3,
giocato nientemeno che all'ombra
della Tour Eiffel.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/oktoberfest-e-vittoria-il-club-forza-forl-conquista-monaco
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La cornice di Laiano, nel cuore del
Comune di Casina (RE), ospita uno degli
eventi più attesi nel panorama dello
sport popolare: il Torneo Nazionale
2025 di Biliardino organizzato da UISP.
Un appuntamento che ha dimostrato
come questa disciplina, spesso
sottovalutata, sia in realtà un autentico
veicolo di socialità, passione e
inclusione.
Oltre 150 coppie in gara, provenienti da
ogni angolo d’Italia, hanno animato le
giornate di competizione, portando con
sé energia, entusiasmo e un forte senso
di comunità. Tra loro, 65 team maschili,
13 femminili, 36 misti 31 over 50, per un
totale che supera le 250 persone, tutte
unite dalla stessa voglia di divertirsi e di
sfidarsi in uno sport che unisce
generazioni e territori.

TROFEO NAZIONALETROFEO NAZIONALE

LINK

Fonte Foto UISP FC

BILIARDINO
L’evento, ospitato con entusiasmo dal
Circolo ARCI Laiano APS e dal Laiano
Sporting Club ASD, ha trasformato il
borgo in un vero e proprio centro
nevralgico dello sport popolare,
attirando appassionati, famiglie e
curiosi. Le strade di Laiano si sono
animate di voci, risate e competizioni,
facendo rivivere lo spirito autentico
del gioco di squadra e del sano
divertimento.
Alla cerimonia di apertura, tra
applausi e sorrisi, hanno partecipato il
Sindaco Michelangelo Betti e l’intera
Giunta comunale, a testimonianza
dell’impegno e del supporto della
comunità locale verso questa
iniziativa. La presenza istituzionale ha
sottolineato come lo sport, anche il
più semplice e popolare, possa
diventare motore di coesione sociale e
di crescita civica.Marco Bandini, che ha

sottolineato il valore
educativo e sociale di questa

disciplina:
“Il bigliardino è un modo per
avvicinare i ragazzi allo sport

di comunità e per offrire ai
meno giovani un’occasione di

incontro e socialità. È uno
sport a tutto tondo, che ti

toglie dal digitale e ti riporta
in uno spazio reale, dove

condividere partite, emozioni
e sano divertimento.”

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/uisp-forl-cesena-torneo-nazionale-biliardino-2025
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Lo scorso 12 ottobre, il Teatro
Comunale di Meldola ha ospitato un
evento significativo inserito nella
Settimana della Salute Mentale: lo
spettacolo di beneficenza "Addictus",
organizzato dall'Ausl Romagna in
collaborazione con Studio 524 di
Cesena, affiliata UISP Forlì Cesena e con
il patrocinio del Comune di Meldola.
La serata, che ha attirato un’ampia
partecipazione di pubblico, si è rivelata
un momento di grande impatto
emotivo e di profonda riflessione sulle
dipendenze, un tema di cruciale
attualità e sensibilità sociale.
L’evento, promosso dal Dipartimento di
Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche di Forlì–Cesena, ha unito
arte e denuncia, puntando a
sensibilizzare il pubblico sul peso e la
complessità delle dipendenze che
affliggono individui e comunità. La
cornice teatrale si è trasformata in un
palcoscenico di espressione artistica,
dove il talento del ballerino e
coreografo di fama internazionale
Mahoú de Castilla ha dato vita a una
performance intensa e coinvolgente.
"Addictus" ha rappresentato un viaggio
emotivo attraverso le sfaccettature più
oscure e dolorose delle dipendenze da
droghe, alcol, social network, gioco
d’azzardo e relazioni affettive, con un
messaggio forte e dignitoso di speranza
e rinascita.

DANZA E BENEFICENZADANZA E BENEFICENZA

LINK

Fonte Foto UISP FC

PROGETTI

Nonostante i dati economici siano
ancora in fase di valutazione — e
saranno resi noti a seguito
dell’incontro con l’Ausl, i primi
riscontri indicano che l’evento ha
riscosso un notevole successo in
termini di partecipazione e
sensibilizzazione.
La serata si è conclusa con un forte
senso di comunità e di condivisione,
confermando il ruolo centrale
dell’arte come strumento di
comunicazione e di promozione del
benessere sociale.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/successo-e-riflessione-alla-serata-benefica-addictus-al-teatro-comunale-di-meldola
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I campionati sono ripartiti e noi
stiamo rinnovando la sezione
con qualche novità grafica
Nella pagina seguente alcune
delle anteprime
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CALENDARIO ANDATA
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OVER 35

A 11 GIRONE B
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https://www.uisp.it/forlicesena/aree/calcio/files/Calendari%2025-26/Calendario%20calcio%20a%2011%20Andata%20girone%20A_compressed.pdf
https://www.uisp.it/forlicesena/aree/calcio/files/Calendari%2025-26/over35.pdf
https://www.uisp.it/forlicesena/aree/calcio/files/Calendari%2025-26/Calendario%20calcio%20a%2011%20Andata%20girone%20B_compressed.pdf


Ritornano gli appuntamenti sulla neve con Trottola Viaggi e lo Sci Club di Sammartino

Con l’arrivo dell’inverno, tornano anche gli attesissimi appuntamenti sulla neve
organizzati da Trottola Viaggi, in collaborazione UISP Forlì Cesena e lo Sci Club di
Sammartino.

Dopo il grande successo ottenuto nella scorsa stagione, si è deciso di rilanciare
l’iniziativa con nuove destinazioni e location accuratamente selezionate, capaci di
garantire la massima soddisfazione di tutti gli appassionati di sci — dai più esperti agli
esordienti che desiderano avvicinarsi per la prima volta a questo affascinante sport.

La Trottola Viaggi conferma così il suo impegno nel valorizzare le collaborazioni con le
associazioni del territorio, un legame che negli anni si è consolidato e che rappresenta
un punto di forza per l’organizzazione delle partenze e la qualità dei servizi offerti.
Oltre alle partenze con destinazione neve, Trottola Viaggi, da sempre sinonimo di
garanzia, propone oggi un ampio ventaglio di viaggi di gruppo con accompagnatore
specializzato, per offrire la comodità di partire da sotto casa e la tranquillità di viaggiare
con la presenza costante di un rappresentante dell’agenzia. Un modo sicuro e sereno
per visitare il mondo in totale tranquillità.
Nel quotidiano, la Trottola Viaggi segue anche il business travel di consolidate aziende
del territorio, rappresentando un punto di riferimento per tutte le trasferte commerciali.
Nelle filiali di Forlì e Rimini, dieci professioniste del turismo sono a disposizione per
trasformare in realtà ogni progetto di viaggio, con attenzione, competenza e passione.
Da anni, la Trottola Viaggi accompagna i propri clienti nelle tappe più importanti della
vita: dalla prima vacanza con i genitori nei villaggi pensati per i bambini, alla gita
scolastica, dalla prima vacanza con gli amici al primo weekend d’amore, dalle trasferte
sportive ai primi viaggi alla scoperta del mondo, fino al viaggio di nozze e ai soggiorni
balneari con la famiglia. Un ciclo che si rinnova, viaggio dopo viaggio, con la stessa cura
e dedizione che contraddistingue l’agenzia fin dalle sue origini.

NEVE

TESSERA UISP OBBLIGATORIA per ogni uscita
Posti limitati. 

Contatta subito per info e iscrizioni!
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CENTRO INVERNALE FORLÌ

Fonte Foto UISP 

CONTATTATECI
I progetti non si
fermano mai in UISP FC
 Compiti, risate e… tuffi
in piscina?
Questo
autunno/inverno UISP
Forlì Cesena ha
preparato un mix
esplosivo per i vostri
figli: divertimento,
apprendimento e un
pizzico di magia!
 Tre pomeriggi a
settimana (14.30–18.00)
in cui i ragazzi
potranno:
 Fare i compiti in piccoli
gruppi (con possibilità di
supporto personalizzato
su richiesta)
 Partecipare a laboratori
creativi
 Giocare e socializzare in
un ambiente sicuro e
stimolante
  indimenticabili!

 
Posti limitati, entusiasmo illimitato.

Contattaci subito per info e
iscrizioni!



SPORT E ATTIVITÀ
SEGUITECI 

Ogni mese, le attività sportive e le iniziative UISP Forlì
Cesena si moltiplicano! 
Per non perderti nulla, il nostro sito e i social sono il cuore
vivo degli aggiornamenti, delle novità e delle occasioni per
vivere lo sport insieme.
Se sei appassionato, curioso o semplicemente vuoi rimanere
sempre aggiornato, ti invitiamo a seguirci su: 
🌐 Sito web 
📘 Facebook 
📸 Instagram 
🧵 Threads

Non restare ai margini, 
entra nel vivo della nostra community! 💪✨ 

https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.facebook.com/UispForliCesena
https://www.facebook.com/UispForliCesena
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.threads.com/@uisp.forli_cesena
https://www.threads.com/@uisp.forli_cesena
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