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Non mancheranno riferimenti a
tecniche di igienismo naturale, come
l’utilizzo consapevole dell’acqua e il
metodo Kneipp, noto per i suoi effetti
benefici sulla circolazione e sulla
capacità dell’organismo di adattarsi
agli sbalzi termici. Un’occasione per
approfondire, con un approccio
scientifico ma accessibile, come
prevenire e gestire i disagi legati al
caldo, valorizzando le risorse offerte
dalla natura.
L’iniziativa si inserisce in un contesto
di crescente attenzione verso pratiche
di benessere sostenibile, capaci di
integrare conoscenze tradizionali e
moderne esigenze di salute pubblica.
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CONTINUANO GLI INCONTRI

Con l’arrivo delle ondate di calore più
intense, caratterizzate da temperature
elevate e tassi di umidità superiori al
70%, il corpo umano è sottoposto a uno
stress significativo. Tra i sintomi più
frequenti si registrano cali di pressione,
spossatezza, difficoltà nella
termoregolazione, fino a episodi di
svenimento. A questi si aggiungono
problematiche diffuse come gambe
gonfie e disturbi della circolazione,
particolarmente accentuati nei mesi
estivi.
Proprio a questi temi è dedicato
l’incontro del ciclo “Talk to Talk”, in
programma lunedì 3 agosto alle ore 21.00
presso il Giardino Giò, a ingresso gratuito.
L’appuntamento, dal titolo “Estate fresca:
rimedi naturali per battere il caldo”,
vedrà protagonista la naturopata
Annalisa Calandrini, che guiderà il
pubblico attraverso un percorso
informativo basato su evidenze
tradizionali e approcci naturali
consolidati.
Al centro dell’incontro vi saranno le
proprietà delle piante officinali, utili per
sostenere la funzionalità del microcircolo
e contrastare la sensazione di pesantezza
agli arti inferiori. Ampio spazio sarà
dedicato anche all’alimentazione estiva,
con indicazioni pratiche per favorire
l’idratazione e il corretto apporto di sali
minerali.

LINK
PER SAPERNE DI PIU’

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/estate-fresca-strategie-naturali-contro-caldo-e-afa
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CICLISMO

Domenica 12 luglio il cicloturismo
amatoriale è tornato protagonista sulle
strade dell’Appennino cesenate con la
Fondo del Fumaiolo, manifestazione UISP
organizzata dal Gruppo Ciclistico Borello e
valida come 10ª prova del calendario
Mediofondo e Fondo D’La Caveja 2026.
Borello di Cesena ha accolto centinaia di
appassionati fin dalle prime ore del
mattino, con partenza e arrivo presso il
campo sportivo di via Fiume. Le iscrizioni si
sono svolte regolarmente nella fascia
oraria prevista, affiancate dalle
preiscrizioni effettuate nei giorni
precedenti presso la sede UISP di Cesena.
Molto partecipata anche la formula
dedicata agli abbonati, che nei giorni
antecedenti hanno potuto testare il
percorso con consegna del cartellino
presso il Bar Caffè Rock in piazza
Indipendenza.
La proposta tecnica ha confermato la sua
capacità di coinvolgere ciclisti di ogni
livello, grazie ai tre tracciati predisposti: il
lungo da 120 km, il medio da 80 km e il
corto da 40 km. I percorsi hanno
attraversato alcuni dei territori più
suggestivi dell’Appennino romagnolo,
toccando località come Sarsina, San Piero
in Bagno, Acquapartita, Alfero, Riofreddo,
Balze e Verghereto.

Particolarmente apprezzata, come da
tradizione, la salita verso il Monte
Fumaiolo, momento simbolico e
tecnicamente più impegnativo del
tracciato lungo, che ha messo alla
prova anche i cicloamatori più
preparati.
Il dislivello e l’andamento altimetrico
hanno reso la manifestazione una
sfida intensa ma gratificante,
confermando la Fondo del Fumaiolo
come uno degli appuntamenti più
attesi del calendario, capace di
coniugare sport, fatica e
valorizzazione del territorio.
Il calendario osserverà una pausa ad
agosto per tornare da voi il 06
settembre con la GF del Muraglione

https://www.uisp.it/forlicesena/ciclismo/prove-medio-fondo-dla-caveja
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TROFEO SUP RACE
Domenica 12 luglio la spiaggia di Ponente
di Cesenatico si è trasformata in una
piccola capitale del Stand Up Paddle,
ospitando la 15ª edizione del Trofeo SUP
Race, appuntamento ormai tradizionale
per appassionati e agonisti. L’iniziativa,
organizzata dal Windsurf Club
Cesenatico, ha richiamato oltre 60 atleti
e ha regalato una giornata di sport,
energia e partecipazione, con condizioni
di mare ideali per esaltare la qualità delle
prove.
La competizione si è aperta con la Speed
Race riservata agli Under 14, che ha visto
imporsi Giacomo Pezza, aprendo nel
migliore dei modi una manifestazione
capace di valorizzare anche i più giovani.
Subito dopo, spazio al Megasup, una
prova spettacolare e divertente che ha
coinvolto i partecipanti in un clima di
sana competizione e aggregazione.

Il momento clou è arrivato con la long
distance, articolata sui percorsi di 2,5
e 5 chilometri, disputata con mare
calmo e debole vento di Levante. Nei
2,5 km maschili, il successo è andato a
Riccardo Gasperi, davanti a Emiliano
Meneghello e Daniele Saragoni; tra le
donne ha primeggiato l’ex
campionessa nazionale Margherita
Boschetti, seguita da Nuri Calisese e
Summer-Joy Galassi.
Sulla distanza dei 5 km, tra gli applausi
del pubblico, Matteo Sbrighi ha
tagliato per primo il traguardo in 38
minuti e 6 secondi, precedendo Davide
Fabbri e Francesco Polini. Tra le
donne, affermazione di Natalia
Pretica, capace di chiudere anche
terza nella classifica generale, a
conferma di una prova di alto livello
tecnico e agonistico.
Il bilancio finale conferma il Trofeo
SUP Race come una manifestazione
riuscita sotto ogni profilo:
partecipazione, divertimento,
organizzazione e qualità delle gare.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/15esima-sup-race
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TENNIS

i è concluso, con una partecipazione
significativa e un clima di forte
coinvolgimento, il primo torneo
stagionale organizzato dalla Borello
Tennis Academy, realtà affiliata UISP
Forlì-Cesena che continua a distinguersi
per la promozione dello sport di base
sul territorio. Il torneo di doppio misto,
che ha visto scendere in campo 24
coppie, a testimonianza di un interesse
crescente per la disciplina anche a
livello amatoriale.
Ad aggiudicarsi il Trofeo sponsorizzato
da BCC Romagnolo sono stati Alice
Amadori e Alessandro Vichi, che in
finale hanno superato con il punteggio
di 6-3, 6-4 la coppia composta da Elisa
Graziani e Vito Gentile, al termine di un
match combattuto e tecnicamente
interessante.
Stesso risultato anche nella finale del
torneo B, dove Angela Russo e Cristian
Barasa hanno avuto la meglio su Maria
Assunta Ravaglia e Gabriele Ricci,
confermando equilibrio e competitività
in tutte le categorie.

Il successo dell’iniziativa si inserisce in
un contesto nazionale, particolarmente
favorevole al tennis, che sta vivendo
una fase di rinnovata popolarità. Un
trend che si riflette anche nei circoli di
quartiere, dove cresce la voglia di
praticare e seguire questo sport.
Nel frattempo, l’attività della Borello
Tennis Academy prosegue senza sosta.
Sono già in corso i tornei di doppio
maschile, Trofeo Conad City Borello,
anch’esso con 24 coppie iscritte, e di
doppio femminile, Trofeo Studio
Dentistico Bruni, con 14 coppie
partecipanti.
E' un’offerta sportiva che si amplierà
ulteriormente ad inizio agosto con
l’apertura delle iscrizioni ai tornei di
singolare maschile e femminile, il cui
avvio è previsto dopo la pausa di
Ferragosto.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/il-doppio-misto-alla-borello-tennis-academy-alla-conclusione
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MTB

Ultimo appuntamento per gli
appassionati della mountain bike con il
Romagna Bike Cup, che il 2 agosto farà
tappa a Montecoronaro (FC) per la
prova “Sui Sentieri del Savio”, valida
come 8ª e ultima frazione del circuito.
Sarà una giornata attesa non solo per il
valore sportivo della gara, ma anche
perché al termine della prova si
svolgeranno le premiazioni finali della
stagione, momento conclusivo di un
calendario che ha richiamato numerosi
bikers sui percorsi più suggestivi della
Romagna.
Montecoronaro, piccolo borgo
dell’Appennino tosco-romagnolo, offre
uno scenario ideale per questo tipo di
manifestazione: un territorio immerso
nel verde, ricco di sentieri, boschi,
pascoli e ambienti naturali di grande
fascino. Da qui si raggiungono anche le
sorgenti del Savio e alcune delle aree
più interessanti del comprensorio, tra
scorci panoramici, calanchi e percorsi
che uniscono sport, turismo lento e
valorizzazione dell’ambiente. La prova
rappresenta quindi non solo una sfida
tecnica per gli amanti della mtb, ma
anche un’occasione per scoprire un
angolo autentico dell’Appennino, dove
pedalare significa vivere il territorio in
modo diretto e appassionante.

https://www.uisp.it/forlicesena/ciclismo/gare-mtb
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CALCIO A 5

La manifestazione organizzata da
Corner Villanova ha chiuso l’estate del
calcio a 5 con partite combattute,
pubblico partecipe e un livello di
sportività davvero raro.
 
Si è chiusa nel migliore dei modi la
Bowser Cup, torneo estivo di calcio a 5
che anche quest’anno ha regalato
spettacolo, intensità e soprattutto
grande correttezza dentro e fuori dal
campo. La competizione, organizzata
dalla Corner Villanova e inserita nel
circuito UISP Forlì-Cesena, ha coinvolto
28 squadre e circa 400 giocatori,
confermandosi come uno degli
appuntamenti più partecipati e sentiti
dell’estate sportiva.
Un trofeo, come si può vedere dai nomi,
ispirato ai recenti mondiali di calcio,
nelle due categorie, a imporsi sono
state Scozia nel girone Mario Jr. e
Brasile nel girone Luigi Jr., due
formazioni che hanno saputo unire
qualità tecnica, continuità di
rendimento e spirito di squadra.
La classifica finale racconta di un
cammino solido e meritato, costruito
partita dopo partita in un contesto
sempre vivace e competitivo.

La Bowser Cup ha così confermato la
propria vocazione più autentica: non
soltanto un torneo di calcio a 5, ma un
momento di aggregazione e
partecipazione collettiva, dove il
risultato conta, ma conta ancora di più
il modo in cui si arriva al risultato.
I bomber del torneo
Sul fronte realizzativo, la classifica
marcatori ha premiato una
straordinaria vena offensiva. Il
capocannoniere è Beqiraj A. del Brasile,
autore di 40 gol, davanti a Marzullo R.
della Nuova Zelanda con 23 gol e a
Peloni S. dell’Uruguay con 19 gol.
Mentre come miglior giocatore del
torneo è stato premiato Donegaglia
Marco della squadra Uzbekistan.

https://www.uisp.it/forlicesena/ciclismo/gare-mtb
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PODISMO

L’estate non ferma il passo di chi ama
camminare, correre e condividere il
piacere dell’attività fisica all’aria
aperta. Anche nei mesi più caldi, gli
appuntamenti con le camminate e le
corse continuano a offrire occasioni
preziose per mantenersi in movimento,
coltivare il benessere e vivere momenti
di socialità. In questa direzione si
inserisce il calendario Camminsalute
promosso da UISP Forlì-Cesena, una
proposta pensata per accompagnare
uomini e donne di tutte le età lungo un
percorso fatto non solo di sport, ma
anche di incontro, partecipazione e
comunità.Il progetto raccoglie una serie
di prove e iniziative che permettono di
rimanere attivi in modo semplice,
accessibile e piacevole, valorizzando il
territorio e la voglia di stare insieme.
Camminare o correre in compagnia,
infatti, non significa soltanto allenarsi:
vuol dire anche condividere un ritmo
comune, ritrovare motivazione e
trasformare ogni appuntamento in
un’occasione per fare movimento con
continuità.

 Il calendario aggiornato di
Camminsalute offre proprio questo:
una rete di eventi diffusi, pensati per
chi desidera vivere l’estate senza
interrompere le proprie abitudini
sportive.
UISP Forlì-Cesena conferma così la
propria attenzione alla promozione di
stili di vita sani e inclusivi, mettendo al
centro il valore della pratica sportiva
come strumento di salute, relazione e
benessere collettivo. Un invito, quindi,
a non fermarsi, ma a continuare a
camminare e correre insieme, sotto il
segno del movimento, della
condivisione e della socialità

Prossimo

Appuntamento

San VittoreSan VittoreSan Vittore

06/08/202606/08/202606/08/2026
San Vittore

06/08/2026

https://www.uisp.it/forlicesena/podismo/camminsalute
https://www.uisp.it/forlicesena/aree/podismo/files/Volantini%202026/SVittore%206%20agosto.jpg
https://www.uisp.it/forlicesena/aree/podismo/files/Volantini%202026/SVittore%206%20agosto.jpg
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GINNASTICHE

Salute Comune”, il progetto di UISP Forlì-
Cesena, continua a crescere e porta le
sue attività anche a Gambettola e
Cesenatico, aggiungendosi ai percorsi già
attivi a Forlì, Cesena, Savignano e
Modigliana.

Muoversi all’aria aperta, stare insieme e
prendersi cura della propria salute non è
mai stato così semplice. MEns sana in
corpore sano l’idea è chiara: portare il
movimento vicino a casa, in spazi verdi
accessibili a tutti, con attività pensate
per ogni età e livello. Che si voglia
rimettersi in forma, migliorare la postura
o semplicemente dedicare del tempo
all’aria aperta, troverete un’attività
adatta a te, seguita da istruttori
qualificati.
Dalla ginnastica dolce alla funzionale,
fino ai percorsi specifici come la
ginnastica adattata, ogni appuntamento
è un’occasione per stare meglio e
condividere un’esperienza positiva con gli
altri.
In più, grazie alla card personale, si
potrenno monitorare alcuni parametri
fondamentali come la pressione e seguire
nel tempo il percorso di benessere, con
controlli pensati per unire sport e
prevenzione.
Consulta il calendario, scegli il tuo parco
e… inizia!

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

Per partecipare puoi contattare
direttamente le segreterie

oppure iscriverti tramite il QR
code sui materiali informativi.
Segreteria UISP: 342 0600063
Segreteria AFA: 345 0626550

Email:
forlicesena@uisp.it

ginnastiche.forlicesena@uisp.it
.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/salute-comune-ti-aspetta-nei-parchi-ora-anche-a-gambettola-e-cesenatico
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PROGETTI
Questo progetto,  promosso dal
Comune ed i quartieri cittadini , in
collaborazione con UISP Forlì-Cesena
che ha aderito ed altre realta
associative del territorio, nasce con una
chiara finalità: mettere al centro la
comunità, favorendo occasioni concrete
di partecipazione e promuovendo uno
stile di vita attivo e inclusivo.
L'impostazione dell'iniziativa richiama
un modello ormai sempre più
apprezzato anche nelle esperienze di
comunità già avviate in città, dove
sport, socialità e prevenzione diventano
strumenti di comunità e di prossimità.
La proposta non si limita infatti
all'attività motoria, ma costruisce un
percorso più ampio, capace di
intrecciare momenti ludico-sportivi,
occasioni di incontro
intergenerazionale e appuntamenti
dedicati al benessere psicofisico.
 A Cesena i quartieri sono dodici. su
undici di questi UISP Forlì Cesena si è
proposto con le proprie professionalità,
le associazioni e le attività.

PER SAPERNE DI PIU’

LINK

Si tratta di attività gratuite o un
contributo simbolico, aperte alla
cittadinanza e distribuite in diversi
periodi dell'anno. Camminate ludico-
motorie, ginnastica dolce, stage di
autodifesa, attività cinofile e iniziative
rivolte anche alla memoria, alla
prevenzione e alla relazione con il
territorio che compone un calendario
pensato per coinvolgere pubblici diversi
e rafforzare il legame tra persone e
spazi urbani.
L'idea di fondo è quella di una
collaborazione stabile e proficua tra
associazionismo e istituzioni locali,
nella convinzione che il benessere della
comunità passi anche dalla capacità di
rendere i quartieri luoghi vivi,
accoglienti e partecipati. In questa
prospettiva, UISP Forlì-Cesena si
conferma un soggetto capace di
coniugare sport e cittadinanza attiva,
offrendo opportunità semplici ma
significative, costruite per essere
realmente al servizio delle persone.
Il progetto si presenta dunque come un
invito rivolto a famiglie, giovani, adulti
e anziani: partecipare, muoversi e
condividere esperienze diventano gesti
quotidiani di salute e inclusione.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/progetto-di-comunita-20262027-sport-e-benessere-nei-quartieri-di-cesena
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PODISMO
Materiali sensoriali e formazione
specialistica sulla "Stimolazione Basale"
grazie all'iniziativa RUN4RARE
promossa da tre mamme insieme a
UISP Forlì-Cesena.
L'Unità Operativa di Neuropsichiatria
dell'Infanzia e dell'Adolescenza (NPIA)
di Cesena ha ricevuto, nei giorni scorsi,
una significativa donazione frutto della
solidarietà espressa attraverso
RUN4RARE, l'evento podistico benefico
che si è svolto il 22 febbraio 2026 e che
ha trasformato una giornata dedicata
allo sport e alla condivisione in un
concreto sostegno ai bambini con
disabilità e alle loro famiglie.RUN4RARE
è nato dall'iniziativa di Silvia, Teresa e
Valentina, tre mamme di bambini
affetti da malattie genetiche rare, che
insieme a UISP Forlì-Cesena e in
collaborazione con l’Associazione All
Together Charity, hanno deciso di
trasformare la propria esperienza
personale in un progetto di
sensibilizzazione, solidarietà e
speranza. Una mattinata aperta a tutta
la cittadinanza, con percorsi e attività
pensati per coinvolgere persone di ogni
età, accomunate dalla volontà di
sostenere la ricerca, l'inclusione e i
percorsi di cura.

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

L'obiettivo è offrire esperienze
significative che aiutino il bambino a
sviluppare una maggiore
consapevolezza di sé, a rafforzare le
proprie capacità di interazione e a
costruire una relazione più ricca con gli
altri e con l'ambiente. L'introduzione
dei nuovi materiali e la formazione
degli operatori consentiranno di
implementare ulteriormente questo
approccio all'interno degli ambulatori
della NPIA, ampliando le opportunità
terapeutiche a disposizione dei bambini
seguiti dalla struttura.
L'Azienda USL della Romagna rivolge un
sincero ringraziamento alle promotrici
di RUN4RARE, a UISP Forlì-Cesena e a
tutti i partecipanti che, con il loro
entusiasmo e la loro generosità, hanno
contribuito a trasformare un evento
sportivo in un'importante occasione di
solidarietà e di sostegno concreto ai
percorsi di cura dedicati ai bambini con
bisogni speciali.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/run4rare-a-cesena-una-corsa-solidale-per-i-bambini-con-malattie-genetiche-rare
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/run4rare-a-cesena-una-corsa-solidale-per-i-bambini-con-malattie-genetiche-rare
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/la-donazione-di-run4rare-alla-neuropsichiatria-infanzia-e-adolescenza-di-cesena-per-sostenere-la-riabilitazione-dei-bambini
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EDITORIALE
Ecco l'editoriale del presidente Uisp,
Tiziano Pesce che aprirà il Vademecum
associativo 2026-27, che sarà diffuso
con l'avvio della nuova stagione
sportiva, e che potrete trovare in
formato digitale sul sito nazionale
www.uisp.it a partire da metà agosto
2026.
“Superare gli ostacoli”: perché abbiamo
scelto questo slogan per la stagione
sportiva 2026-2027? Perché lo
consideriamo una metafora del tempo
che stiamo vivendo e del ruolo che
l’Uisp intende continuare a svolgere nel
nostro Paese: accompagnare persone e
comunità nella costruzione di
opportunità, inclusione e diritti
attraverso lo sport. Lo slogan richiama
gli ostacoli economici, sociali, culturali e
normativi che ancora oggi limitano
l’effettiva uguaglianza delle persone e il
pieno esercizio dei loro diritti. La nostra
tessera associativa diventa così non
soltanto uno strumento di adesione, ma
il simbolo di un impegno condiviso che
unisce persone associate, associazioni e
società sportive affiliate. È il segno di
una comunità che riconosce il valore
dello sport come strumento di
partecipazione, cittadinanza e coesione
sociale. Con la consapevolezza e
l’orgoglio di una storia importante,
continuiamo a guardare al futuro con
l’ambizione di garantire una presenza
capillare sui territori, attività, servizi di
qualità e una consolidata efficienza
organizzativa. Viviamo un tempo di
grandi transizioni. 

PER SAPERNE DI PIU’

LINK

Siamo una associazione che genera
comunità. In una società che troppo
spesso frammenta, isola ed esclude,
l’Uisp continua a costruire relazioni, a
ricucire legami, a promuovere
partecipazione. È questa la nostra
funzione sociale. Ed è una funzione che
il Paese deve riconoscere e valorizzare
sempre di più. “Superare gli ostacoli”, il
nostro slogan, richiama direttamente
l’articolo 3 della Costituzione italiana,
che affida alla Repubblica il compito di
rimuovere gli ostacoli di ordine
economico e sociale che limitano la
libertà e l’uguaglianza dei cittadini e
impediscono il pieno sviluppo della
persona umana. 

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/superare-gli-ostacoli-leditoriale-di-tiziano-pesce-al-vademecum-202627
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TESSERAMENTIO
Secondo una graduatoria stilata da Pts
Sport per Il Sole 24 Ore, Milano risulta la
provincia con il miglior indice di
sportività in Italia, Forlì-Cesena si
colloca più o meno a metà classifica, al
43esimo posto.
Grandi eventi, atleti tesserati e società
sportive, risultati (individuali e di
squadra), sport paralimpico,
investimenti, turismo sportivo e scuole
di formazione, sono i vari settori presi
in considerazione.
L’indice, giunto alla sua 20esima
edizione, è calcolato su 32 indicatori
suddivisi in quattro categorie, cioè
struttura sportiva, sport di squadra,
sport individuali, sport e società.
In Romagna, ottimo piazzamento per
Rimini che è 13esima, mentre Ravenna
è 32esima. Nella top ten Milano, Trento,
Bolzano, Bologna, Firenze, Bergamo,
Belluno, Torino, Sondrio, Vicenza.
Forlì-Cesena è 40esima per struttura
sportiva, 43esima per sport di squadra,
42esima per sport individuali e 35esima
per sport e società.
Ci sono alcuni punti di forza in
provincia, come gli enti di promozione
sportiva (quarto posto), e ottimo
l'ottavo posto per squadre e territorio,
11esimo posto per i motori, 19esimo
posto per sport e amatori, buona anche
la 23esima posizione per il calcio
professionistico, ma anche il 24esimo
posto per sport e turismo-natura.
E molto positivo anche il 23esimo posto
per ciclismo.

PER SAPERNE DI PIU’

LINK

In questo graduatoria provinciale, si
colloca UISP Forlì-Cesena che
rappresenta da anni uno dei motori più
concreti dello sport sociale e inclusivo
nel territorio provinciale, contribuendo
a rendere effettivo quel modello di
“sport per tutti” che l’indice di
sportività fotografa solo in parte. Il
comitato territoriale opera infatti su
più discipline, dal calcio al ciclismo, dal
podismo al nuoto, fino alle discipline
orientali, alla ginnastica, al tennis e alle
attività equestri e cinofile,
intercettando pubblici diversi per età,
livello e condizioni di pratica.
Una rete di attività che abbraccia
discipline diverse, UISP continua a
essere un presidio concreto di sport per
tutti, capace di trasformare i numeri in
opportunità reali di pratica, socialità e
benessere; Grazie anche a tutte e tutti
voi

Sta per ripartire la campagna di
affiliazione e tesseramento e

noi vi aspettiamo per
continuare a promuovere e

sviluppare sport e benessere.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/indice-di-sportivit-forlcesena-si-piazza-a-met-classifica
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SPORT E ATTIVITÀ
SEGUITECI 

Ogni mese le proposte sportive e le iniziative di UISP Forlì-
Cesena si susseguono.
Per restare al passo con tutto ciò che accade, il nostro sito e
i canali social sono il punto di riferimento più attivo e
aggiornato: qui trovi notizie, novità e tante opportunità per
praticare e vivere lo sport in compagnia.
Se lo sport ti appassiona, se sei curioso di scoprire nuove
attività o semplicemente vuoi non perderti nulla, ti invitiamo
a seguirci su:
🌐 Sito web 
📘 Facebook 
📸 Instagram 
🧵 Threads

Non restare ai margini, 
entra nel vivo della nostra comunity! 💪✨ 

https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.facebook.com/UispForliCesena
https://www.facebook.com/UispForliCesena
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.threads.com/@uisp.forli_cesena
https://www.threads.com/@uisp.forli_cesena
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