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Veniamo alle attività : quali proposte
animate da ottobre a giugno, e dove si
svolgono?
«Le nostre attività sono variegate e su
misura: Attività Motoria di base,
Rinforzo Neuromuscolare, Nuoto,
Danzabilia e Gruppo Teatrale. Si
realizzano negli spazi della Piscina in
via Turati e nelle palestre comunali. In
ogni sessione c’è sempre un istruttore
qualificato con brevetti federali,
affiancato da volontari che usano
metodologie adattabili alle diverse
patologie. I gruppi si formano per
omogeneità, garantendo un approccio
personalizzato.»
Come collaborate con il territorio?
«Da tempo stringiamo partnership
con cooperative sociali, case famiglia,
strutture residenziali, scuole e servizi
sanitari. 

ISBISBISB

Fonte Foto UISP FC

VETRINE

Proseguono i nostri racconti, le vetrine
che dedichiamo alle nostre affiliate
UISP Forlì Cesena e con piacere oggi vi
raccontiamo di ISB "Incontro Senza
Barriere".
Buongiorno grazie per essere qui con
noi. Oggi mettiamo al centro voi,
"Incontro Senza Barriere", e le attività
sportive e ricreative dedicate a persone
diversamente abili, con difficoltà di
apprendimento, relazionali o motorie.
Nuova affiliata UISP Forlì-Cesena,
elemento importante per l'inclusione
sportiva nel territorio.

Partiamo dalle basi: ci racconti la
missione e gli obiettivi principali
dell'associazione?
«Certamente. La nostra missione è
chiara e radicata: favorire l’inserimento
e l’integrazione alla vita sociale del
territorio, migliorando le capacità
motorie e psico-attitudinali di base
delle persone con disabilità. Lo
facciamo nella profonda convinzione
che ognuno è un dono per l’altro. Non si
tratta solo di attività fisica: attraverso
lo sport e il gioco, miglioriamo le qualità
fisiche e psichiche, sviluppiamo la
personalità, l'autonomia, la
socializzazione e l’incontro con il
gruppo. Lavoriamo stabilmente tutto
l’anno, con gruppi omogenei formati in
base all’età, alle possibilità motorie, alle
competenze e soprattutto alle patologie
dei partecipanti.» LINK

PER SAPERNE DI PIU’

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/le-vetrine-isb-incontro-senza-barriere-lavora-per-abbattere-le-barriere-con-lo-sport


Al termine delle prove, chiuse tra
applausi e foto di rito, la giornata è
proseguita nel segno della socialità:
concorrenti, accompagnatori,
volontari e appassionati si sono
ritrovati tutti insieme a mangiare e a
chiacchierare, trasformando la
manifestazione in un vero momento
conviviale. È in questo dopo-gara, fatto
di tavolate condivise, racconti di
percorsi, aneddoti sui cani e
programmazione dei prossimi
appuntamenti, che si è espresso al
meglio lo spirito UISP, da sempre
orientato a uno sport per tutti,
accessibile, leggero e capace di creare
relazioni.
La Rally-O al Parco dell’Ippodromo è
così diventata una gara “con il gusto
della festa”, in cui l’agonismo si è
intrecciato con il piacere di stare
insieme, la voglia di imparare e di far
crescere il rapporto con il proprio
cane.

LA RALLY-O HIPPODOGLA RALLY-O HIPPODOGLA RALLY-O HIPPODOG

LINK

Fonte Foto UISP FC
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ATT.CINOFILE

Cesena ha mantenuto la promessa della
vigilia con il Parco dell’Ippodromo a
“code alzate”, per la gara di Rally-O
organizzata da UISP Forlì-Cesena in
collaborazione con Hippodog. Dopo
l’annuncio delle scorse settimane,
l’evento ha confermando quanto questa
disciplina cinofila, nata come “sport per
cani felici”, sappia unire tecnica,
armonia e divertimento per tutti,
neofiti e binomi più esperti.
In tutto sono stati 20 gli iscritti che si
sono misurati sui percorsi predisposti
secondo il regolamento UISP, con
giudizio attento ma sempre costruttivo
da parte della giuria, chiamata a
valutare non la velocità, bensì l’intesa
tra cane e conduttore, la precisione
degli esercizi, l’assenza di tensioni e
l’utilizzo di incoraggiamenti verbali al
posto dei richiami bruschi.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/al-parco-dellippodromo-la-rallyo-hippodog-ed-uisp-forl-cesena-fa-centro


ARS ET ROBURARS ET ROBURARS ET ROBUR

LINK

Fonte Foto UISP FC
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VETRINE
Ospitiamo, nella nostra rubrica dedicata
alle associazioni affiliate, questo articolo
comparso sul Il Resto del Carlino in data
03/03/2026) 
Testata che ringraziamo per lo spazio al
nostro circuito ciclistico e per quello alla
nostra affiliata.
Fra poche settimane la stagione del
ciclismo dilettantistico prenderà il via e
riprenderanno anche le attività della Ars
et Robur di Cesena. Il gruppo cesenate ha
preso parte da vero protagonista al
campionato cicloturistico di mediofondo
e fondo ’D’la Caveja’, una rassegna che si
snoda fra i mesi di marzo e settembre
articolandosi lungo quindici prove e sui
percorsi più suggestivi della Romagna e
dintorni.

Un programma intenso organizzato
dalla Uisp di Forlì-Cesena che ogni
anno richiama molti appassionati
disposti a misurarsi anche sul piano
della resistenza e dello spirito di
gruppo.
Fra le tappe più amate di questo
complesso programma figurano la
Mediofondo del Fumaiolo,
appuntamento molto apprezzato per
la bellezza del percorso che passa da
Borello e che comprende anche la
storica salita del Fumaiolo. Ci sono poi
due classiche come la granfondo La
Casartelli e la granfondo del
Muraglione, entrambe prevedono
l’arrivo a Forlì.
In questo vasto movimento ciclistico
spicca l’Ars et Robur che nel tempo si è
affermata diventando un punto di
riferimento

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/vetrine-ciclismo-ars-et-robur
https://www.uisp.it/forlicesena/ciclismo/medio-fondo-dla-caveja
https://www.uisp.it/forlicesena/ciclismo/medio-fondo-dla-caveja
https://www.lacasartelli.it/
https://www.lacasartelli.it/


MIMOSA NIGHT RUNMIMOSA NIGHT RUNMIMOSA NIGHT RUN

LINK

Fonte Foto UISP FC
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PODISMO

Una notte diversa, illuminata da sorrisi
e da un fiore simbolo: la mimosa.
Sabato 7 marzo 2026, sulle strade di
Castrocaro Terme, in scena la Mimosa
Night Run, una manifestazione
podistica non competitiva pensata per
unire passione per la corsa, il gioco di
squadra e la sensibilizzazione sul ruolo
delle donne nella società.
L’evento organizzato da ASD Corri
Forrest in collaborazione con ASD
Crinali Running Club e con UISP Forlì-
Cesena, insieme agli enti pubblici del
territorio, proprio alla vigilia della
Giornata internazionale della donna.

La formula è semplice ma originale:
singoli oppure come coppie miste
uomo-donna, con una camminata
aperta a tutti a fare da cornice
accessibile anche a chi non corre
abitualmente. Il tracciato è un anello di
circa 10 chilometri, con 230 metri di
dislivello, su fondo misto tra asfalto e
sterrato, con partenza e arrivo in Via
Biondina dopo il ritrovo.

La Mimosa Night Run è stata un modo
diverso di vivere la sera, il territorio e le
relazioni, mettendo al centro le donne e
il loro contributo nello sport e nella
comunità. Correre al buio cercando,
riconoscendo e incontrando la propria
compagna di squadra, per poi passare
una mimosa e ripartire insieme, è
un’immagine che resta nella memoria
ben oltre la linea del traguardo. 

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/mimosa-night-run-la-notte-in-cui-la-corsa-profuma-di-mimosa
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UISP UNDER 17UISP UNDER 17UISP UNDER 17

LINK

Fonte Foto UISP FC

PALLANUOTO

La formazione U17 della Waterpolo
Forlì, guidata dall’esperto coach
Moretti, conquista una convincente
vittoria casalinga mercoledì 4 marzo
superando il Cesena con il punteggio di
11-6 al termine di una gara intensa e
ben gestita, valida per il campionato
UISP.
L’avvio è prudente: entrambe le
squadre si presentano in attacco senza
scoprirsi troppo, mentre in difesa
adottano la zona sul centroboa. Minotti,
marcatore dei padroni di casa, non
concede spazi al centro avversario e le
due formazioni si mostrano ordinate e
disciplinate. Il primo gol della partita è
firmato dal numero 10 ospite Bacchi,
che a fine gara realizzerà 4 delle 6 reti
del Cesena.
a risposta del Forlì arriva con Cicerone,
bravo a sfruttare una delle poche palle
filtranti al centro. Poco dopo è ancora
Bacchi a riportare avanti gli ospiti con
un rocambolesco rovescio dalla
distanza che sorprende l’ottimo
portiere Vitagliano, appena rientrato
dopo un periodo influenzale.

Forlì trova il pareggio grazie a una
superiorità numerica causata
dall’espulsione temporanea del numero
5 avversario Mazzotti: Giunchedi, anche
lui appena rientrato da un infortunio,
realizza il 2-2.
Nel secondo quarto il Cesena aumenta
il ritmo e conquista due superiorità
senza però concretizzarle. Riesce
comunque a segnare ancora con Bacchi,
il giocatore più pericoloso degli ospiti.
Coach Moretti decide allora di cambiare
assetto, chiedendo ai suoi di spingersi
maggiormente in attacco. La risposta è
immediata: arrivano tre reti
consecutive, una di Cicerone e due di
Corso 

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/pallanuoto-uisp-under-17-forl-cesena
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Coach Gennari chiede quindi il
massimo ai suoi e la risposta del Forlì
è devastante: la squadra ospite
colpisce ripetutamente in ripartenza.
Vanno a segno Gennari con una
tripletta, il capitano Corvini con una
doppietta e ancora Guernaccini e
Bezzi. Il parziale termina 1-7.
Nel terzo periodo il Faenza va
completamente in difficoltà e subisce
un pesante 6-0. Bellardi sostituisce il
centro forlivese e devasta la difesa di
casa consentendo una doppietta per
Gennari e per Bezzi, a cui si
aggiungono le reti di Guernaccini e
Savorelli, che si alternano
efficacemente al centro.

MASTER UISPMASTER UISPMASTER UISP

LINK
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PALLANUOTO

Ottava vittoria consecutiva per il Forlì,
che supera nettamente il Faenza per 21
a 3, in una partita resa più agevole
anche dalle importanti assenze tra le
fila della squadra di casa.
L’avvio dei forlivesi è fulminante,
nonostante la difesa faentina riesca
inizialmente a stringere bene sul
centroboa Cicognani. Il Forlì trova
comunque subito la via del gol con
Bezzi, Guernaccini e Corvini, ben serviti
dai compagni. Collini, dal canto suo,
non concede nulla al centro avversario.
A metà del tempo coach Gennari inizia
a ruotare le riserve per concedere
minuti preziosi a tutta la rosa: Savorelli
prende il posto di Cicognani e Borneto,
classe 1957, subentra a Donati. Le scelte
si rivelano subito efficaci: entrambi i
nuovi entrati vanno a segno, il primo
dal centro e il secondo con la sua
classica palombella. Per il Faenza segna
Cericola. Il parziale si chiude sull’1-5.
Nel secondo tempo il Faenza sembra
scuotersi dal torpore iniziale e trova il
gol con Solaroli. Con diversi contropiedi
sembra, in un primo momento,
impensierire il portiere Previcini che
riesce a chiudere con successo tutte le
conclusioni avversarie

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/campionato-pallanuoto-master-uisp-8-giornata
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Nonostante un avvio di gara un po’
turbolento, fatto di inevitabili
tensioni, piccole imprecisioni e
qualche esitazione iniziale, la squadra
ha reagito con maturità,
trasformando la pressione in
concentrazione e riuscendo a portare
in pedana esercizi completi, curati e
all’altezza del livello richiesto.
Nel complesso, questa prima prova
delle categorie alte ha rappresentato
un test importante per misurare il
livello della Polisportiva Cava rispetto
al panorama interregionale. Le
ginnaste hanno saputo dimostrare che
il percorso intrapreso è quello giusto:
dietro ogni esercizio portato in gara si
intravedono ore di allenamento,
correzioni, ripetizioni e ricerca di
quella stabilità che fa la differenza
quando si sale in pedana. 

POESIA DI MOVIMENTOPOESIA DI MOVIMENTOPOESIA DI MOVIMENTO

LINK
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GINNASTICA ARTISTICA

Nel fine settimana tra sabato 28
febbraio e domenica 1 marzo la palestra
dell’Edera Ravenna ha offerto lo
spettacolo della grande ginnastica,
ospitando la prima prova delle
categorie alte del campionato
interregionale UISP di ginnastica
artistica.
Due giornate fitte di esercizi, punteggi,
emozioni e qualche brivido da gara
vera, che hanno visto protagoniste
anche le ragazze del gruppo “grandi e
potenziato” della Polisportiva Cava,
impegnate sui quattro attrezzi e nelle
classifiche di specialità. In un contesto
tecnico particolarmente elevato, con
esercizi che si collocano tra la seconda e
la sesta categoria, le giovani atlete
forlivesi hanno saputo mostrare
carattere, determinazione e una
crescita evidente sul piano qualitativo. 

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/ginnastica-e-poesia-di-movimento-a-ravenna


RINVIO FIANDRE CESENATI:RINVIO FIANDRE CESENATI:RINVIO FIANDRE CESENATI:

Fonte Foto UISP FC

CICLISMO

Informiamo che la manifestazione
ciclistica FIANDRE CESENATI 2026,
originariamente prevista per domenica
15 marzo 2026, non potrà svolgersi nella
data stabilita a causa di concomitanze
di date ed impegni organizzativi che ne
rendono impossibile la regolare
realizzazione.
Con l'ambizione di organizzazione con i
criteri di qualità ed efficienza che
desideriamo per tutte e tutti, l'evento
sarà riprogrammato nel corso del
prossimo autunno: la data esatta verrà
comunicata non appena definita,
attraverso i nostri canali ufficiali.
Ci scusiamo con tutti i partecipanti, le
società sportive e i collaboratori per
l'inconveniente, e vi ringraziamo per la
comprensione e la pazienza. Il vostro
entusiasmo è per noi motivo di
impegno costante, e siamo certi che la
manifestazione potrà offrire, nella
nuova data, tutto ciò che merita.
Abbiamo aggiornato la sezione del
ciclismo con il nuovo calendario
Restate aggiornati sui nostri canali per
tutte le novità.

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/aree/ciclismo/files/Calendario%20caveja/2026/calendario-ciclismo-uisp-2026.html
https://www.uisp.it/forlicesena/aree/ciclismo/files/Calendario%20caveja/2026/calendario-ciclismo-uisp-2026.html
https://www.uisp.it/forlicesena/ciclismo/fiandre-cesenati
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 FORLÌ CAPITALE DEL NUOTO
ARTISTICO PER TRE GIORNI

LINK

Fonte Foto UISP FC

NUOTO ARTISTICO

La piscina comunale di Forlì ha ospitato
i Campionati italiani Uisp di nuoto
artistico, richiamando oltre 1000 atlete
provenienti da tutta la penisola. La
manifestazione, patrocinata dal
Comune di Forlì, si è svolta nell’arco di
tre intense giornate di gare, con il
pubblico che ha riempito le tribune
dell’impianto.
“Un evento sportivo di grande livello
che ha avuto anche importanti ricadute
per il territorio - commenta Mattia
Rossi, direttore dell'impianto natatorio
e presidente dell asd Accadueo Forlì
affiliata UISP Forlì Cesena -: alberghi,
ristoranti e attività commerciali della
città hanno registrato un notevole
afflusso di visitatori tra atlete, tecnici e
famiglie, confermando ancora una volta
come lo sport possa rappresentare
anche una concreta opportunità di
valorizzazione per il tessuto economico
locale. La manifestazione ha dimostrato
come la piscina di Forlì sia una
struttura perfettamente in grado di
ospitare eventi sportivi di grande
portata, offrendo servizi e spazi
adeguati a competizioni nazionali di
alto livello”.

“Sono state tre giornate di sport,
spettacolo ed emozioni che
hanno confermato il grande
valore 

organizzativo
dell’impianto forlivese e la
crescita del movimento del
nuoto artistico, con l’Accadueo
Sincro Forlì protagonista davanti
al proprio pubblico”, ha concluso
Rossi.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/forl-capitale-del-nuoto-artistico-per-tre-giorni
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CONCORSO INTERNAZIONALE
DANZA CONTEMPORANEA 
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DANZA

Quando ci vuole, è necessario gioire
perchè è stato un trionfo totale a
Vallefoglia in Danza.
Studio 524, scuola affiliata UISP Forlì-
Cesena sotto la guida dell'insegnante
Martina Rizzitelli, ha letteralmente
dominato il concorso internazionale
ValleFoglia in Danza (7-8 marzo 2026,
Teatro G. Santi, Pesaro Urbino), con
direzione artistica di Lisa Vergon Veron
Bagnolini.
​L'evento ha visto una giuria
d'eccezione: Adriano Popolorubbio
(KOMOCO - America), Gino Labate,
Giuseppe Calanni (CCN), Simone Lolli
(PIG Rieti). I giovani allievi di Studio 524
hanno portato a casa un bottino
impressionante, confermando
l'eccellenza UISP nel settore danza
contemporanea. Risultati ottenuti
anche grazie alla Direzione di Studio 524
che da sempre crede e investe nella
qualità dell'attività sportiva di base.

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

Podi e Premi Speciali:
Oro gruppo contemporaneo Over:
MINUS 61.
Oro solista junior contemporaneo:
Nina Neri.
Oro passi a due junior
contemporaneo: OSLO (Martina
Manucci e Sofia Sanulli).
Argento solista junior
contemporaneo: Sofia Sanulli.
Argento solista over
contemporaneo: Andrea Siroli.
Bronzo solista junior
contemporaneo: Martina Manucci.
Bronzo passi a due senior
contemporaneo: STANDCHEN
(Carlotta Bagnoli e Sara Bolognesi).
Nina Neri si è aggiudicata il premio
Miglior Talento Contemporaneo e il
Golden Pass per la finale del Dance
Open America Grand Prix. Andrea
Siroli è stato invitato a studiare con
la compagnia KOMOCO.
​

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/studio-524-affiliata-uisp-forlcesena-domina-il-concorso-internazionale-di-danza-contemporanea-a-pesaro


SECONDA PROVA DEL MEDIOSECONDA PROVA DEL MEDIO
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SECONDA PROVA DEL MEDIO
FONDO D'LA CAVEJA

Fonte Foto UISP FC

CICLISMO
Il 22 marzo 2026 SI è SVOLTO il secondo
appuntamento del circuito D'La Caveja
con il Giro delle 3 Valli, seconda prova
del circuito Medio Fondo D'la Caveja
2026, organizzata dall'ASD Medinox con
il patrocinio del Comune di Savignano
sul Rubicone e UISP Forlì-Cesena
Ciclismo.

Partenza e arrivo a Savignano sul
Rubicone (FC), presso il Bar Mojito in
Piazza Castello 19, 
Una mattinata di sport, convivialità e
tradizione cicloturistica romagnola, con
ristori a Secchiano e Sogliano (Via Ugo
La Malfa) e pasta party finale dalle
10:00 alle 12:30 al Bar Mojito.

Tre tracciati per soddisfare ogni livello
di preparazione:

Cicloturistico 40 km: Da Savignano a
Canonica, Rotonda di Masrola e
ritorno – ideale per principianti.
Medio 50 km: Savignano-Rotonda
Camerano-Ponte Verucchio-
Secchiano (ristoro)-Passo del Grillo-
Ponte Uso-Sogliano (ristoro)-Ponte
Cioca-Fondovalle-Savignano.
Lungo 70 km, dislivello 900 m: Come
il medio, esteso a Roncofreddo-
Rotonda Musano-Felloniche-
Fondovalle Rubicone-Savignano –
per i gravel e gli scalatori.
Un percorso libero MTB e Gravel

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/ciclismo/prove-medio-fondo-dla-caveja
https://maps.app.goo.gl/o8nbwpKv9u7oUbF2A
https://maps.app.goo.gl/o8nbwpKv9u7oUbF2A
https://maps.app.goo.gl/o8nbwpKv9u7oUbF2A
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/seconda-prova-del-medio-fondo-dla-caveja-a-savignano-sul-rubicone
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GINNASTICA ARTISTICA

Sotto le luci della palestra della società
Atletica 75 a Cattolica, nel weekend del
14 e 15 marzo, la Polisportiva Cava
Ginnastica, affiliata UISP Forlì Cesena,
ha lasciato un segno nella stagione
regionale UISP di ginnastica artistica a
squadre. Sei formazioni cavesi hanno
impegnato il tappeto, portando colori,
tripudio di grazia e determinazione,
confermando il ruolo di protagonista
della società forlivese nel panorama
emiliano-romagnolo. In un contesto
competitivo acceso, con numerose
squadre al via, le atlete della Cava
hanno dimostrato che lo spirito di
gruppo, unito a una preparazione
attenta, può fare la differenza anche
nelle giornate più intense.
​Le senior della 3ª/4ª categoria hanno
conquistato la scena: Ciani Nicole,
Valbonesi Camilla, Calonaci Sara e
Sarasini Anna hanno conquistato il
gradino più alto del podio nella prova a
squadre, replicando il successo
dell'anno precedente e issando alto il
nome della Polisportiva Cava.

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

Quella di Cattolica è stata una due
giorni che va oltre i risultati: per le più

piccole, è stato un battesimo che
insegna il valore del sostegno

reciproco.
La Polisportiva Cava continua a
crescere come vivaio di talenti,

puntando su un approccio che bilancia
competizione e crescita personale.

Questi podi rafforzano le ambizioni per
le prossime tappe regionali, con le
atlete pronte a difendere i colori

societari con la stessa energia vista a
Cattolica. Un weekend che lascia il

sorrisoe la promessa di nuove
emozioni sul tappeto UISP.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/prima-prova-regionale-uisp-ginnastica-artistica-a-squadre-a-cattolica
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DANZA

a scorsa domenica 15 marzo, al Teatro
Fabbri di Vignola (MO), la scuola Faenz'a
Danza – affiliata al comitato UISP Forlì-
Cesena – ha lasciato il segno nella prima
fase di "Città in Danza", organizzata da
UISP Danza Modena nell'ambito del
concorso Dance Call 2026. Tre
coreografie delle danzatrici faentine
sono state ammesse alla grande finale
nazionale in programma a Roma,
mentre un gruppo under 16 ha portato
a casa il primo premio assoluto nella
categoria Moderno, con l'intera scuola
premiata da una borsa di studio. Un
debutto da incorniciare per le più
giovani della categoria, che hanno
calcato il palco per la prima volta in
assoluto, dimostrando grinta e talento
oltre ogni aspettativa.

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

Non solo podi, ma anche prospettive
future: le tre coreografie qualificate
per Roma rappresentano un biglietto
d'oro per la finale di "Città in Danza",
la rassegna nazionale UISP che da
anni mobilita migliaia di scuole
affiliate da tutta Italia, riservata
esclusivamente a realtà tesserate. La
borsa di studio assegnata all'intera
scuola è un ulteriore riconoscimento,
che premierà impegno collettivo e
permetterà di investire in formazione
e attrezzature per le prossime sfide.
Per le giovani danzatrici, questo
successo è un punto di partenza: da
Faenza a Vignola è stato un viaggio
breve in km ma lungo in emozioni,
con la consapevolezza di aver aperto
una porta sul palcoscenico nazionale.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/danza-faenza-danza-brilla-a-vignola-vittoria-under-16-e-pass-per-roma
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Lugo, 7-8 marzo 2026 – Il palazzetto di
Lugo ha ospitato il Campionato
Regionale UISP Pattini a Rotelle, un
appuntamento clou per le atlete

Per Forlì Roller. Accompagnate e
seguite a bordo pista da Giorgia
Baldassari, responsabile dei gruppi, le
ragazze hanno affrontato due giorni di
sfide con determinazione, mettendo in
mostra grinta e impegno nonostante il
passaggio a nuove categorie per molte
di loro.
Sabato 7 marzo si è aperta la kermesse
con la Formula Promo B Femminile,
dove Erin Giannetti ha conquistato il 32º
posto. Nella Formula Promo E, invece,
Diana Bradaschi si è classificata 12ª,
Anita Medri 16ª, Giorgia Elmi 18ª e Anita
Tondini 26ª. Le atlete hanno gareggiato
con la tipica tensione della pista, che a
volte fa tremare le gambe, ma la loro
voglia di migliorare ha prevalso su ogni
difficoltà.
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Fo Roller

PATTINI A ROTELLE

A rappresentare Victoria Skating
affiliata UISP Forlì Cesena’erano
Federica Senni, Sofia Fantozzi, Sofia
Erroi, Camilla Mercadini, Adele Mariani
e Magnolia Spaziani, per alcune delle
quali si è trattato del primo esordio in
categoria “Formula”, un passaggio
importante nel percorso di crescita
sportiva e personale. Accanto a loro
sono scese in pista anche Eleonora
Rossini, Victoria Carpinteri e Marta
Triossi, atlete già abituate al contesto
gara, che hanno confermato solidità e
maturità tecnica.Per le più giovani
l’ingresso nella Formula UISP ha
significato misurarsi con un programma
strutturato, fatto di esercizi codificati e
difficoltà ben definite. La “Formula”,
infatti, è un sistema di categorie
tecniche pensato per accompagnare le
pattinatrici passo dopo passo: ad ogni
livello corrisponde un “pacchetto” di
elementi (salti, trottole, passi) che
devono essere eseguiti in un tempo
prestabilito, permettendo alle atlete di
crescere in modo graduale e
controllato, senza bruciare le tappe.

Victoria

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/forl-roller-al-campionato-regionale-uisp-pattini-a-rotelle
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/anche-victoria-skating-in-pista-al-campionato-regionale-uisp-pattini-a-rotelle
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Non è stato solo uno stage tecnico, ma
un rito collettivo di rinascita e
appartenenza. Lo scorso fine settimana,
Riccione è diventata la capitale del Judo
italiano ospitando quasi cinquecento
atleti per il seminario organizzato da
Ado-Uisp. Un evento denso, iniziato sotto
il segno della memoria e conclusosi con
la consapevolezza che il tatami, prima di
essere un’area di combattimento, è un
luogo di ascolto. L’apertura dei lavori,
alla presenza delle autorità, è stata
segnata da un momento carico di
significato. Il ricordo commosso del
maestro e amico Maurizio Benelli,
scomparso prematuramente, ha unito i
presenti in un abbraccio ideale.
A guidare le sessioni, l’Oro Olimpico di
Sydney 2000, Pino Maddaloni. Il
campione campano ha scardinato
l'immagine stereotipata dell'atleta
d'élite per offrire una visione
profondamente umana della disciplina. 

"Il vero campione non è colui che sale
spesso sul podio e si sente superiore," ha
spiegato Maddaloni con umiltà
disarmante, "ma chi pratica con
passione nonostante le fatiche, chi sa
ascoltare il parere degli altri e lavora per
costruire insieme."
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JUDO

Un messaggio di inclusione che ha
trasformato il sudore sul tatami in
un atto di cooperazione sociale.
Il Judo Kodokan Cesena ha risposto
all’appello con una delegazione di
altissimo profilo, guidata dal Maestro
Vladimiro Burioli (cintura nera 7°
dan), pilastro del judo romagnolo,
insieme a Francesco Di Leonforte (5°
dan), Michael Zoffoli (5° dan) e
Raffaella Molari (2° dan). La
domenica mattina il lavoro si è
sdoppiato, offrendo momenti di
gloria sia sul piano didattico che su
quello agonistico. In una struttura
dedicata, tre giovani promesse del
Kodokan Cesena — Neri Gabriele,
Samuel Romagnoli e Riccardo
Santoro — hanno avuto il privilegio
di partecipare all'allenamento
intensivo guidato personalmente da
Maddaloni. Un'occasione rara per
confrontarsi con i ritmi e la
mentalità di un campione olimpico.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/judo-kodokan-cesena-allo-stage-tecnicoagonistico-di-riccione-con-pino-maddaloni
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Fonte Foto UISP FCIl Comune di Forlì ha annunciato la
‘Partita del Dono’ che si giocherà giovedì
9 aprile alle ore 20 allo stadio ‘Morgagni’,
una partita organizzata in collaborazione
dalla famiglia dell’eroico ferroviere Silver
Sirotti e il Club Forza Forlì (storica
formazione di calcio amatoriale affiliato
UISP Forlì Cesena che dal 1977 partecipa
ai campionati UISP), con il patrocinio,
non solo nominale, dell’Amministrazione
comunale. Scenderà in campo la
celeberrima Nazionale Italiana Cantanti,
che da oltre quarant’anni è impegnata in
eventi di beneficenza e solidarietà non
solo in Italia.
La formazione azzurra delle ugole d’oro
si è dimostrata sensibile alla storia di
Silver, e in particolare al suo sacrificio:
aveva soli 24 anni, nella notte tra il 3 e 4
agosto del 1974, quando una bomba
neofascista esplose sul treno Italicus,
causando la morte di dodici viaggiatori e
il ferimento di molti altri. Sirotti si
prodigò con l’intento di portare soccorso
munito di un estintore, entrando nel
vagone in fiamme riuscendo a mettere in
salvo tre persone ma, poi, nell’intento di
continuare a salvare altri pas seggeri,
perse la vita.
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CALCIO

La Nazionale Italiana Cantanti si
esibirà nello stadio di Forlì per la
terza volta. Nel match giocato nel
1987 gli azzurri schierava no il
terzetto che aveva trionfato pochi
giorni prima a Sanremo:
in quell’occasione Gianni Morandi,
Enrico Ruggeri ed Umberto Tozzi, con
i vari Mogol, Luca Barbarossa ed Eros
Ramazzotti richiamarono addirittura
10mila spettatori, stabilendo il
record di sempre dello stadio
forlivese.
E quella canzone divenne poi, proprio
quella sera, l’inno della Nazionale
Cantanti: ‘Si può dare di più’.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/a-forl-la-partita-del-dono-nazionale-cantanti-in-memoria-di-silver-sirotti
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Amanti del Ciclismo, Ponte Ospedaletto
(FC) – La stagione ciclistica amatoriale
romagnola passa alla terza tappa con il
2° Memorial Drudi Mosè, evento clou
organizzato da TOP Automazioni Bike
Team in partnership con UISP Forlì-
Cesena, OPICS e Automezzi Bike Team.
In cartellone per domenica 19 aprile
2026, questa manifestazione
rappresenta la terza prova del
calendario medio fondo D'La Caveja, il
circuito che da marzo accende le
passioni dei pedalatori tra Forlì e Cesena.
Non una gara qualunque, ma un
omaggio a Drudi Mosè, figura del
ciclismo locale, che raduna la comunità
su tracciati appassionanti.​
Partenza e arrivo fissati al Ponte
Ospedaletto, strategica frazione di
Castrocaro Terme e Terra del Sole in
provincia di Forlì-Cesena, lungo la Via
Emilia Ponente.
Ritrovo dalle 7:30 per formalità e caffè
romagnolo, via ufficiale alle 9:00 con chip
elettronico per tutti.
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CICLISMO
Due Anelli per Ogni Palato Ciclistico:
Lungo e Corto a Confronto
Lungo 90 km 1300 m D+
Corto 50 km 700 m D+

​Questi tracciati non sono casuali:
progettati per esaltare lo spirito UISP
"sport per tutti", integrano asfalto
liscio con gravel leggero, evocando le
granfondo classiche come la Nove
Colli (a due passi).

Ristori abbondanti con frutta,
barrette, integratori e specialità
locali (crescentine, squacquerone) a
cadenza regolare, più pasta party
finale caldo-fumante.

Preiscrizione online entro le 20:00 di
sabato 18 aprile alla sede UISP

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/ciclismo-2-memorial-drudi-mos-2026-terza-tappa-del-circuito-dla-caveja-uisp-forl-cesena
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1NMPg0e_p255uXplraQKAEj3SDlykCU4&usp=sharinghttps://www.google.com/maps/d/edit?mid=1NMPg0e_p255uXplraQKAEj3SDlykCU4&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1NMPg0e_p255uXplraQKAEj3SDlykCU4&usp=sharinghttps://www.google.com/maps/d/edit?mid=1NMPg0e_p255uXplraQKAEj3SDlykCU4&usp=sharing
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Chiude il campionato a punteggio pieno
la formazione RNR UISP Forlì Cesena, con
una prestazione solida e convincente.
Mercoledì 18 marzo 2026 – R.N. Romagna
vs Sabadons Bologna
Nonostante alcune assenze importanti,
la formazione guidata da coach Gennari
supera anche l’ostacolo rappresentato
dai Sabadons Bologna, attualmente terzi
in classifica, dimostrando compattezza e
maturità.
Nel primo tempo, i padroni di casa
subiscono inizialmente l’effetto sorpresa
del mancino bolognese Diacci, che
colpisce dalla distanza superando
l’estremo difensore Previcini. La risposta
di Forlì è immediata con Capaccioli, ma
ancora Diacci riporta avanti i suoi con
una conclusione simile alla precedente.
A quel punto diventa inevitabile una
marcatura stretta sul giocatore felsineo.
Forlì reagisce con determinazione:
Capaccioli firma il pareggio e Gennari
completa il sorpasso per il 3-2.
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PALLANUOTO

el secondo tempo, l’assetto difensivo
dei romagnoli si dimostra efficace.
Bologna si concentra sui centri
Cicognani e Bellardi, lasciando spazi
sul perimetro che vengono sfruttati
da Corvini e ancora Capaccioli. La
difesa di Forlì, ben organizzata con
Guernaccini e Collini, chiude ogni
varco ai due metri. Il parziale si
chiude sul 2-0 per i padroni di casa
complice le innumerevoli parate di
Previcini.
Nel terzo periodo, con il vantaggio
acquisito, coach Gennari ruota gli
effettivi inserendo Graziani, Borneto
e Donati. Gli ultimi due non riescono
a replicare le ottime prestazioni
offerte contro Faenza, mentre la
difesa bolognese alza l’intensità sul
perimetro. 

Luca
Gennari:«Abbiamo

affrontato
un’ottima squadra e

siamo riusciti a
gestire la partita nel
migliore dei modi».

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/pallanuoto-settima-giornata-campionato-master-2026
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Martedì 31 marzo a Roma, presso la sala
Cristallo dell'Hotel Nazionale, in Piazza
Montecitorio 131, si terrà la
presentazione dei materiali didattici
realizzati dall'Uisp nell'ambito del
progetto nazionale Differenze 2.0,
sostenuto dalla Presidenza del Consiglio
dei Ministri-Dipartimento per le pari
opportunità.
L'appuntamento è alle 14.45 e in
programma ci sono gli interventi di
esperti ed esperte che illustreranno il
contenuto dei volumi e approfondiranno
le tematiche affrontate dal progetto.
Il primo panel sarà “Lo sport sociale tra
politiche di genere e contrasto alla
violenza fisica e online”, coordinato da
Ilaria Leccardi di GiULiA Giornaliste, e
vedrà gli interventi di Gaia Bariletti,
Dipartimento per le Pari Opportunità - 
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DIFFERENZE 2.0

Il progetto Differenze 2.0 prevede
laboratori sperimentali di
educazione di genere per contrastare
la violenza sulle donne nelle scuole
medie superiori di sette Regioni e
altrettante città: Potenza;
Castrovillari; Napoli; Forlì; Martina
Franca; Nuoro; Enna. Circa 350
ragazzi e ragazze sono stati coinvolti
in incontri a carattere teorico-pratico
articolati in tre distinti momenti:
moduli formativo/didattici di natura
teorica (incontri con esperti e
referenti di settore); moduli pratici
(role-playing e animazione sportiva);
campagna di comunicazione e
sensibilizzazione sul tema della
violenza di genere autogestita, in
corso di realizzazione (secondo
l’approccio della peer education).

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/differenze-20-uisp-presenta-i-materiali-didattici-del-progetto
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/formazione-differenze-20-le-impressioni-dei-partecipanti
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/formazione-differenze-20-le-impressioni-dei-partecipanti
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/differenze-20-mettersi-nei-panni-dellaltro-per-scardinare-gli-stereotipi
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 stato pubblicato il Bando 2026/27 del
Servizio Civile Universale, un’opportunità
preziosa per tutti i giovani che
desiderano mettere in gioco le proprie
capacità al servizio della collettività. La
scadenza per la presentazione delle
domande è fissata per l’8 aprile 2026 alle
ore 14.00, salvo eventuali proroghe negli
ultimi giorni.
Il Servizio Civile Universale rappresenta
una scelta consapevole di cittadinanza
attiva: un modo concreto per contribuire
al miglioramento della società,
promuovere la solidarietà e rafforzare il
tessuto sociale del proprio territorio.
Partecipare significa entrare in un
percorso formativo e umano che
arricchisce chi lo vive e, allo stesso
tempo, genera valore per la comunità.
ASC e UISP: insieme per promuovere
inclusione e benessere
Anche per il 2026, ASC Emilia-Romagna
rinnova la propria adesione al Servizio
Civile, mettendo a disposizione
numerose sedi su tutto il territorio
regionale. In particolare, i progetti
promossi da UISP Forlì-Cesena si
distinguono per l’attenzione ai temi
dell’inclusione sociale, dell’educazione
civica e della promozione dello sport
come strumento di coesione.
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LA TUA OPPORTUNITA’ IN UISP
Lo sport, nella visione UISP, non è
solo attività fisica o competizione: è
un linguaggio universale capace di
unire, integrare e valorizzare le
diversità. Attraverso il movimento, la
collaborazione e la partecipazione, lo
sport contribuisce a costruire
comunità più forti, accoglienti e
inclusive. In questo contesto, il
Servizio Civile diventa un’occasione
per i giovani di sperimentare
concretamente come lo sport possa
essere un mezzo di cambiamento
sociale e un’opportunità di crescita
personale.
Come partecipare e informarsi
Chi desidera conoscere da vicino i
progetti UISP Forlì-Cesena, può
visitare la pagina dedicata, dove
sono raccolte le informazioni
specifiche sui percorsi attivi, le sedi
di realizzazione e i settori
d’intervento:
👉 Progetti ASC – UISP Forlì Cesena

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/servizio-civile-universale-202627-unoccasione-per-crescere-e-costruire-comunit-attraverso-lo-sport
https://www.trovailtuoposto.it/progetti-asc/uisp-forli-cesena/
https://www.trovailtuoposto.it/progetti-asc/uisp-forli-cesena/


SPORT E ATTIVITÀ
SEGUITECI 

Ogni mese le proposte sportive e le iniziative di UISP Forlì-
Cesena si susseguono.
Per restare al passo con tutto ciò che accade, il nostro sito e
i canali social sono il punto di riferimento più attivo e
aggiornato: qui trovi notizie, novità e tante opportunità per
praticare e vivere lo sport in compagnia.
Se lo sport ti appassiona, se sei curioso di scoprire nuove
attività o semplicemente vuoi non perderti nulla, ti invitiamo
a seguirci su:
🌐 Sito web 
📘 Facebook 
📸 Instagram 
🧵 Threads

Non restare ai margini, 
entra nel vivo della nostra community! 💪✨ 

https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.facebook.com/UispForliCesena
https://www.facebook.com/UispForliCesena
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.threads.com/@uisp.forli_cesena
https://www.threads.com/@uisp.forli_cesena


NOTIZIE DI SPORT DAL MONDO UISP
FORLÌ CESENA

NEWS

A cura di Bandini & Babini
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	ISB
	VETRINE
	Proseguono i nostri racconti, le vetrine che dedichiamo alle nostre affiliate UISP Forlì Cesena e con piacere oggi vi raccontiamo di ISB "Incontro Senza Barriere". Buongiorno grazie per essere qui con noi. Oggi mettiamo al centro voi, "Incontro Senza Barriere", e le attività sportive e ricreative dedicate a persone diversamente abili, con difficoltà di apprendimento, relazionali o motorie. Nuova affiliata UISP Forlì-Cesena, elemento importante per l'inclusione sportiva nel territorio.
	Partiamo dalle basi: ci racconti la missione e gli obiettivi principali dell'associazione? «Certamente. La nostra missione è chiara e radicata: favorire l’inserimento e l’integrazione alla vita sociale del territorio, migliorando le capacità motorie e psico-attitudinali di base delle persone con disabilità. Lo facciamo nella profonda convinzione che ognuno è un dono per l’altro. Non si tratta solo di attività fisica: attraverso lo sport e il gioco, miglioriamo le qualità fisiche e psichiche, sviluppiamo la personalità, l'autonomia, la socializzazione e l’incontro con il gruppo. Lavoriamo stabilmente tutto l’anno, con gruppi omogenei formati in base all’età, alle possibilità motorie, alle competenze e soprattutto alle patologie dei partecipanti.»
	Veniamo alle attività : quali proposte animate da ottobre a giugno, e dove si svolgono? «Le nostre attività sono variegate e su misura: Attività Motoria di base, Rinforzo Neuromuscolare, Nuoto, Danzabilia e Gruppo Teatrale. Si realizzano negli spazi della Piscina in via Turati e nelle palestre comunali. In ogni sessione c’è sempre un istruttore qualificato con brevetti federali, affiancato da volontari che usano metodologie adattabili alle diverse patologie. I gruppi si formano per omogeneità, garantendo un approccio personalizzato.» Come collaborate con il territorio? «Da tempo stringiamo partnership con cooperative sociali, case famiglia, strutture residenziali, scuole e servizi sanitari.
	PER SAPERNE DI PIU’

	LINK
	LA RALLY-O HIPPODOG


	ARS ET ROBUR
	VETRINE
	Ospitiamo, nella nostra rubrica dedicata alle associazioni affiliate, questo articolo comparso sul Il Resto del Carlino in data 03/03/2026)  Testata che ringraziamo per lo spazio al nostro circuito ciclistico e per quello alla nostra affiliata. Fra poche settimane la stagione del ciclismo dilettantistico prenderà il via e riprenderanno anche le attività della Ars et Robur di Cesena. Il gruppo cesenate ha preso parte da vero protagonista al campionato cicloturistico di mediofondo e fondo ’D’la Caveja’, una rassegna che si snoda fra i mesi di marzo e settembre articolandosi lungo quindici prove e sui percorsi più suggestivi della Romagna e dintorni.
	Un programma intenso organizzato dalla Uisp di Forlì-Cesena che ogni anno richiama molti appassionati disposti a misurarsi anche sul piano della resistenza e dello spirito di gruppo. Fra le tappe più amate di questo complesso programma figurano la Mediofondo del Fumaiolo, appuntamento molto apprezzato per la bellezza del percorso che passa da Borello e che comprende anche la storica salita del Fumaiolo. Ci sono poi due classiche come la granfondo La Casartelli e la granfondo del Muraglione, entrambe prevedono l’arrivo a Forlì. In questo vasto movimento ciclistico spicca l’Ars et Robur che nel tempo si è affermata diventando un punto di riferimento
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	Ottava vittoria consecutiva per il Forlì, che supera nettamente il Faenza per 21 a 3, in una partita resa più agevole anche dalle importanti assenze tra le fila della squadra di casa. L’avvio dei forlivesi è fulminante, nonostante la difesa faentina riesca inizialmente a stringere bene sul centroboa Cicognani. Il Forlì trova comunque subito la via del gol con Bezzi, Guernaccini e Corvini, ben serviti dai compagni. Collini, dal canto suo, non concede nulla al centro avversario. A metà del tempo coach Gennari inizia a ruotare le riserve per concedere minuti preziosi a tutta la rosa: Savorelli prende il posto di Cicognani e Borneto, classe 1957, subentra a Donati. Le scelte si rivelano subito efficaci: entrambi i nuovi entrati vanno a segno, il primo dal centro e il secondo con la sua classica palombella. Per il Faenza segna Cericola. Il parziale si chiude sull’1-5. Nel secondo tempo il Faenza sembra scuotersi dal torpore iniziale e trova il gol con Solaroli. Con diversi contropiedi sembra, in un primo momento, impensierire il portiere Previcini che riesce a chiudere con successo tutte le conclusioni avversarie
	Coach Gennari chiede quindi il massimo ai suoi e la risposta del Forlì è devastante: la squadra ospite colpisce ripetutamente in ripartenza. Vanno a segno Gennari con una tripletta, il capitano Corvini con una doppietta e ancora Guernaccini e Bezzi. Il parziale termina 1-7. Nel terzo periodo il Faenza va completamente in difficoltà e subisce un pesante 6-0. Bellardi sostituisce il centro forlivese e devasta la difesa di casa consentendo una doppietta per Gennari e per Bezzi, a cui si aggiungono le reti di Guernaccini e Savorelli, che si alternano efficacemente al centro.
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