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PER SAPERNE DI PIU’

UISP, Ente di Promozione Sportiva
riconosciuto dal CONI, propone
percorsi formativi strutturati e
specializzati, con qualifiche
riconosciute secondo la normativa
vigente, supportate da collaborazioni
con Università, Scuole Alpine e altri
enti, che consentono anche il rilascio
di crediti formativi. Lo staff di Tecnici
e Maestri, costantemente aggiornato,
fornisce supporto anche in occasione
di eventi nazionali e internazionali,
fiere e manifestazioni.
Si segnala infine che la qualifica di
Istruttore di Ciclismo comprende
anche l’abilitazione come
Accompagnatore Cicloturistico,
ampliando le opportunità operative
per le associazioni e garantendo
maggiori livelli di sicurezza e
professionalità nelle attività proposte.

CORSI DI FORMAZIONECORSI DI FORMAZIONE
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Fonte Foto UISP FC

CICLISMO

Sono in partenza i nuovi corsi di
formazione per Istruttori Tecnici di
Ciclismo UISP, un’importante
opportunità per chi desidera operare in
modo qualificato nel settore ciclistico e
cicloturistico. 
Gli Istruttori Tecnici di Ciclismo UISP
accompagnano singoli utenti o gruppi in
escursioni, itinerari e attività
cicloturistiche, garantendo assistenza
tecnica, meccanica e nozioni di primo
soccorso e fornendo informazioni sul
territorio. Grazie alla formazione UISP,
progettano nuovi itinerari cicloturistici,
collaborano con le pubbliche
amministrazioni per lo sviluppo di
percorsi eco-sostenibili, promuovono il
territorio e sostengono la crescita del
movimento ciclistico. I Maestri di
Ciclismo coordinano le scuole di
ciclismo e i centri di avviamento,
supervisionano gli istruttori e
assicurano la qualità didattica e
organizzativa delle attività.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/nuovi-corsi-di-formazione-ciclismo


Il primo premio è stato assegnato alla
società brianzola Astro roller skating
Monza. A seguire nell’ordine Cresco
Pattinaggio Europa (Toscana),
Polisportiva Lame (Bologna), Magic
Roller Budrio e Forlì Roller. Il Premio
‘c’è bisogno di una squadra’ assegnato
dalla Verdi Note dell’Antoniano Spor
per la vita (Asd La Paranza-Asd Magic
Skate). (Fonte: Uisp Ferrara)
La Nostra Forlì Roller ha riportato a
Forlì un quinto posto confermando
continuità nella scelta della
rappresentazione e qualità nella
messa su "rotelle"

SUCCESSO DI PRESENZE PER
IL TROFEO MARIELE VENTRE
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PATTINI A ROTELLE
Il palasport ‘Giuseppe Bondi Arena’ è
stato teatro della 28esima edizione del
Trofeo Mariele Ventre. L'appuntamento
si è svolto nel pomeriggio di sabato 24
gennaio, per la seconda volta
consecutiva a Ferrara, con un
suggestivo spettacolo collettivo di
pattinaggio sulle canzoni dello Zecchino
d’Oro e musiche della Walt Disney. La
storica manifestazione di pattinaggio
artistico, intitolata a Mariele Ventre,
ideatrice e fondatrice del Piccolo coro
Antoniano, è stata organizzata dal
Pattinaggio Uisp Emilia-Romagna, con
Fondazione ‘Mariele Ventre’, Antoniano
Onlus di Bologna, oltre al patrocinio del
Comune di Ferrara, Regione Emilia
Romagna, Ministro dell’istruzione
dell’università e della ricerca – ufficio
scolastico regionale per l’Emilia
Romagna, Rai Emilia Romagna e QN Il
Resto del Carlino. Hanno partecipato
alle varie premiazioni il presidente Uisp
Emilia Romagna, Enrico Balestra, la
presidente Uisp Ferrara, Eleonora Banzi,
la presidente Fondazione Mariele
Ventre Maria Antonietta Ventre, per
Uisp nazionale Manuela Claysset, il
referente Settore Pattinaggio Uisp
Emilia-Romagna Raffaele Nacarlo. Un
pomeriggio con molte coreografie
colorate e ricercate, che hanno
strappato gli applausi del folto pubblico
presente sugli spalti del palasport.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/successo-di-presenze-per-il-trofeo-mariele-ventre


La formula scelta è quella del
girocampo, che permette a ogni
partecipante di affrontare avversari
diversi nel corso dei pomeriggi di gara,
moltiplicando le occasioni di gioco e di
incontro. In palio non c’è solo la
soddisfazione di migliorare scambio
dopo scambio, ma anche un premio
finale per i vincitori del torneo, a
coronamento di un percorso lungo
quasi tre mesi.
​La quota di partecipazione è di 20 euro
a testa per ogni tappa, un
investimento contenuto che consente
di vivere partite organizzate, arbitri e
un calendario definito, in linea con la
filosofia UISP dello “sportpertutti” che
mette al centro inclusione e socialità.
In un periodo in cui il padel continua a
crescere, la Padel UISP Cup 2026 si
propone come occasione ideale per chi
desidera fare un salto di qualità, senza
la pressione dei circuiti agonistici ma
con il giusto tasso di competizione

PADEL UISP CUP 2026PADEL UISP CUP 2026
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PADEL

Il torneo sociale di padel firmato UISP
Forlì Cesena, in collaborazione con Todo
Padel, sta per accendere i riflettori sui
campi del Polisportivo Monti di Forlì,
trasformando il quartiere Cava in una
piccola capitale del padel cittadino.
Dal 7 febbraio al 25 aprile, ogni sabato
pomeriggio dalle 15 alle 17, il centro
sportivo ospiterà la “Padel UISP Cup
2026”, una lunga cavalcata di 12 tappe
pensata per chi vuole mettersi alla
prova senza rinunciare al piacere di
stare in campo e socializzare.

Il torneo è aperto ai tesserati UISP, con
iscrizione singola, e si rivolge a uomini e
donne di livello principiante avanzato:
un target preciso, quello di chi ha già
mosso i primi passi ma cerca continuità,
partite vere e un contesto organizzato
ed accessibile.
.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/padel-uisp-cup-2026-il-torneo-che-si-accende-a-forl
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DISCIPLINE ORIENTALI
Fine settimana di grande impegno e
soddisfazioni, quello trascorso per il Judo
Kodokan Cesena, affiliato UISP Forlì
Cesena, presente su più fronti tra
formazione tecnica e attività agonistica,
confermando ancora una volta la vitalità
e la qualità del lavoro svolto dalla
società. Sabato a Prato si è svolto un
importante Stage Nazionale, che ha visto
tra i docenti il maestro Vladimiro Burioli,
figura di riferimento del judo italiano,
componente della Commissione
Nazionale per le fasce giovanili.
Insieme ai colleghi, il maestro ha guidato
una serie di attività incentrate sullo
sviluppo della forza, una delle capacità
condizionali fondamentali per ogni
atleta, proposta attraverso esercitazioni
mirate e applicazioni pratiche utili sia in
ambito giovanile sia nella preparazione
più avanzata.

Alla giornata era presente anche la
presidente Kodokan Raffaella Molari,
non solo in rappresentanza della
società, ma anche nel suo ruolo di
istruttrice, partecipando attivamente
allo stage per proseguire il proprio
percorso di formazione e
aggiornamento tecnico.
Un segnale importante di come,
all’interno del Kodokan, la crescita sia
un valore condiviso a tutti i livelli. Lo
stage si è rivelato molto interessante
e partecipato: i tecnici presenti hanno
dimostrato grande attenzione,
ponendo numerose domande e
contribuendo a creare un clima di
confronto costruttivo e di crescita
condivisa.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/discipline-orientali-judo-formazione-nazionale-ed-attivit-agonistica
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NUOTO

Giovanissimi ed Esordienti UISP
Romagna protagonisti alla piscina
comunale con 340 atleti e 650 gare: la
sfida su tutti e quattro gli stili continua
il 15 febbraio a Rimini per decretare i
campioni della combinata.
Domenica 25 gennaio, alla piscina
comunale di Forlì, il rumore dell’acqua
ha fatto da colonna sonora alla XLV
Combinata degli stili, grande festa del
nuoto giovanile UISP Romagna che
quest’anno vivrà su due atti, con la
seconda prova in programma il 15
febbraio a Rimini.
Sulle corsie si sono alternati circa 340
atleti per oltre 650 gare, in
rappresentanza delle società del
settore UISP Romagna: Swin Team Lugo,
Valmar Novafeltria, Rinascita Team
Romagna, Rari Nantes Romagna,
Polisportiva Comunale Riccione,
Aldebaran, Sport Up, Polisportiva Castel
San Pietro, Swim Project, Salvamento
Rimini, Comitato UISP Ravenna-Lugo,
Nuoto Club Lugo e Nuoto Club Faenza.
Una platea colorata di cuffie e corsie
che racconta la vitalità del movimento
natatorio di base, con in vasca
Giovanissimi ed Esordienti C, B e A, tutti
regolarmente tesserati UISP per la
stagione 2025-26.

In attesa del secondo atto alla
piscina Garden di Rimini,
quando entreranno in scena
farfalla e rana, oltre alle
mistaffette, la sensazione è che
questa Combinata degli stili
stia già centrando il suo
obiettivo: educare al nuoto
completo, alla versatilità e al
gioco di squadra, mantenendo
al centro il valore sociale e
inclusivo dello sport per tutti
promosso dalla UISP.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/combinata-degli-stili-a-forl-il-nuoto-dei-giovani-in-vasca-in-questa-prima-tappa
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GINNASTICA RITMICA
Un weekend di sport, emozioni e grande
partecipazione ha animato il Palazzetto
Marabini di San Martino in Strada, che
ha ospitato la Prima Prova del
Campionato Regionale UISP di
Ginnastica Ritmica, organizzata dalla
Polisportiva Cava Ginnastica.
La società forlivese ha avuto l’onore e la
responsabilità di accogliere la prima
tappa regionale, che ha coinvolto le
categorie 3ª, 4ª e 5ª, oltre alle
rappresentative di 1ª e 2ª categoria,
richiamando quasi 300 ginnaste da
tutta la Regione. Due intense giornate
di gare che hanno confermato l’elevato
livello tecnico e organizzativo
dell’evento.
Organizzare una manifestazione di
questa portata significa impegno,
sacrificio e un grande lavoro di squadra.
La Polisportiva Cava Ginnastica ha
risposto ancora una volta presente,
grazie al contributo fondamentale di
dirigenti, tecnici, volontari e famiglie,
che hanno lavorato con dedizione
anche fino a tarda notte per
l’allestimento e lo smontaggio della
struttura.

La società desidera ringraziare per il
prezioso supporto e la presenza:
UISP Emilia-Romagna; UISP Forlì-
Cesena e il Presidente Marco
Bandini; il Comune di Forlì per il
patrocinio; Kevin Bravi, Assessore
allo Sport; Andrea Cintorino,
Assessora ai Grandi Eventi e Pari
Opportunità; Albert Bentivogli,
Consigliere Comunale; Elisa Massa,
Vicepresidente del Consiglio
Comunale; Valentina Ancarani,
Consiglio Regionale Emilia-Romagna;
Fabrizia Grandi e Ivan Balelli per
CONI Forlì; Roberta Mercuriali,
Responsabile Ufficio Sport del
Comune di Forlì; Michela Schiavi,
Cooperativa Cavarei; Leonardo
Gallozzi, Consiglio Comunale.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/report-2425-gennaio-prima-prova-regionale-uisp-di-ginnastica-ritmica
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Primo parziale 1-5 
Nel secondo tempo Gli esterni della
squadra di casa continuano ad
imporre un alto ritmo fornendo
continue ripartenze , alternando
azioni in attacco e in difesa . La
squadra ospite però con attenzione
cerca di fornire un ottima copertura
con Santoro , Calvelli, rosati e Mazzini. 
Renzi autore di una buona prestazione
come mercatore deve rifiatare,
lasciando il posto a Fogli il quale riesce
ad anticipare ripetutamente il centro
boa.
Il parziale del secondo tempo 0-8
Nel terzo tempo la squadra di casa
sente la stanchezza e subisce ripetute
azione in contropiede sul quale il
portiere Pazzaglia non riesce a fare
niente. 

U17 DI PALLANUOTO
PROSEGUE A PARMA
U17 DI PALLANUOTO
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PALLANUOTO

A Parma una partita intensa del
campionato U17, che ha visto la
Waterpolo Seven affrontare una
formazione di casa fisicamente forte e
molto organizzata. Nonostante il
risultato finale premi nettamente i
padroni di casa, i ragazzi della Seven
hanno mostrato tratti di gioco ordinato
e momenti di buona intesa, soprattutto
nelle fasi iniziali e nel quarto tempo.
Si è trattato di una gara che conferma
del potenziale in questo gruppo
giovane: ordine tattico, spirito di
sacrificio e volontà di crescere restano
elementi incoraggianti su cui
continuare a lavorare.
La cronaca.
Nella gran parte del primo tempo la
squadra ospite cerca di imporre il
proprio gioco , con ordine e disciplina
…..qualche errore iniziale fa sì che la
squadra di casa vada a segno con 5 reti ,
una rete segnata nel corso delle primo
tempo è di Brigliadori che riesce a
finalizzare grazia ad un ottimo
posizionamento di tutta la squadra .

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/il-campionato-u17-di-pallanuoto-prosegue-a-parma
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Siboni fatica a contere il centro
avversario, Giglio chiamato spesso al
raddoppio.
Il primo tempo chiude con il parziale
01-06
Nel secondo tempo Gli esterni Art e
Santoro cercando di mettere in
difficoltà la squadra ospite ripartendo
spesso rapidamente, ma il Carpi
appare solido ed annulla i tentativi di
attacco segnando, in ripartenza, 5 reti.
Campri segna 1 goal .
De Lucia e Giglio cercano di liberarsi
per ricevere il pallone ed impostare il
gioco ma con con scarsi risultati .
Il parziale del secondo tempo è 01-05
Il terzo tempo, dopo il cambio campo,
la squadra ospite riparte con ordine e
conferma la superiorità segnando 6
reti.
Buona prestazione di Biondi e Donati,
questi ultimi alla loro prima presenza
danno respiro agli esterni mostrando
buona affinità con i compagni.
Calvelli chiamato a sostituire
l'indisponibile Martucci mette a segno
parate decisive, autore anche di un
bel rigore parato e di ottimi rilanci
purtroppo non sfruttati dai compagni
di squadra .
Il terzo parziale si chiude 00-06

PALLANUOTO UISP UNDER 13PALLANUOTO UISP UNDER 13
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Il campionato UISP Under 13 di
pallanuoto prosegue a Savignano
contro Carpi:
Giornata impegnativa per i ragazzi della
RNR Romagna Under 13, affiliata UISP
Forlì Cesena, che nella piscina di
Savignano hanno affrontato una
formazione esperta e ben organizzata
come il Carpi, continuando il loro
percorso di crescita nel campionato
UISP.
Il punteggio finale di 2-22 fotografa la
superiorità tecnica del Carpi, ma non
racconta fino in fondo l’impegno, la
determinazione e la crescita costante
dei ragazzi della RNR Romagna, che
continuano a lavorare con entusiasmo,
mostrando partita dopo partita segnali
di maturazione e coesione.
La cronaca
Nella gran parte del primo tempo la
squadra ospite cerca con insistenza la
via del goal imponendo fin da subito un
pressing alto ed intenso impedendo alla
squadra di casa di costruire gioco, fino a
che il capitano Campri riesce a segnare,
la squadra ospite mette a segno 6 reti.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/il-campionato-u17-di-pallanuoto-prosegue-a-parma
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/pallanuoto-uisp-under-13
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PALLANUOTO

La squadra Master di pallanuoto di Forlì
centra la quarta vittoria consecutiva
imponendosi per 13-10 sul difficile
campo di Modena, contro una
formazione blasonata che schierava
diversi giocatori con trascorsi in Serie A.
 
Nonostante le difficoltà, la compagine
guidata da coach Gennari riesce ancora
una volta a portare a casa l’intera posta
in palio. L’avvio del match è
estremamente prudente per i forlivesi,
sia per il valore degli avversari messi in
acqua dal coach modenese, sia per le
importanti assenze con cui Forlì deve
fare i conti: Mazzoli, Diegoli, Bezzi,
Savorelli e Graziani. Sono i padroni di
casa a partire meglio, colpendo due
volte dal centro, approfittando di
qualche spazio di troppo concesso dalla
difesa romagnola. La reazione di Forlì è
immediata:

Corvini e Gennari ristabiliscono
l’equilibrio. I centri modenesi si
rivelano però ostici e fisicamente
molto pesanti; coach Gennari
risponde alternando ogni tre minuti
i marcatori Guernaccini, Collini e
Bellardi, che riescono comunque a
reggere l’intenso ritmo imposto
dagli avversari. I due centri
romagnoli, Cicognani e Russo,
faticano invece a trovare spazio,
subendo la fisicità dei pari ruolo
modenesi. Modena allunga
nuovamente con altre due reti, ma
Capaccioli accorcia fissando il
punteggio della prima frazione sul 4-
3. 
Nel secondo tempo Forlì cambia
radicalmente strategia, puntando
con decisione sui contropiedi. La
scelta si rivela subito vincente:
Corvini realizza tre reti, mentre
Gennari ne aggiunge una. Modena
risponde con due gol, ma al termine
del parziale sono i forlivesi a
condurre di misura sul 7-6.Nel terzo
tempo anche Modena modifica
l’assetto, inserendo giocatori più
leggeri per contenere le rapide
ripartenze romagnole. 

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/campionato-pallanuoto-master-4-giornata
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SPORT PER TUTTI

Successo per i Mastini Cangrandi
Verona nella prima edizione del
Romagna Rugby Tournament, evento
paralimpico che ha infiammato il
Pattinodromo Comunale di via Ribolle
con passione, tattica e tanto pubblico.

Il weekend del 24 e 25 gennaio ha
trasformato Forlì in capitale del
wheelchair rugby, lo sport paralimpico
noto come "Murderball" per la sua
intensità. Nato in Canada negli anni '70
per atleti con tetraplegia o gravi
disabilità motorie, questo gioco su
carrozzine corazzate unisce strategia
pura, contatti fisici con partite che
mescolano uomini e donne in un
turbine di palloni volanti e placcaggi.

Il Presidente del Comitato UISP Forlì-
Cesena Marco Bandini ha commentato:
"La soddisfazione di aver lavorato e
contribuito a questo progetto è
immensa. Il comitato è molto
impegnato allo sviluppo delle politiche
di inclusione per mostrare
concretamente che lo sport si può
coniugare per tutte e tutti. Ringraziamo
le squadre partecipanti e siamo già
impegnati per gettare le basi della
prossima edizione".

Giuseppe Testa, portavoce della
squadra vincitrice Mastini Cangrandi,
ha aggiunto: "Siamo davvero molto
contenti della riuscita dell'evento e
dobbiamo spendere parole di
ringraziamento per il comitato UISP di
Forlì-Cesena, per l'amministrazione
comunale ed il Rugby Forlì. Elementi
senza i quali la manifestazione non
avrebbe avuto il successo ottenuto".

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/ai-mastini-cangrandi-conquista-la-prima-coppa-romagna-nel-wheelchair-rugby


SPORT E ATTIVITÀ
SEGUITECI 

Ogni mese le proposte sportive e le iniziative di UISP Forlì-
Cesena si susseguono.
Per restare al passo con tutto ciò che accade, il nostro sito e
i canali social sono il punto di riferimento più attivo e
aggiornato: qui trovi notizie, novità e tante opportunità per
praticare e vivere lo sport in compagnia.
Se lo sport ti appassiona, se sei curioso di scoprire nuove
attività o semplicemente vuoi non perderti nulla, ti invitiamo
a seguirci su:
🌐 Sito web 
📘 Facebook 
📸 Instagram 
🧵 Threads

Non restare ai margini, 
entra nel vivo della nostra community! 💪✨ 

https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.facebook.com/UispForliCesena
https://www.facebook.com/UispForliCesena
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.threads.com/@uisp.forli_cesena
https://www.threads.com/@uisp.forli_cesena
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